
Согл

согласовано:

согласовано

ооо "комбинат

ооо "комбинат

ооо "комбинат

директор

ого питания"

Козырева

25. 1 l. 2024 (понеdельнuк)

ской ШУ I 4юl uвmрак 98р

98р

директор

ого питания"

Козырева

26.11.2024 (вmорнuк)

й шу 14 l< r'l авmршк

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

27.11.2024 (cpeda)

кой шу 14 l< "X авmрак 98р

"сош

(мБоу пг0

' .Среднfl'

общеобразова,гельlа,
школа_п.3юзеtrrский}

,* *

Фо
4,

Ф

Выход г

40

Белкrr

5.48

Жиры

6

Углево

6,36

: )Ц KKa.rI

99,з806. l 3

* блюда
*

ванильный@

34,85 1)6 1220 5,61 7)] 5 05
Каша рисовая молочная жидкаlI  с

маслом сливочным
200 0,09 20,26 79,8483 чай с лимоном

1 10,7 54,820897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 11,7 5l ,81 l48 Хлеб ржаной

l5 8з,87 51] ,9500 1 5,02Итого за Завтрак
500 15,02 15 83,87 5li g

Итого за день

* среднflя
обцеобразовательцаа
ш(ола tr,

(мБоу пго
сOш

Выход г

40 2,1 8

Белкп Жиры

l

Угilево

)) ]  ]

ЭЩ ккал

10з,41 046

блюда

*

повидлом

1l11
Каша ячЕевЕ} я молочная жидкая с

маслом сливочным
220 4,62 9 )R I i) 264

16 59,99,7 | Чай ягодный 200 0,1

89,7 хлеб пшеничный 20 z,| 4 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 11 .7 5 1,8

итого за Завтрак 500 10,74 12 Rq ] 5 53з,9

500 10,71 12 89 35 5зl gИтого за день

(мsоу пго
1цкола

псредная

обцеобразова,rельцая

Выход г

60

Белки

J_J

Жиры

J 21 лз

ЭЩ KKa:t

1 29,51 зз0.

блюда

* *

l l42 Повидло 20 3,28 1з,5

1,7 4 6 | 76
Каша к} курузная молочнаlI  с маслом

сливочным
200 5,12.

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5,+ ,8

1 148 Хлеб ржаной i0 0,85 5,85 25.9

459,бИтого за Завтрак 510 ]  1"8з 10 90,96

итого за день 510 11,8j l0 90,96 459.6

0,02



F

согласовано

Согласо

согласовано:

ооо "комбинат
директор

ого питания"

Козырева

28.11.2024 (чеmверz)

ской ШУ 14 l< rц авmршк 98р

ю директор

ооо "комбинат r ПИТ?НИЯ"

Козырева

29.11.2024 (пяmнuца)

скоЙ ШУ 1 вmршк 98 р

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

30.11.2024 (суббоmа)

ской ШУ 1 вmрак 98 р

rlкола
(мБоу пго

,COilI

Белки

0,48

Жиры

1|  ,16

Углево
ЭЩ Ккал

88

Выход г

120

блюда

Я(

9,76

200 6,7з 9 28.79850
Каша овсяная Геркулес жидкая

молочная с маслом сливочным
бз.8200 iб1 188 Чай с сахаром

20 2,1,4 1 10,7 54,8897 хлеб пшецичный
20 1,7 1 11,1 51,81 148 Хлеб ржаной
560 1 1,05 11 78,95 479,8Итого за Завтрак

11 78,95 .l79,8Итого за день 560 1 1,05

(мБоу пIо
.сош

* Средняя
обцеобрfiоsа,Iельнас
шrол8 п.зюзелlский"

Выход г

70 5,8з

Белки Жпры

7 l 1,6l

ЭЦ ккал

l5 8,2l 066.0l

блюда*

1ý

902 3 I6,32 96,зМолоко сг1тценное 30

88з
Каша пшенная молочная жидкаlI  с

маслом сливочным
150 5,з9 5 26,81 l82

91] . Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

891 хлеб пшеничный 30 з.2l 1 16,05 R]  )

1 148 1 1 1.7 51.8Хлеб ржаной 20 1,7

Итого за Завтрак 500 18,6 17 98,52 бз0.4

итого за день 500 l 8.6 17 qR 51 бз0,4

trI кола

(мБоу пго

'Средняя

обtrlр9

{ <

олюда

1

Выход г

40 2,l8

Белки Жиры

r) l l

ЭЩ ккал

103,4

334 Мffiffiftые изделиlI  запеченные с 200 | 7,71 20 47,6 29l

l 188 Чай с сахаром 200 16 oJ.6

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 82.2

1 148 Хлеб ржаной 30 2,55 1 17,5 5 7] ,7

итого за Завтрак 500 25,65 2з 1 19_3з бl8,1

Итого за день 500 )i бi i 19,3з 6]8,1

1

.] i



г

согласова

согласовано

ооо "комбинат

евскоЙ ШУ 1

ооо "комбинат

йшу1

директор

ого питания"

Козырева

2 5. l l. 2024 (понеdеl ьн u к)

128 р

директор

ого питания"

Козырева

26.11,2024 (вmорнuк)

'l< Jl 128 р

директор

питания"

Козырева

27.11.2024 (cpeda)

128

щ

р

ооо "комбинат

йшу1

(Среднш

общеобразоsа,гельвдя
школа п,зюэельскии,

(мБоу пго
qсош п.зrcз€льский,)

Белки

з,02

Жиры

5 20,18

Углево ЭЦ ккал

1 10,4

Выход г

200со сметанои

блюда*

1

I ,15 1 0.04 1 1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
2 16.190 10.0lJ 254j7"06 * * Гуляш из мяса свинины

6,41 5 ,10.96 212,1150516 Макаронные изделия отварные с маслом
16 бз,820L)Чай с сахаром1 l88

2,| 4 1 10.] 54,820897 хлеб пшеничный
1| "] 51,8zO l,,7 11 148 Хлеб ржаной

1 0.01 0.0з 0.20 Чеснок
f)]  л686 24,5,1 з8 10з,08Итого за Обед

10j.08 721,6бЕб 24,5,7 з8Итого за день

'Средчяя

luKo/ Ia

(мБоу пго

Выход г

40 : ,6 /

Бшки Жиры

9 2з.з,1

ЭЩ ккал

189лб

блюда

200 з,Oз 6 1 з.87 t181 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной
l 0,0,1 1 1,81 052 Мясо кур отварное (д:rя первых блюд) 5 1,15

90 12 ] 0 1621 027.1 6 * * Котлета куриная Сливочная
0.28 ] 1,з5 l 5,8600,01 Соус сметанный с томатом 20

150 з,з5 5 з5.0 1 ))о ý512 Рис припущенный
20,26 79,848з чай с лимоном 200 0,09

хлеб пшеничный 2о ) 1l l l0,7 54,8897

20 | ,7 1 1 1,7 5 1,81 148 Хлеб ржаной
0,10 Лук репчатьй 1 0,0l

1 16.28 904,2итого за Обед ] 46 26.61 з4

26,6| з,1 l 16,28 90,1.2Итого за день 746

lхкола

1]  qý

Эl{  кка.п

80,7

блюда

1

Выход г

200 1,94

Бшки Жиры

2

1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0.0,1

1 022
+ * ПтЙffi,Тушенная в соусе красном с

овощами
90 1 6.86 21 8,41 208.з

7 i5 1 43,85 2,10.8998 Каша гречнев€uI  рассыпчатая
390 компот из свежих плодов 200 0,]  6 2з,88 99, l

з,2 l 1 l6,05 82.2897 хлеб пшеничный 30

1 148 Хлеб ржаной 25 2,\ з t 1,1.6з 64,8

1 0,0 l 0,0з 0,20 Чеснок
итого за обел 701 зз,0l l 20.84 787.9

итого за день 70l зз,01 зз 120.84 787,9

r$.9л'?

,l

150



Od./ j,

* с

l8,1

ЭЩ ккал

108.з

Выход г

200 6,1"7

Бшкн Жиры

2

блюда

* ,l *

1,з 7,81 ,1094з Гренки из пшеничного хлеба 10

1.82 122,I90 | ,2з | 21 027,09 *  * ТТ Iнццgл5 мясной,Щомашний
150 з,з 1 10 э1.11 2з0995 Пюре картофельное

0,1 16 59,9971 Чай ягодный 200

82,.230 з,21 1 16,05897 хлеб пшеничный
20 | "7 1 \ 1"7 5 1,81 148 Хлеб ржаной

0.0l 0,10 Лук репчатый l

26 108.66 694,4Итого за Обед 70t | ,7,02

1,7,о2 26 108.66 694,4Итого за депь 701

Со

согласовано:

ооо "

кой ШУ 1 ld,x

ооо "Комбин

йшу1

ооо "комбинат

йшу1

директор

питания"

Козырева

28.I1.2024 (чеmвере)

128 р

дирекгор
питания"

Козырева

29.11.2024 (пяmнаца)

12В р

директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

З0.11,2024 (суббоmа)

128 р

{ Средцяя

(мýоу пго

с картофелем со

блюда

*; } .

Выход г

220

Белки

1.68

Жиры

5 8.1

ЭI l ккал

120,6

0,04 1 1,81 052 
\ :

ТчIясо кур отварное (для первых блюл) 5 i,15 1

1 020 * * Плов с мясом птицы 2l0 Iq ý1 21 40.62 з98.8

48j )о )6 79,8чай с лимоном 200 0.09

897 х:rеб пшеничный з5 з,75 2 18,7з gi q

1 l48 2.55 1 17,55
,7,7,1Хлеб ржаной з0

0 Чеснок 1 0,01 0,2

Итого за Обед 701 :б./ / зз 105,зз 784,8

итого за пень 70l 28.,71 зз 105.3з 784.8

Iлкола
(мБоу

1 058

блюда

* r

с сметанои

Выход г Белки Жиры Углево ЭЦ ккал

200 2,з8 5 lз, l4 109.6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l, l5 l 0,04 l 1,8

1 02,7.2з * * Котлета Пожарская 90 l, о 10 162

l I26 Соус томатный 30 0, l8 1 | ,,lз 16.1

998 Каша гречневzUI  рассыпчатая 150 7.55 1 4з,85 240.8

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,1 5.1.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 11,,| 5 1,8

0 Лук репчатьй 1 0,01 0,1

Итого за Обед 1| 6 28,1 26 91,11 707,5

итого за пень
,716

28.1 26 91.1,7
,70,7,5

(средяяя

Углево
л.,,^ 1kа* '

обе

* чБiiiiЬЁйЬ,ttйr6iа1 049

0.0з

'фа ,i



l

р

Согл

согласовано:

ооо "комбина

директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

2 5. 1 1. 2024 (понеdельнuк)

й ШУ 14tоц оJиплекс 226 руб

ооо "Комбин

директор

питания"

Ю.Козырева

26.11.2024 (вmорнuк)

ШУ 14кл екс 226 руб

* ?
Ф
о

,соЦ

ЭЩ ккал

99,з

Выход г

40

Белки

5,48

Жиры

6

Углево

6,зб

блюда*

,F

806.1

5,6l
,7

з4,85 ))6 )220)] 5 05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 0,09 20,26 r9"848з чай с лимоном

l 10,7 54,820 2,| 489,7 хлеб пшеничный
I ,,7 t 1 1,7 51 ,820l 148 Хлеб ржаной

5l 1,9500 l 5"02 15 8з,87Итого за Завтрак

5 20,1 8 1 1 0,,1200 3,02]  0з0 Рассольник ленинградский со сметаной
5 1,1 5 1 0,04 1l ,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 l0,08 25 з,47 2l 6,14з7.06 * * Гчляш из мяса свинины
212.1150 6,41 5 40,965lб Макаронные изделия отварные с маслом

Iб 63.8200l i88 Чай с сахаром
2,| 4 1 ] 0,7 54,889,7 хлеб пшеничный 20

20 | ,1 1 \  1,1 51.81 148 Хлеб ржаной
1 0,0 l 0,0з 0.20 Чеснок

10з,08 ] 21_6Итого за Обед 686 )1 ý] 38

l 186 з9.59 5з 1 86,95 1 2зз,5Итого за день

(Средцяя

общеоб
lI кола

1 016

сош
блюда Выход г

40 2,1 8

Белки Жиры

1

Углево

22,1 з

Эl{  кка.l

]  0з.4

200 4,2 8 26,2 240l l1l
Каша,ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
1 188 Чай с сахаром 200 16 бз_8

з,2l 1 16,05 82,2897 хлеб пшеничный з0

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 1 17,55
,7,7 

.7

Итого за Завтрак 500 12,14 11 91,9з 567, l

40 5,48 6 6,зб 99,з806, 1 з Маффин ванильныйФ
1 021 БОРЩ С кагцzстой, картофелем и сметаной 200 з,03 6 lз,87 l18

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 t 0,0,1 l 1.8

l621 02,7 
"16

*  * Котлета куриная Сливочная 90 12 l0

600,0l 20 0,28 1 1,з5 l 5_8Соус сметанный с томатом
5l2 Рис пригryщенный l50 з,з5 ) з5,0 ] )] n ý

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79_8

54.889,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 t48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 \ 1;7 51,8

0 Лук репчатый i 0,01 0,1

Штого за Обед
,746 )о ) ) з,l 99,з 81з,9

42 l91,2з 1 з81Итого за день 1 246 41,зб

.i



Согла но

согласовано

директор

ооо "Комби ого питания"

Козырева

27.11,2024 (cpeda)

кой ШУ 14кл екс 226 руб

обеd

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Козырева

28.11.2024 (чеmверz)

й ШУ 14Kll оJvrплекс 226 руб

(Средцяя

(мБоу
школа

лъ Выход г Белки Жиры Углево ЭI{  ккал
.rr'ýý,{ # ", "нование 

блюда

60 11 J 2] ,з 129,5

ф(

1

]  ]R l з"520 0,02\  142 Повидло

200 5,42 6 зз,8з ljб114
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
59,9200 0,1 lб9,7| Чай ягодный

1 I0,7 54.820 2,I4897 хлеб пшеничный
0,85 {  Rý 25,91 148 Хлеб ржаной 10

510 l1,8з 10 90.96 159 6Итого за Завтрак

1 0]9 Суп с вермишелью 200 1,94 2 lз,95 80,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,0,1 1 1.8

|  022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
90 l6,8б 2\ 8,41 208,з

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 4з,85 240,8

з90 Компот из свежих плодов 200 0,]6 2j,88 99, l

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05

l 148 Хлеб ржаной 25 2,Iз l l4,6з 64.8

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з а,2

Итого за Обед 701 зз,01 зз 1 20,8,1 181,9

итого за день |  2| | ,1.1,84 4з 2l] ,8 l 2,1] .5

Выход г

l20

Белки

0,48

Жиры

| 1,,7 6

Углево
ЭЩ ккал

88

блюда

*

916

1 ,k

8,50
Каша овсяная Геркулес жидкая N{ олочная

с N{ аслом сливочным
200 6,?з 9 28,,79 22] .,4

1]88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.7 5,1,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 1 1,7 51,8

l1 78,95 479.8Итого за Завтрак 560 1 1,05

1 049 Сlтlпюре из гороха 200 6,I ,7 2 l8,1 l08,з

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,8l ,10

l 027,09 *  * Шницель мясной .Щомашний 90 1,2з l2 1 _82 l)) l

995 10 з,7 ,l1Пюре картофельное 150 з,з l 2з0

9,7\ Чай ягодный 200 0,I Iб 59.9

897 хлеб пшеничный 30 з,2\ I l6,05 82,2

i t+ B Хлеб ржаной 20 1,1 1 l 1.7 51,8

0 0,0lЛук репчатый 1 0_1

tr{ того за обед 70l 11,02 26 l 08,66 69,1.4

итого за день 1 261 28.07 з,| l 8?.6 l 1| 14.2

,7



Согла

согласовано

ооо "Комбин

директор

ого питания"

.Козырева

29.11.2024 (пяmнаца)

й ШУ 14t< ll плекс 226 руб

директор

ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева

30. I  I .2024 (суббопtа)

й ШУ 14кл екс 226 руб

щ

го

оý

*

Выход г

70

Бшки

5,8з

Жиры

1 11,61

Углево
ЭЩ ккал

I58,21 066,01

блюдаr* , ок

з0 2,з7 з ] 6,з2 96,з902 il4олоко сгущенное

26,84 l82883
Каша пшенная молочная жидкая с маслом

сливочным
150 5,з9 5

200 0,1 lб 59,99,71 Чай ягодный

хлеб пшеничный 30 з,2| 1 16.05 я] )89,|

l] ,7 5 1,81 l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1

500 18,б 1,7 98,52 6 j0,4l{ того за Завтрак

| 2,+
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
220 1,68 5 8,1 120,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0,0,1 1 1,8

24 ,10.62 з98,81 020 * * Плов с мясом птицы 210 1 9,54

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

89,7 хлеб пшеничный з5 2 l8,7з 95,9

1 148 Хлеб ржаной 30 ) s5 l l 7,55
,7,7 

,7

0 Чеснок l 0,01 0,0з 0,2

итого за обед 70l 28,,7,7 зз 1 05,зз 784,8

Итого за деяь 1 20l 4,7 ,з7 50 )0]  я5 l rtlr.2

б;rю;tа Выход г

40 2,1 8

Белки Жиры

1

} '1,1teBo

)) I1

ЭЩ ккал

l0з,,11

зз4 изделия запеченные с 200 | ,7;71 20 17 ,6 29I

1 188 lбЧай с сахаром 200 бj"8

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 16,05 82,2

1 l48 Хлеб ржаной 30 ) ii l 1?,55
,7,7 

,,7

итого за Завтпак 500 )5 6ý 2з l l9,зз 61 8,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 l3,14 l09,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04 1 1.8

l 02,7.2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10 162

1 1,26 Соус томатный з0 0, I8 1 1,7з 16,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7.55 7 4] ,85 240,8

9JI Чай ягодный 200 0,i 16 5 9,9

897 хлеб пшеничный 20 2,|  4 1 l0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 I ,,7 l 11,,7 51,8

Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед
,l16

28. l 26 97,17 70?,5

итого за день 1 216 5з,75 49 2l 6,5 1 з25,6

р

I

р

Л'9

* * Сырйики

0
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