
Сог

Сог

Сог

ооо "Комби ого

директор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

2 5. 1 1. 2 0 2 4 (понеdельнuк)

ой ШУ 5­11ru Завmрак 98 р pod пл

директор

ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

26.11.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5­11ш Завmрак 98 р pod пл

ооо "Комбинат ого

директор

питания"

Козырева

27.11.2024 (среdu)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р poD пл

li
ii ll
цнl

.tоlЦ

Ф
,r

} i

обrrа с Iд

Углево­

6,зб

ЭЦ ккал

99.3

Выход г

40 5,48

Бgпки Жиры

6806,1з

блюда
1

ванильный@

220 5,6l 7 з4.852з 5.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
0,09 2о,26 79,8200Чай с JIимоном
2,14 ] 10,7 5.1,820897 хлеб пшеничный
\ ,7 1 1 \ .1 51 .8201 148 Хлеб ржаной

500 l5,02 15 8з,87 51 1,9Иrоцq lqЗqr.р4ц
500 l5 8з,87 5l1,9Итого за день

.coIu

Выход г Белки
г

Жиры
г trьi г

Углево­ : )Ц Kк2rjl
,* { .

блюда

1 046 Бутерброд с повидлом 45 ) 1ý 1 )4q ] l6.з

1111
Каша я.IневаJI  молочн€ш жидкЕUI  с маслом

сливочным
200 l) 8 )6 1 240

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63.8

891 хлеб пшеничный JU з,21 1 16.05 822

l l48 Хлеб ржаной з0 2.55
,l

17.5 5 17 .,/

Итого за Завтрак 505 1,2,11 11 1 00,7 5 Et)

Итого за день 505 1,2,11 ll 100,7 5 8i)

Ф

­сош

ф

!о
: ;
Ф:e"i

блюда Выход г Белки
г

Жиры
I пыг

Углево­ ЭЦ ккал

1330,0l * * Блинчики 60 з,з з l] .э l29,5

20 0,02 з,28 13.5|  142 Повидло

176174
Каша к} тryрузная молочнаjI  с маслом

сливочным
200 i l1) 6 JJ,oJ

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l 10,1 5r1,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 5,85 25.9

Итого за Завтрак 510 1 1.83 10 90.96 .159.6

Итого за день 510 11,8з 10 90.96 rl59,6

F

46j



h
Ё

Сог

согласовано

согласовано

оо о "Комбинат ого

дирекгор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

28.11.2024 (чеmверz)

Ю.Козырева

29.11.2024 (пяmнuца)

Козырева

30.11.2024 (суббоmа)

й ШУ 5­11юц Зшвmрак 98 р pod пл

директор

ооо "Комбинат ого питания"

ШУ 5­11кл Завmршк 98 р pod пл

директор

ооО "Ком ого питания"

й ШУ 5­11юц Завmрак 98 р pod пл

Завmоак

"СоШ

' 
"Средняя

обцеобразоца,гсльЕая
tцкола п.зюзелLскиЙD

(мБоу пго

ЭЩ ккал

88

Белки

0.48

Жиры Углево­

11,16

Выход г

120

Наименование блюда

яблоки свежие

**
*

9,1б

9 28,79 221­4200 6,7з850
Каша овсян€lя Геркулес жидкЕuI  молочнаlI

с маслом сливочным
16 бз,82001 188 Чай с сахаром

10,7 5,1.820 ) 1д 1897 хлеб пшеничный
11,1 51,820 1,7 11 148 Хлеб ржаной

i 1,05 11 78.95 479,8560Итого за Завтрак
5б0 l1.05 11 7 8,95 ,+ 79,8Итого за день

сСредвяя

обцеобразоааtельЕая
rц(ола п,3юзельсхийD*

} 6

Ф
о

i

обл,Оз

Жиры

7

} 'глсвсl­

1,1,6l

ЭЦ KKa.l

l58,2

Выход г

,70

Белки

5,8з1 066.0l

блюда
*

662

16,з2 96.330 2.з7 JМолоко сrylценное

5lg 5 26,84 l82Каша пшеннаJI  молочная жидкая с

маслом сливочным
15088з

16 59,9200 0,19,71 Чай ягодный
16,05з0 з,2\ 189,7 хлеб пшеничный

51,820 1,1 1 11 .11 148 Хлеб ржаной
1 8,6 11 qя i) бз0,4500Итого за Завтрак

500 18.6 17 98,52 6 j0,.+Итого за день

осредЕяя
общеобразоsатеJrьная
шкала п,

iсош

г

40 2.1 8

Белкп Жпры

l 2,2,1з

Углево­ ЭI |  ккал

10з,4с повидлом

блюда

*

1

41 ,6 291Макаронные издепия запеченные с сыром 200 1] ,71 20334

16 бз,81 188 Чай с сахаром 200

16,05з0 з.21 1897 хлеб гrшеничный
7]  ,730 2.55 1 17,551 148 Хлеб ржаной

l 1 9.зз бl 8.1Итого за Завтрак 500 )ý 6ý 2з

)ý 65 2з ] ] 9.j j 61 8,1Итого за день 500

] : l



rl
Согл

согласова

ооо "Комбинат,

директор

питания"

Козырева

2 5. 1 1, 2 0 2 4 (поне0 ач ь нu к)

кой шу 5­1 Обеt 143 р

ю дирекгор
"Ком питания"

Козырева

2б.1I .2024 (вmорнuк)

й шу 5­1 Обеd 143 р

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

27.I1.2024 (среOа)

й шу 5­1 ldx Обеd 143 р

Сог

цaJ(ол€

.cot' лл0

со сметанои

блюда

1

Выход г

250 з,78

Бшки Жиры

6

ЭI ! ккал

1з?.9

5 1,15 1 0,04 1 ] ,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
* * Гуляш из мяса свинины 100 1I ,21 28 з,86 240,2

Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7.,7,7
6 49.]6 а55 ]516

16 бз,81 l88 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5,1.8

20 1,,7 1 l 1,7 51,8
,l 

l48 Хлеб ржаной
0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

116 21.16 ,1з l 16,72 8I5.8Итого за Обед
итого за лень 1]6 4з | 16,72. 8 15,8

I I ] коаа

,со&

806. l з

блюда Выход r

40

Бшки

ýlR

Жиры

6

Углево­

6,зб

Эl( кка.п

99.з

1 021 Борш с капустой. картофелем и сметаной 250 з,,79 1 | 1,з4 1.17,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1 0,04 l 1,8

|  02,7,16 *  * Котлета куриная Сливочная 90 12 10 162

512 Рис припущенный l80 4.0I 5 ,12.01 26,1.6

600.01 Соус сметанный с томатом 20 1 1,з5 1 5.8

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный 20 2.1,1 l l0,7 54.8

1l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l l 1,7 5 1,8

0 Лук репчатьй 1 0.0l 0,1

Итого за Обед 826 з0,64 з2 l09,1,1 887.5

итого за пень 826 з0,6.1 з2 1о9,,7,7 887.5

блюда Выход г

250

Белки

2,42

Жиры

2 17,4з

углево­ ЭЦ ккал

l 00,8

,. + ъ€\
+ фФь
; , \  ll,'­'1 ,л€j+ aп=

\QT:"
1 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ц15 l 0,04 l 1,8

1 022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
100 1 8,7з 2з 9.з,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06 9 52,62 289

з90 Компот из свежих плодов 200 0,16 jз.вв 99,1

_897 хлеб пшеничный 30 з,2 l 1 L6.05

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з t l4.6з 6.1,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

итого за Обед 191 з6,87 з,7 l з4.02 879,з

итого за день 79] l з6,87 з,7 tз4.02 879,з

l< rl

кл

i1

fu

rc

r\  *  л lrл 14rЪ­* б Ь' ý9 ý / / обе,

0.28



I Iло

lцкоhа

.coltl

Выход г

250
,7,,7 

|

Бшки Жиры

2

Углево­

21,6з

ЭI l кка­l

l з5,4

блюда

7,8 1 4010 l,з94з хлеба
90 1.2з | 2 l,82 l)) 1

1 027,09 * * Шницель мясной,Щомашний
12 44,6 l 2161 8t) з.91Пюре картофельное995

0.1 lб 59,9
97]L Чай ягодный

1 16.05 82.230 з,2|хлеб пшеничный897

20 1,1 1 1 1,? 5 1,81 l48 Хлеб ржаной
0,01 0.110 Лук репчатый

28 l20,6з
,J6,7,5

781Итого за Обед
781 19 22 28 l 20,6з

,761,5
Итого за день

ооо "комбинат

й шу 5­1 кп обеd

директор

ого питания"

Козырева

28.11.2024 (чеmверz)

143 р

Сог

согласовано

ооо "комбинат
директор

ого питания"

.Козырева

29.1L2a24 (пяmнuца)

Козырева

30.11.2024 (суббоmа)

143 р

й шу 5­1 ОбеD 143 р

директор

ооо "комбинат ого питания"

й шу 5­1 обеd

скаа

о

fi

ý

Выход г

280

Быки

2,| з

Жиры

,7 l0.з

ЭЦ KKur

15з,5

блюда

с со
12,4

] 0.04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15

2з0 21,4 26 14.49 4з6,11 020 * * Плов с мясом птицы
200 0,09 20,26 ] 9,8483 чай с лимоном

1 2з,з45 4,82 2 24.08897 хлеб пшеничный
40 з,4 1 2з,4 10з,6Хлеб ржаной

0,0з 0,20 Чеснок l 0,01

801 зз з1 908.9LIтого за Обед
801 з1 l 22,6 908.9Итого за день

16.4з

ЭЦ ккал

lз7

блюда

*

1 сметанои

Выход г

250

Белки

2,91

Жиры

1

) 1,15 1 0.0.1 1 1.8i 052 "'; Мясо кур от.варное (для первых блюд)
1,621 02] ,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10

9.06 52,62 289998 Каша гречнев€uI  рассыпчатая
16,7i 126 Соус томатный 30 0,18 ] 1,7з

200 0,1 iб 59.99,71 Чай ягодный
897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54.8

1 | l,,7 51,81 148 Хлеб ржаной 2а | .,7

0 Лук репчатый 1 0,0l 0лl

78з lитого за обед ]96 з0,2 з0 l 09.2з

109,] з ?8з,1итого за дець 196 з0,2 з0

1

200

ldx

t i\E/ , J]

_;""л:* * ,­­

s,(Ьлt li * ЪТпО *  

"ý'л{ / /
обе

Щи из св9жей,капусты
смётаной

1 l48

jT, Углево­

180



F Со

еогласо

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Козырева

2 5. 1 1. 2024 (понеdельнuк)

й ШУ 5­1lt< ll о]иплекс 241 руб

ооо "комбина

директор

питания"

Ю,Козырева

26.11.2024 (вmорнuк)

й ШУ 5­11юц оJvrплекс 241 руб

zu,

­сош

' * Среднш

обцёобраrоаа,.ельЕая
шкопа п,зюзельский,

(мБоу пго

Углево­

6,зб

ЭЩ ккал

sq]

Выход г

40

Бшки

5.48

Жиры

6806. 1 3

блюда
',{

226,2220 5,61
,7

з4,85
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
)l5 05

20,26 79.8200 0,0948з чай с лимоном
2,\4 1 10,7 5,1,82089,7 хлеб пшеничный

20 1 ,,7 1 11,1 5 1,8Хлеб ржаной1 148

511,9500 15,02 15 8з,87Итого за Завтрак

)\  )] I з1 ,9250 з,78 61 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной
5 1,15 l 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

240,2100 l 1,2l 28 з,86437,06 * * Гчляш из мяса свинины
,7 

,11 6 49,1 б ){ ý l
516 Макаронные изделия отварные с маслом 180

200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
20 2,| 4 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 20 1"7 1 1 1,7 5 1,lJ1 148

0,0з 0,20 Чеснок 1 0,01

,71 
6 21,16 ,1з I I6,12 8l5,8итого за обед

1 2,76 42,,18 58 )п0 ýq i з27.7Итого за день

2,18

Белки Жиры

1

Углево­

22,1 з

ЭЩ ккал

10з,4

Выход г

40

олюда

{ с i( *

1

l11l
К?rfiТТчневая молочная жидкая с маслом

сливочным
D,0 1.,62 9 28,82 264

16 бз.81 188 Чай с сахаром 200

20 2,1,1 l l0,1 54,8897 хлеб пшеничный
l 148 Хлеб ржаной 20 I ,,7 1 11,,7 51,8

500 l 0,64 \2 89,з5 5з] ,8Итого за Завтрак

806. l 3 Маффин ванильныйФ 10 5,48 6 6,зб 99,з

l 47.5l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з.,/ 9
,7

1 7_з4

5 1,15 1 0,04 l] .81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
l 027,16 *  * Котлета куриная Сливочная 9t) 12 10 l62

512 Рис припущенный 180 4,0l 5 42,01 261,6

600,0 1 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,з5 15.8

20,26 79,848з чай с лимоном 200 0,09

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 5,1_8

l 148 Хлеб ржаной 1,1 1 11.7 51.8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,]

з0.64 з2 \ 09,1,7 88] ,5Итого за Обед 826

итого за депь 1 з26 ,1I  ,] 8 44 199,1 2 t42­i.]

(СредЕш

школа
(мБоу



Согл

согласовано:

ооо "Комб

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

27.11.2024 (среdu)

Ю.Козырева

28.11.2024 (чеmверz)

й ШУ 5­1ltоц екс 241 руб

ооо "Комби

ю директор

го питания"

й ШУ 5­I  I кл екс 241 руб

* < t

.сош

Жиры

з 2] ,3

Углево­
ЭId ккал

l 29_5

Выход г

60

Белки

1]
1 330.01

{ . блюда

1з,520 0,02 з,28Повидло|  142

22о 5 qa) 6 1]  1] 19з,6| ,74
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
59,9200 0,1 169,7 | Чай ягодный

1 l0,7 54,820 2,14897 хлеб пшеничный
20 1,1 1 1 1,7 51,81 148 Хлеб ржаной

503,1540 \ з,22 ] 1 100,2Итого за Завтрак

I00,8250 ) 1] 2 ] 7,4зl 0з9 Суп с вермишелью
1 0,04 1 1,85 1,151 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

100 l 8,7j 2з 9.з4 2з l.,1I  022
* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
289l80 9,06 9 52,62998 Каша гречневая рассыпчатая

2з.88 99,1з90 Компот из свежих плодов 200 0,16

20 2,14 1 10,7 54,889,7 хлеб пшеничный
5 1,820 1,1 1 1 1,71 148 Хлеб ржаной

0,0l 0,0з 0,20 Чеснок 1

7,76 з5,37 з1 \25,14 8з8,9Итого за Обед
1з16 ,18.59 ,18 )] ý qJ l з.12Итого зд день

.среднш
общеобразоЕа,rельная
trlкoJ]a п,ЗI !] lт r j i"

Бшки

0,.18

Жиры Углево­

11,,76

ЭI |  ккал

88

Выход г

120

блюда

* *

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
220 ,7,4

10 з l,67 24j,6

lб бз,81 188 Чай с сахаром 200

20 2,14 I 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1.1 1 1I ,,7 51,8

81,83 502Итого за Завтрак 580 l\ "72 12

250
,7"71

2 22,6з 1з5,41 049 Суп­пюре из гороха

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

l22"l1 027,09 * * Шницель мясной,Щомашний 90 ] .2з | 2 1,82

18[ ) з,9,7 12 44,6l 216995 Пюре картофельное

911 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54.8

51,81 148 Хлеб ржаной 20 | ,1 1 \ 1 

"7
1 0.0l 0,1Лук репчатый

ltтого за обед J,7 | l8,15 28 1 15,28 7 40,1

итого за день 1 351 29,81 40 197,1 I I24?,1

.Средняя

0



Со
од

согласовано

ооо "Комби

ю директор

питания"

Ю.Козырева

29.11.2024 (пяmнuца)д
t
Ф

й ШУ 5­1ltоц плекс 24 I  руб

обеd

ооо "Комби

ю директор

го питания"

Козырева

30.11.2024 (суббоmа)

й ШУ 5­1ltоц плекс 241 руб

.СреАвя8

.сош

общеобраоаа,rельная
школа п.зюзелъскииu

{ мБоу пго

Белки

5,8з

Жиры

,|
11,61

Углево­
l)Щ Ktta_l

1 58.2

Выход г

J0

iЁ блюда*

t 066,01

20 l,58 2 1 0,88 6,1,2902 Молоко сгущенное

,7 з9,з] 2б6.9220 1 ,9|883
Каша пшенная молочная жидкаJt с маслом

сливочным
200 0,1 lб 59,9Чай ягодный9,7 \

20 2,14 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
t 1,? 5] ,820 1"7 11 148 Хлеб ржаной

550 19,26 l8 l 00,26 655.ЕИтого за Завтрак

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1.91 6 9,2 1 з7,1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,t5 1 0,04 1 1,8

l 020 * * Плов с мясом птицы 2з0 2I ,4 2,6 14.49 .1з 6.7

48з чай с лимоном 200 0.09 20,26
,79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 I ,,7 1 t 1,7 51,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з п)

Итого за Обед
,726

28,4 з5 96,42, 711,2

Итого за день |  2,76 4,7,66 5з l 96,68 l 428

Выход г

40

Бшки

2, 18

Жиры

1 22,| з

Углево­
ЭЩ ккал

10з,4

блюдап,зюзел} ский.)

я<
1

334'\ Макаронные изделия запеченные с сыром 200 \ J .11 20 41 .6 291

lб бз.81 188 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 t0.7 54.8

51 ,81 l48 Хлеб ржаной 2о 1,1 1 | 1,7

итого за Завтпак 480 2з,7з 2з l 08,1 з 564,8

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,9,7
,7

16,;1З 1з7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l ,l5 l 0,04 1 1,8

I  02,7,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10 l62

998 Каша гречневая рассыпчатая l8G 9,06 9 5) 6) 289

600.0 1 Соус сметанный с томатом з0 0,,12 2 ) n) 2з,1

9,11 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 ,] l0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 1 1,7 51,8

0 Лук репчатый l 0,0l 0.1

Итого за Обед
,796

30,44 з1 1 09,52 790,1

итого за лень 1 216 54,1? 211 ,65 ]  з5,1_9

t!кола
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