
r ооо "комбинат ого

директор

r ПИТЭНИЯ"

Козырева

02. 1 2.2024 (понеdельнuк)

Сог

ской ШУ 1 авmрак

ооо "комбинат

дирекгор

ого питания"

Козырева

03.12.2024 (вmорнuк)

98р

98р

98р

Согла

евской ШУ 1 швmршк

ооо "комбинат

директор

го питания"

Козырева

04.12.2024 (cpeDa)

ской ШУ 1 авmрак

цкала
(мБоу I rго

"сощ л.Зизелъский,)

'Средняя

6601 наименование блюда Выход г
Бе,пки

г

Жиры

г лыг
Уг.пево­

ЭЩ ккал

806,1 3 Маффин ванильныйФ 40 5,48 6 6,зб 99,з

1­1
каттта кукурузнаlI  молочнаlI  с маслом

сливочным
220 ýоб 6 з1,22 t9 j .6

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 1о.] 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 | 1,,,7 51,8

итого за Завтрак 500 15,з 8 14 81 ,98 459,4

итого за день 500 15.з 8 l4 81 ,98 45q 4

it
д

нанмепование блюда Выход г
Белки

f

Жпры

г

Углево­

пыг
ЭЩ KK:r­l

1 066,0l + + Сырники 80 6,61 1 lз 26 1 80.8

902 Молоко сгущенное 20 1"58 2 1 0"88
^ l, 

)

842
Каша ячI IеваJI  молочнчш вязкiш с маслом

сливочньlм
220 4,9z 5 з8.58 2]8"2

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.7 54,8

Итого за Завтрак 540 i5,з1 15 89.42 58 i.8

итого за день 540
,l5"31

15 89.42 58 1,8

Выход г
Белкя Жпры

з

Уг.пево­

21,з

ЭI  ( кка.l

129,51 з30,01

*
блюда

* * Блинчики

1 | 42 Повидло 20 0"02 з,28 1з.5

,1ý о5
Каша рисовая молочная жидкая с

маслом сливочным
200 5,1 6 з 1,68 )ni 6

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

итого за Завтрак 500 10.66 10 82.96 + о J. _1

итого за день 500 10,66 10 82.9(l + oJ­Ji

i,

и,

ц.

ь.

il

иkоrа

пго

!

llrftora

лло.соtI

60 з,з



tсредняs

общеобразова"ель8ая

школа п.3юзельскийD
(мБоу пго

,tСОЩ 
п.3юзельскцй,),

Выход г

40 2,18

Белкп Жпры

1 l/ ­l J

') l\  
Kr; lt. r

l0з.,1

нашменованше блюда

1 046 с повидлом

**

892 Омлет с картофелем 200 13,65 1,1 1 9,28 283.6

1 188 Чй с сахаром 16 бз,8

897 хлеб пшеЕичный 20 2,1,4 i 10.7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 l 11;7 5 1,8

итого за Завтрак 480 19,6,7 20 79,81 557,4

Итого за день 480 19,6,7 20 79.8l 557,4

Со

Сог

ооо "комбинат

евской ШУ 1 mрак 98 р

ю директор

"Комбинат ого питания"

директор

питания"

Козырева

05.12.2024 (чеmверz)

.Козырева

06.12.2024 (пяmнuца)

&

ф ',ii
* й шу 1­4 I< Jl авmрак 98р

ооо "комбинат

ской ШУ 1 mршк 98 р

директор

питания"

Козырева

07.12.2а24 ftуббоmа)

JYg

пепептчпы
наимепование блюда Выход г

Белки

г

Жпры

г

Углево­

пыг
ЭЦ ккал

976 яблоки свежие 120 0,48 1 1.76 88

851
Каrтта ltшеЕичнaш моJIочнаJI  с маслом

сливочным
200 9,6з з2,0з 2]Е

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5.1.8

итого за Завтрак 540 l) )ý 9 1о.49 441,6

Итого за день 540 ] , )ý 9 70.49 444.6

шкода

(мБоу пго,сощ п.зФзельский,.)

.Средняя

Напменованпе блюда Выход г
Белкп

г

Жиры

г
.)I  ( кка.l": : :т 

l

t 141 Печенье детское (конд изд) 40 3 4 20.9з 162,8

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220 6.66 l0 )l,J/ 212,з

1 188 Чай с сахаром 200 16 6] "8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 1 09.6

итого за Завтрак 500 1 3,94 16 89.7 5 78,5

итого за день 500 1 з,94 16 89,7 578,5

200

8



ооо "комбинат

йшу1

ооо "Комби

йшу1

директор

ого питания"

Козырева

02. 1 2.2024 (понеdыьнuк)

128 р
ЭЦ ккал

]  )ý :

l 1,8

122,1

666,9

ю директор

питания"

Козырева

03.12.2024 (вmорнuк)

128
ЭЩ кка.п

1 10.4

1 1,8

1,62

z12"7

59,9

54,8

51,8

79,8

5.1,8

5 t,8

))о ý

0,2

666,9

0.1

Согл

66з,5

дирекгор

r ПИТЭНИЯ"

Козырева

04.12.2024 (среOа)

ЭЩ ккал

99,з

118

1 1,8

l64.6

2з0

79,8

54,8

5 1,8

0,2

8 10,з

ооо "комбинат

кой шу 1 l{ ,ч 128 р

Выход г

200 4,1

Бшки Жиры

1

Углево­

17,18139

tt

с бобовыми

блюда

1,15 1 0,0,1l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5

1 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
90 16,45 5 2,98

512 Рис припущенный 150 з,з5 5 з5,0l

483 чай с лимоном 200 0.09 20.26

897 хлеб гrшеничный 20 2,14 l 10,7

l 148 Хлеб ржаной 20 \ ,"] 1 l1,1

0 Чеснок l 0,01 0,0з

I I того за обед 686 )q ýq \ ,7 9,7,9

итого за депь 686 ] q ýq 11 91,9

(мБOу пго

!tко{ а

со сметанои

блюда

1

Выход г
Белки Жиры } 'г"fево­

200 з.02 5 20,18

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15
,l

0,0,1

102,7,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 l0

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,4,7 5 40.96

911, Чай ягодный 200 0,1 lб

897 хлеб пшеничньтй 20 2,| 4 1 10,7

Хлеб ржаной 20 1.,7 1 1,1,7

0 Лук репчатый 1 0.0l

итого за Обед 686 21.48 2з 99,59

итого за депь 686 27,48 2з 99,59

Ф
* g

Выход г

40

Бшки

5,,18

Жиры

6 6,зб806,1 з

блюда

3{

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

l з08 02 * * Биточек куриный 90 | 4,,7,7 19

995 Пюре картофельное l50 10 з7,11

18з чай с лимоном 200 0,09 20,26

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 l0.7

l ­148 Хлеб ржаной 20 | ,,7 t 1| "7

0 Чеснок 1 0,01 0,0з

итого,rа обеп
,726

з 1.68 14 100,1 з

итого за лень l/ o з 1,68 44 100.1з 810,з

JIKoj,a

лло

,;у бв;"; ; ;х1+  _,ьу/ / обе

l i48

(мдоу пIо

{ лколд



ооо "комбинат

йшу1 юц

ооо "комбинат

йшу1

ооо "

йшу1

директор

ого питания"

| .Козырева

05.12.2024 (чепверz)

128 р
ЭI l ккш

57.5

216,t

2| 2"7

99,1

5,1.8

5 t,8

0.1

692,1

директор

ого питания"

Козырева

0б.12.2024 (пяmнuца)

128 р
ЭЩ ккал

56,6

l10

1 1,8

182,9

240,8

] 6л7

120,6

ю директор

питания"

Козырева

07.12.2024 (суббоmа)

54,8

5 1,8

о.2

846.2

8,16.2

согласовано

lcTl 128 р
ЭЩ ккал

48,5

109.7

l 1,8

0,1

469.7

б l,1

5,1.8

51 8

< СОЩ п.3юзельскпй")

.Средняi
общеобразоватедьнаs

школа п.3юзельский,
(мБоу пго

блюда

*

со сметанои

овощеи с зеленым

Выход г

200

Белки

l,48

Жиры

6,4|

4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины 90 10,08 25 з,47

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.41 5 ,10,96

912 компот из свежих яблок 200 0,]6 2з.88

897 хлеб пшеничный 20 2.1,4 1 10,7

l 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 11"7

0 Лук репчатый 1 0,0]

итого зз обеп 681 22,0з з5 97 t]

итого за день 681 22.0з з5 9?, lз

о
Фltrкола

(мбоУ
пго

капусты с

блюда

8

маслом

Выход г

60

Белки

1,05

Жиры УгJtево­

5,95

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 200 ,1.з8 5 1) ,l

1 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1,15 l 0,04

1 308 * Котлета куриная 90 16,41 21, 0.18

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 1 4з,85

1, 126 Соус томатный 30 0, l8 1 1,7з

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25,6з

897 хлеб пшеничный 20 2,11 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 11,1

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з

итого за обед 776 з5.25 40 1,12,05

итого за день
,l76 1i )ý 40 I  12,05

вСКая
0

,&

t llftoдa

Выход г

50

Бшки

0,6

Жиры

,7

Углево­

813

124
с картофелем соIЩи из свежей капусты

сметаной
200 | ,52 5 7,зб

1 052 lV!цсо кур отварное (для первых блюд) 5 I . ] 5 1 0,04

l 018 * * Плов со свининой 200 1,2,16 24 46,92

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.7

l 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 1l 

"10 Лук репчатьй 1 0,01

итого за Обел 696 19,99 з9 95.28

итого за депь 696 19,99 з9 95,28

1

80,

80;



Согла

согласовано

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

0 2. 1 2. 2 0 2 4 (понеdел ьнuк)

й ШУ 1­4rut олrплекс 226 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

03.12.2024 (вmорнuк)

ШУ 1­4юl олиплекс 226 руб

оСреднля

(мýоу
qСоШ

обцеобразоsатедьнаs

цкола п,3юзельскийD

Выход г

40

Белки

5,48

Жиры

6 6.36

l)Щ tt l< l"t

sql

6626

806,1 з

блюда

*

1,74
Каша кукурузная молочн€u{  с маслом

СЛИВОЧЕЫМ

1f п 5,96 6 з7.22 19з,6

971' Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,1,1 1 I0,,| 54"8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1\ ,,7 5 1.8

Итого за Завтрак 500 15,38 14 81 .98 459,4

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,"7 4 ] 7,18 l )5 ]

t 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

1 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
90 l б,45 5

1 ()R 17) 1

512 Рис припуrценный 150 11ý ) з5,01 l)о 5

48з чай с лимоном 200 0,09 2а,26 7qя

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 l l0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 I ,7 1 1 1,7 5 i,8

0 Чеснок I 0,01 0,0з 0,2.

Итого за Обед 686 )q 50 11 97 ,9 666.9

итого за лень 1 186 44,91 31 l 79,88 1 126,з

дlкоrа

"соДI

Выход г

80

Белки

8,8

Жиры

9 15,9з

ЭЩ ккал

1Е0.8

блюда

l

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 1 0.88 64_2

842
каша ячневм молочная вязкая с маслом

сливочным
220 jo)

5 з8.58 218,2

1 188 Щзr с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54.8

итого за Завтрак 540 1,7,44 11 q) oq 581,8

t 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 l n) ) 20,1 8 i 10,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0.04 ll8

1 02J "2з
* * Котлета

Цожарская 90 l2,9 10 l62

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.47 5 ,10,96 212_7

9JI Чай ягодный 200 0,1 lб ýо о

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 1 i,7 51,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

итого за обед 686 27,48 23 99.59 663,5

Итого за день 1 226 44,92 40 l91,68 1 2,15,]

1



­r
i

Согла

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

04.12.2024 (среdа)

Козырева

05.12.2024 (чеmверz)

й ШУ 1­4t< lt оIл4плекс 226 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

й ШУ 1­4tоц оIиплекс 226 руб

fl
$то

"corý

Выход г

60

Белкп

з,з

Жиры Углево­

21,з

ЭЩ ккал

I )q ýi зз0,01

1 блюда*

|  | 42 Повидло 20 0,02 3,28 1з,5

235.05
Каша рисовая молочная жидкiш с маслом

сливочным
200 5,1 6 з 1,68 205.6

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 ) 1l 1 10,,7 54,8

Итого за Завтрак 500 10,бб l0 82,9б + oJ r

806,1з Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб 99.з

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 6 1 з,87 1]8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 308,02 * * Биточек куриный 90 I4"71 19 l 64.6

995 Пюре картофельное 150 3,з 1 10 з7,17 230

483 чай с лимоном 200 0,09 )о )6 70я

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11,7 51,8

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

итого за обед
,726

з 1,б8 44 l00,1з ltI () l

итого за день |  226 42,з4 54 1 83,09 l ?] l 6

.сош

Выход г

40 2,18

Бе.I ки Жиры

1 )) 1l

Углево­
ЭЩ ккал

10з,4l 046

блюда

892 Омлет с картофелем 200 1з,65 1,7 ]  9,28 28з,б

1 188 Чай с сахаром 200 tб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,,14 1 10,7 5,1.8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 1 1,7 5] ,8

итого за Завтпак 480 | 9.6,7 20 79,81 557,,1

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

со сметаной
200 1,48 з 6,4l 5"l ,5

4з,7,06 * * Гуляш из мяса свинины 90 10,08 25 3,47 216,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,41 5 40,96 212;7

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 ]  0,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 1\  

"7

51,8

Лук репчатый 1 0,0l 0,1

итого за обед 681 )? о] 35 97,1 з 692,1

Итого за день l lбl 41,,7 55 I  76,94 1 2.19,5

J

1.

xl

0



ооо "комбинат

ооо "комбинат

й ШУ 1­4KJl

директор

питания"

.Козырева

06.12.2024 (пяmнuца)

директор

питания"

Козырева

07.12.2024 (суббоmа)

226 руб

ой ШУ 1­4юt оIиплекс 226

Тб

"colý

| 20

БеJrкп

0,48

Жиры

11.,76

Углево­
ЭЩ ккал

88

:Е блюда*

851
пшеничная молочная с масломКаша

сливочным
200 9,6з 8 з2,0з

1 l88 Чай о сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 \ 0,,7 54,8

итоrо за Завтрак 540 ]  ) )ý 9
,70,49

444,6

8i8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 1,05 5,95 56,6

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 200 4,з8 5 | 2,24 ll0

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,0,1 1 t.8

1 308 * * Котлета куриная 90 16,41 21 0,18 \ 82,9

998 ] tаша гречневая рассыпчатая 150 1 ,55
,7

4з,85 240,8

1 | 26 Соус томатный Jt, 0,18 1 1,7з | 6.J

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,бз l20,6

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 l 10,7 548

1 l48 Хлеб ржаной 20 \ ,7 l \ 1,1 5 1,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0.2

итого за Обед
,7,76

15 )5 l 12,05 8,16_2

Итого за день l з lб 41,5 49 l 82,54 l 290.8

Ф
*

Выход г

40

Бе.тки

з

Жиры

4 20,93

} 'глево­
ЭL{  ккал ,

]  62,81 141

блюда

конд

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220 6,66 l0 31.з7 ] а]  ]

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз.8

89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 109,6

Итого за Завтрак 500 ]  з,94 16 89,7 j  78,5

81з Икра кабачковая пром. производства 50 0,б 7 48.5

| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 1"52 5 1,зб l09,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 1 1,8

1 018 * * Плов со свининой 200 | 2,76 46,92 .169,7

930 НапитокЯгодка 200 0,i2 1,1,85 61,1

89,| хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 l 1 1,,7 5 1,8

0 Лук репчатый I 0,0l 0,1

итого за обел 696 l9,99 з9 95,28 807,5

итого за день 1 196 ] ]  q] 55 l 84,98 1 386

Выход г

40

школа

24
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