
Е,:

о

Углево­
пкf г

ЭI |  KKalr,н 11lll1 блюданаименованrrе Выход г Белки

г

Жиры
г

Согл директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

0 2. 1 2. 2 02 4 (понеDельнuк)

й ШУ 5­1LKlt вmр шк 98 р pod пл

ю директор

ооо "Ком ого питания"

Ю.Козырева

03.12.2024 (вmорнuк)

ооо "Ком

директор
r ПИТоНИЯ"

Козырева

04.12.2024 (cpeda)

й ШУ 5­11кл З,авmрак 98 р pod пл

кой ШУ 5­11юц Завmрuк 98 р роd пл

40 5,.18 6 6,зб 99,з806,13 Маффин ванильный@

220 5,96 6 1? ),) 19j.61,7 4
каrrта кукурузная молочнаJ{  с маслом

спивочным
0,1

,lб
59.9971 Чай ягодный 200

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

20 1,7 1 1\ ,1 51,81 l48 Хлеб ржаной
Итого за Завтрак 500 l5,з8 14 81 .98 ;+ 59._1

500 15.з8 14 81 ,98 ,{ 59.: lИтого за день

наименование блюда
I t llt l

* * <l 066.02 с яблоком

Выход г

80

Белки

8,8

Жиры

9
,l5,9з

Углево­
ЭЦ ккал

180"8

902 Молоко сryщенное 1л 1,58 2 1 
(). lJ8 o+ ,l

842
Каша ячневчUI  молочнaя вязкая с маслом

сливочным
230 5,15 5 ,10.з4 ] )Q ]

1 188 Чай с сахаром 200 ] 6 бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 1о,1 5.1,8

Итого за Завтрак 550 17 ,67 17 9з,85 591 .7

итого за день 550 1,7,67 \ ] 9з,85 591_7

q о

JYg

DеlIептYDы
Наименование блюда

't ,; r{ * l} Э# "­"
Выход г Бе,rки

г

Жпры
f пыг

Углево­
ЭЦ ккал

1 330,01 * * Блинчики 60 з,з 3 2l ,з l29 r

|  | 42 Повидло 20 0,02 3,28 ] ] .5

23 5.05
Каша рисовЕuI  молочнаlI  жидкаJI  с маслом

сливочным
220 5,61 ] 3,1,85 226.2

9,7l Чай ягодный 200 0,1 16 599

897 хлеб пшеничный 20 f1l
1 10,7 54,8

Итого за Завтрак 520 11,17 11 86,1 з ,18з,9

итого за день 520 l1,17 11 86,1 з 48з.9

i

d

ш

Ё,

i



оВ;?

.)ф ýt(

*  I t lt ll блюдаflаименованпе Выход г Белки
г

Жиры
г trыг

Углево­
ЭI [  кка"l

й ШУ 5­11кл ак 98 р роd пл

ю директор

ооо "Комби питания"

ооо "Комб

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

05.12.2024 (чеmверz)

Ю.Козырева

06.12.2024 (пяmнuца)

Ю.Козырева

07.12.2024 (суббоmа)

согласовано

согласовано

ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

директор

ооо "Комбин го питания"

5­11кл Завmрак 98 р роd пл

l 046 Бутерброд с tIовидлом 40 2,1 8 1 )) l l 10з,4

892 Омлет с картофелем 200 13,65 17 l9,28 28з,6

1 188 Чай с сахаром 200 ] 6 бз,8

89,7 хлеб пшеничньтй 20 2,11 l 10.7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 1\  .1 51 .8

Итого за Завтрак 480 19,61 20 79.8 ] 557,4

Итого за день 480 19,6,7 20 79"8 ] 5 57,­+

)
Ф
ё

Выход г

120

Белки

0.48

Жиры

1 1,76

Углево­
ЭЩ ккал

88

"со$} блюда

976

''t001

85l
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
200 9,6з 8 ] ) 0]

1 l88 Ч?й. сахаром 200 lб oJ 6

891 хлеб пшеничный 20 2.1 .1 1 10,1 54,8

итого за Завтрак 540 I  ) )( 9 70_49 114,6

итого за день 540 12.25 9 70.49 114,6

l 141

лъ
Выход г

40

Белки

]

Жпры

4

Углево­

l(l ql

ЭЩ ккал

]  62.8

1*

блюда

*

конд

846 2з0 6,96 l0 ] ]  я

1 l88 !ай с сахаром 200 lб 63,8

89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 l09,6

Итого за Завтрак 5l0 11,24 16 9l .1з 5 89.5

Итоrо за день 5l0 14,21 16 91,,lз 5 89.5

| Каша овсянt} я Геркулес вязкая молочная

| anou.nonn сливочным



'il

ь

ооо "комбинат

й шу 5­1 KJl

директор

ого питания"

Козырева

02, I  2.2024 (понеdепьнuк)

143 р
ЭЦ ккал

1 56,6

1 1.8

1з6,з

755,9

дирекгор

питания"

Козырева

03.12.2024 (вtпорнuк)

ЭЩ ккал

1 з7,9

l 1,8

162

59,9

54,8

5 1,8

79,8

54,8

5 1,8

264"6

0,2

lI

й шу 5­1 КJц Обеd 143 р

Комбинат

Комбинат

й шу 5­1 юl

,1зз,6

0,1

l 1,8

директор

питания"

Козырева

04.12.2024 (cpeda)

143 р
ЭЩ ккал

99,з

216

164.6

79,8

54,8

51,8

LJ
Ф

* ,

Тб a

дг

,ъ

tCo1ll

Выход г

250

Белки

5,88

Жиры

6 21..18lз9

* 7,

с бобовыми

блюда

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

l296,01
* * Фрикасе из мяса птицы со cMeTaHHbIM

соусом
l00 1 8.27 5 з,з 1

512 Рис припущенный 180 4.0l 5 42"0|

483 чай с лимоном 200 0,09 20,2,6

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 10,7

l 148 Хлеб ржаной 20 1"7 l l 1,7

0 Чеснок 1 0,01 0,0з

итого за Обед
,7,76 l9 109.5з

итого за день 7,76 зз,25 19 109.5з

обл

*

в (мБоу

со сметанои

блюда

dч *
'F

Выход г

з,78

Белки Жиры

6

Углево­

1 0з0

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,0,1

l02,7,2з * * Котлета Пожарская 90 l 2.9 10

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,11 6 49,16

971 Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,1 l 11"7

0 Лук репчатый 1 0,01

итого за Обеп 166 29,5,1 25 t 12,84

итого за день
,766

29.54 25 l l2,84

* < i

обл,О1'ъ

.сош

(Срелняя

(мБоу

общеобразо 
gа,(еJIьвав

illкола п,зюзельскйио

Выход г

40

БФки

5,48

Жиры

6

Углево­

6,зб806,1 з

блюда

*

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з,,79
,7

17,з4

1 052 VIдgо nyp отварное (для первых блюд) ) 1, ] 5 1 0,04

l з08,U2 * * Биточек куриный 90 14,,7,7 l9

995 Пюре картофельное l80 ]  q7 12 44.61

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,,7

1­148 Хлеб ржаной 20 1­,,7 1 | 1,1

0 Чеснок 1 0,01 0,0з

итого за обед 806 зз,1 4,7 1 1 t,04

Итого за день 806 зз,1 41 l 1 1,04

0,2

1 47,5

(Средвяя

школа

250



:

i

t

l,

: r

t

р
I

кой шу 5­1 Обеd 143 р

ю директор

ооо "комбинат питания"

ооо "комбинат

й шу 5­1 обеD

директор

питания"

Козырева

05.12.2024 (чеmвере)

ЭЩ ккал

71,9

240,2

54.8

5 1,8

0,1

11i,

.Козырева

06.12.2024 (пяmнuца)

ЭЩ ккал

99,

согласовано:

й шу 5­1 ltц Обеd 143 р

директор
о "Комбинат ого питания"

,75,5

1 1,8

289

16,1

lз7,6

l 82,9

120,6

54.8

5 1,8

0.2

Согласо

Козырева

07.12.2024 (суббоmа)

143 р
ЭЦ ккал

,l8.5

| з,7,1

1 1,8

469,7

бl,1

54,8

5 1,8

i

блюда

со сметанои

овощей с зеленым

Выход г

250

Белки

1,85

Жиры

4 8.01

437,06 * * Гуляш из мяса свинины l00 lt,2l 28 з,86

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,77 6

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88

897 хлеб пшеничный 20 2,,1,4 l 10.7

1 l48 Хлеб ржаной 20 | ,,7 l 1| "7

0 Лук репчатый 1 0,01

итого за Обед 7,71 24,8з ,l0 101,з2

Итого за день 771 24,83 40 107,з2

о j lc К 0го

Ф

капчсты с

$О блюда Выход г

80

Белки

1,4

Жиры

4

Углево­

7 gt

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,з

1 052 Мяёо кур gTвapнoe (для лервых блюд) 5 1.15 1 004

]  1пя * * Котлета куринаJI 90 l6,4l 21 0.18

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9.06

1 126 Соус томатный 30 0.18 1 \ ,1з

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68

891 хлеб пшеничный 20 1 10.7

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 1 1,7

0 Чеснок 1 0,01 0.0з

итого за обед 876 з8,2 l 44 125,86

итого за день 876 з8,2l 44 125,86

*

обл Тб

*
ё

Выход г

50

Белкп

0,6

Жиры

7 з,,78lз

блюда

*

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1.9 l 6 9,2

1 052 Мясо кур отварное (для лервьж блюд) 5 1.15 1 0,0,1

1 018 * * Плов со свининой 200 | 2"76 z4 ; l6.92

930 Напиток Ягодка 200 0.12 l4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

1 148 Хлеб ржаной l,,7 1 l 1.7

0 Лук репчатьй 1 0,0l

Итого за Обед 146 20,з8 40 о7 1)

итого за лень 146 20.з8 40 q7] ) 8з,1

0,1

a

кл

l{ Jl

49,16



iСредшяя

школа

dсош п.зюзелыкий,} ,

(мБоу flго

Еаименованrrе блюда Выход г Белки
г

Жиры
г пьf г

Углево­ ЭI ( кка.l

Со

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

0 2. I  2. 2 02 4 (по неlе.пьнuк)

й ШУ 5­11юl оIиплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

03.12.2024 (вmорнак)

й ШУ 5­11tgl омплекс 241 руб

806, l з Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб 99,з

1,14
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,9б 6 1]  )) t93,б

9,7| Чай ягодный 200 0,1 16 599

897 хлеб пшеничный z0 2,14 l l0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 \  | ,1 51 ,8

итого за Завтрак 500 15,з8 14 8l,98 ,159,,1

1з9 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21 .48 15б,б

1 052 N{ ясо кур отварное (для первых блюд) 5 i,15 1 0,04 1 1,8

l 296,0l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

100 18.2,7 5 3,31 1 з6,з

5l2 Рис припущенный 180 4,0 ] 5 42,01 264,6

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,Е

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54.8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 11,,7 51 ,8

0 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

lI того за Обед 116 ll ,s 19 1 09,5з 755,9

итого за лень |  2,76 48,6з зз 19 1,5 1 1 215_3

пСредняд

­СоШ

обцеобразоsа.Iельпаs
!цкола п.3ФзельскийD

(мБоу пго

Выход г

80

Белки

8,8

Жиры

9 ] 5ql

} 'глево­
ЭЩ кка.l

1 80,8l 066,02 с яблоком

блюда

1

902 tVtqд9цq сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

230 5,1 5 5 40,34 2]  8.1

1 188 Чай с сахаром 200 1б бз.8

89J хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,,7 5,1,8

штого за ЗавтDак 550 1,7,6,| \ ,7 ql R; 591 ,7

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 б )ý ] 1 lз7.9

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1_8

|  02,7,zз * * Котлета Пожарская 90 | 2,9 l0 l62

516 MaKapoHHlle изделия отварные с маслом l80 7 

"7,7

б 49,16 2 55,3

9,11 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 хлеб пшеничный 20 z,| 4 .1 10,1 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 I 11,1 51 .8

0 л 1 0,0l 0,1

итого за обед 766 29.54 25 1 12,84
,7зз 

"6
итого за день 1 з16 47,21 42 20б,69 l з25,j



­г

с

Согласо

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

04.12.2024 (среdа)

Козырева

05.12.2024 (чеmверz)

й ШУ S­Llt< lt о"rylплекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

й ШУ 5­11lоц о"иплекс 241 руб

i(

dсOш

' (Средма

обцеобраrоаа,гельЕаа
tцкола п,зюзельскийD

(мýоу пго

Выход г

60 3,з

Белки Жиры

з 21,3

Углево­ Эl{  KKa.l

l29 51 з30,01

** блюда
{ <

*

1 | 42 з_28Повидло )л 0,02 ]  з,5

235.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61

,7
34,85 226.2

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 5aq

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 l0,7 54.8

итого за ЗавтDак 520 1 1,17 11 8б,1 3 4Rl q

80б,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб 99,з

1 021 Борur о капустой, картофелем и сметаной 250 з,79 7 17,з4 1,17,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 1 0,04 1 1,8

1 308,02 * * Биточек куриный 90 14,17 19 164,6

995 Пюре картофельное 180 з,91 12 44,6 ] 276

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 11,7 5l ,8

0 Чеснок 1 0,01 0 о1 п)

Итого за Обед 806 33,1 4,7 1 1 1,04 885.8

итого за день 1 з26 41,2,7 58 197,17 1 зб9,7

1 046

блюда

*{ <

Выход г

40

Бшкп

2,]8

Жиры

1

Уг"lево­

)) ] 1

ЭЩ ккал

l0з,4

892 Омлет с картофелем 200 lз,65 \ ,7 19,28 28 j ,6

1 l88 !qЦ. сахаром 200 ] 6 бj,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 l 1,7 51.8

Итого за Завтрак 480 19,67 20 79,8 1 5ý7 4

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 1,85 4 8.01 71,9

4з,7,06 * * Гуляш из мяса свинины 100 11,21 28 з,86 2,10.]

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,7;7,7
6 ,19,1 6 255,з

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

891 хлеб пшеничный 20 2,| 1 1 10,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной z0 1"7 1 11,7 51 ,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

trI того за Обел J11 2,1,8з 40 1 07,32 7,7з.2

итого за деяь l 251 44,5 60 187,1з 1 зз0,6



(соlл I .Зюзедьскиf,,)

осредпяs

Цкола tr,3ю3елsскЕй,
(мýоу пaо

I lаименование блюда Выход г Бgпки

г
Жиры Углево­

ЭЩ ккал

ооо "комбинат
директор

питания"

.Козырева

0б.12.2024 (пяmнuца)

Козырева

07.12.2024 (суббоmа)

'r

it<

согласовано

й ШУ 5­11кл оIиплекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

ШУ 5­11t< ,ц оJwплекс 241 руб

9,76 яблоки свежие 120 0,48 11 

"76

88

851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

200 9,6з 8 з2,0з 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 1б бз,8

89J хлеб пшеничный 20 2,| 4 ] t0,7 54,8

итого за Завтпак 540 | 2,25 9 70,,19 444,6

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
80 1,4 4 7,9] 75ý

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,3 1j7.б

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

1 з08 * * Котлета курин€uI 90 16,41 2I 0,18 l 82.9

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 ý) А) ] 89

1 126 Соус томатный J(, 0,18 1 1,73 l6.7

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25.63 120,6

897 хлеб пшеничньтй 20 2,14 1 10,7 j4,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 I I ,7 5l .8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

итого за Обед 876 з8,2l 14 1 25.8б 940.9

итого за день l 4lб 50,46 53 1 9б,35 1 з85,5

цкола

.соiл
блюдап.зюаелъский,)

*
1 конд

Вьшод г

,l0

Бе.rки

з

Жиры

4

Углево­

] о q]

Эl{  кка"l

l62,1g

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220 6,66 10 з 1,з7 )4) 7

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз.8

89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 ? 21,4 l09,6

итого за ЗавтDак 500 1з 94 16 89,7 578,5

81з Икра кабачковая пром.производства 50 0,6
,|

з,,7 48.5

| 24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9i 9,2 1 37,1

l 052 Мясо 5 1,15 1 0,04 ]  1.8

1 018 * * Плов со свининой 200 12.76 24 46,92 469,,7

9з0 НапитокЯгодка 200 0,12 1.1,85 б1, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10"7 5.1.8

1 148 Хлеб ржаной z0 | .7 1 11"7 51,8

0 Лук репчатый 1 0,0l 0,1

Итого за Обед ] 46 20,38 40 q7 ]  ) 8з4"9

итого за день |  246 ] 4 l) 56 1 86,82 141з,4

6
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