
согласовано дирекгор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

09. l 2.2024 (понеdельнuк)

98 р pod пл

,ffi" ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1l юхЗ авmрак
ЭЩ ккал

99,з

))6 )

79.8

54,8

5 1,8

511.9

511,9

согласовано

ооо "комбинат

ю дирекгор

го питания"

Козырева

10.12.2024 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11tоl Завmрuк 98 р pod пл

J\ l!

пепептчпы
напменование блюда Выход г Белкп

г
Жяры

пыг
Углево­

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб

235,05
Каша рисовzul молочная жидкая с

маслом сливочным
220 5,61 7 з+ ,вi

483 чай с лимоном 200 0.09 20,26

89,I хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11"7

итого за Завтпак 500 15,02 15 8з,87

Итого за день 500 15,02 15 83,87

ЭЩ ккал

l0з.4

з00

63,8

54,8

51,8

573,8

57з,8

согласовано

ооо "комбинат
аю директор

ого питания"

Козырева

11.12.2024 (среdа)

rrолевской ШУ 5­1lt< lt З,авmрак 98 р роd пл

.} l!

пепепwпы
Нацменованце блюда Выход г Бе,тки

г
Жиры

г
Углево­

дыг

1 046 Бутерброд с rтовидлом 40 2,1 8 1 )? ]  ]

111i
Каша ячневая молочная жидкая с

маслом сливочным
250 i )< 1) 7i

1 188 Чай с саха 200 16

897 хлеб пшеничный 20 ) 1л 1 10,7

Хлеб ржаной 20 1,7 1 1I ,7

Итого за Завтрак 530 \ | ,2,7 l4 ql ,я

итого за день 5з0 \ 1,27 14 9з,28

J\ъ

DецептYDы
наименованпе блюда Выход г Белки Жпры | Углево­. l о",.

ЭЦ ккал

] )q ý

1з,5

1,/  6

59.9

54,8

)i q

459,6

l зз0,01 * * Блrинчики
60 з,з 2\ ,з

|  | 42 Повидло 20 0,02 з,28

1,74
кукурузная молочная с маслом

сливочным

Каша
200 5,42 6 зз,8з

9,1\ Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 ]  0,7

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 ý яs

Итого за Завтрак 5l0 1 1,8з 10 90,96

итого за день 510 1 1,8з 10 90,96 459,6

l1

1 148



,Согласовано:

согласовано

согласовано

ооо "комбинат

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

аю директор

ого питания"

.Козырева

13.12.2024 (пяmнuца)

ЭЦ ккал

15 8,2

96,з

аю директор

ого питания"

Козырева

12.12.2024 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­1ll< lt Завmршк 98 р pod пл
l)Ц кка.ц

88

)) ]  J

бз,8

54,8

Полевской ШУ 5­11м Завmрак 98 р poD пл

5l ,8

479,8

,l79.8

18]

59,9

51,8

бЗ0..1

630,,+

Полевской ШУ 5­11tоц Завmрак 98 р pod пл

Козырева

14.12.2024 (суббоmа)

ЭЦ ккал

10з,4

] .1о )

63,8

54я

62з

5 ] ,8

976

[ lаименование блюда Выход г

l20

Белки

0,48

Жпры Углево­

| I ,7 6

850
Каша овсяная Геркулес жидкая
молочная с масJIом сливочным

200 6"1з 9 2Е,79

1 188 Чай с сахаром 200 16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

l l48 Хлеб ржаной 20 \ ,7 1 \ 1,7

итого за Завтрак 560 1 1,05 11 78,95

Итого за день 560 l 1,05 ll 78,95

Р.r.r*
Тl 16rд

лл
напмепование блюда Выход г

70 5,8з

Белкп Жиры

7

Углево­

11,6l

902 Молоко сг} rщенное з0 3 16,з2

883
Каша пшеннаjI  молочная жидкая с

маслом сливочным
150 5lc 5 26,84

971 чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05

l ttцв Хлеб ржаной 20 1"7 1 1\ ,,7

Итого за Завтрак 500 18,6 17 98,52

Итого за день 500 18,6 17 qR ý)

л}
наименование блюда

с повидлом

Выход г

2, l8

Белки Жиры

1 )) ]  1

334 Макаронные изделиlI  запеченЕые с 240 ,l )ý 24 57,l2

1 188 Чай с 200 16

20 2,14 1 l 0,7

1, 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 | 1,7

итого за Завтрак 520 27 1 l7,65

Итого за день 520 11 11 27 1 l7,65 62з

ооо "комбинат

ltrкоrа

*
* it г

| Яблоки свежие

*
* * Сырники

Углево­

I  t о+ о | Бутерброд 40

|  вяz | Ье0 пшеничный



согласовано

согласовано

ооо "комбинат
дирекгор

ого питания"

Козырева

09. l 2,2 024 (понеdапьнuк)

ЭЩ ккал

Полевской ШУ 5­1 кп обеd 143

ю дирекгор

ооо "Комбинат, питания"

Козырева

l0.12.2024 (впtорнак)

Полевской ШУ 5­1 кл 143 р

1з7,9

l 1,8

255

240,2

бз,8

54,8

51,8

0,2

815,8

8 15,8

Углево­лi
Еаименование блюда Выход г Бшки Жиры

250 )i,,i1 030 Рассольник ленинградский со сметаной

l 052 Мясо кур отварное (для первьlх блюд) 5 1.15 1 004

4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины l00 1| ,21, 28 з,86

6 49,]65lб Макаронные издеJIия отварные с маслом 180 1,71

1 l88 Чай с сахаром 200 16

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14
,l

10,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l 1 1,7

0,0з0 Чеснок 1 0,01

,7,76
21,,76 4з | 16,12Итого за Обед

итого за день
,7,76 ,1 Jб 4з | 16,12

] \ !
I Iаименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

l

l
i

l
I

t
5

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 6 6,зб

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з,,79
,7

17,з4

1 052 Мясо кур отtsарное (для первьгх блюд) 5 1,15 1 0,04

1 027,16 *  * Котлета куриная Сливочная 90 \ 2 10

512 Рис припущенный l80 ,1.01 5 42,01

600,01 Соус сметанный с томатом 0,28 1 1,з5

48з чай с лимоном 200 0,09 2о,26

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 10"7

1 148 Хлеб ржаной 20 | "7 1 1 1,7

0 Лук репчатый 1 0,01

итого за Обед 826 з0,64 з2 109"7,7

итого за девь 826 з0,64 з2 | 09.,7,7

99,з

14,7,5

1 1,8

| 62

264,6

l5,8

79,8

54,8

5 1.8

0,1

согласовано:

ооо "комбинат

887,5

887,5

ю директор

ого питания"

Козырева

11.12.2024 (среdа)

Полевской ШУ 5­1 l{ ,,1 Обеd 143 р

i

!

!

i lMl
I lКlл,, | v.""­ |  эч * * .о

1 039 Суп с вермишелью 250 2,12 2 1 7.4з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 l 0,04

1 022
* * Птица, тушеннаlI  в соусе красном с

овоща} ,{ и
l8,7з 2э 9,з4

998 Каша гречнев€uI  рассыпчатчuI 180 9.06 9 52.62

з90 Компот из свежих плодов 0, lб 2з,88

897 хлеб пшеничный з0 3.21 t 16,05

1 l48 Хлеб ржаной 25 2,| з 1 14,6з

0 Чеснок l 0,0l 0.0з

итого за Обед
,791

з6,87 з1 1з4,02

Итого за депь 791 з6,87 з,7 1з4,02

]  00,8

1 1,8

2з 1.4

289

я?)

64,8

0,2

879,з

8?9.з

99, l

trrкола

6

*

]n

Выход гблюда

100

200



a

согласовано:

ооо "комбинат
директор

ого питания"

Козырева

12.12.2024 (чепверz)

Полевской ШУ 5­1 лоl Обеd 143 р
Выход г Бшки Жиры Углево­.lii

пеllепппы
Еаименование блюда ЭЦ ккал

lз5,4

40

2,76

122,

59,9

82.2

5 1,8

0,1

16,7,5
,761,5

согласовано:

ооо "комбинат

ю дире]сгор

питания"

.Козырева

13.12.2024 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­1 об,ed 143 р

l 049 Суп­пюре из гороха 250
,7,1 

1 2 22,6з

l0 1,з 7.8194з Гренки из пшеничного хлеба

1 027,09 * * Шницель мясной,Щомашний 90 1,2з 12 1,82

180 ]q7 | 2 ,14,6l995 Пюре картофельное
16971, Чай ягодный 200 0,1

30 з.2t 1 16,05897 хлеб пшеничный
1,1 1 1l,,71 l48 Хлеб ржаной 20

0 Лук репчатьй 1 0,01

28 l20.6зИтого за Обед 781

781 !о ] ) 28 120,6зИтого зд деяь

лъ
наименование блюдs Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЦ ккал

l5з,5

l 1,8

4з6,7

79,8

12з.з

l0з,6

0,2

согласовано:

ооо "Комбинат.

Полевской ШУ 5­1 ltJl

908.9

ю дирекгор
питания"

Козырева

14.12.2024 (суббоmа)

I43 р

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
280 ) l] 1 l0,з

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1.15 l 0,04

1 020 * * Плов с мясом птицы 2з0 21,4 26 44.,19

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26

897 хлеб пшеничный 45 2 24.08

1 148 Хлеб ржаной 40 з,4 1 2з.4

0 Чеснок 1 0,0з

Итого за Обед 80l зз з,7 | 21,6

| 22,6Итого за депь 801 зз з,7

л!
пеlIеппDы

Наименование блюда Выход г Бшки
г

Жиры
г

Углево­ ЭЦ ккал

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,91 7 16.4з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l, l5 1 0,04

|  02"7,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10

998 Каша гречневая рассылчатая 180 9,06 9 52.62

1 126 Соус томатный з0 0, l8 1 | "7з

9,11 Чай ягодный 200 0,1 16

89,7 хлеб пшеничный )п 2,14 l 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 l"7 1 1 1,7

0 Лук репчатьй 1 0,01

Итого за Обед
,796

з0,2 з0 109,2з

итого за пень 196 з0.2 з0 109,2з

tз7

1 1,8

289

16"7

59,9

54,8

5 1,8

0,1

78з,1

* *

l{ ц

162

пло

0JKora

*

,1,82

0,0t

(мЁоу
пг0



] ;

j
: ;

Со

согласовано:

ооо "Комбин

ШУ 5­1lt< ll

ооо "Комбин

директор

питания"

Ю,Козырева

09. l 2.2 024 (понеdельнuк)

241 руб
ЭI{  ккал

gg]

))6 )

79,8

54,8

51,8

51l

137,9

1] .8

240.2

бз,8

54,8

5 I ,8

0)

81 5,8

директор

ого питания"

.Козырева

10.12.2а24 @mорнuк)

ЭЩ ккал

l0 j ,4

з00

255 ,3

й ШУ 5­11rul оJчrплекс 241 руб

бз,8

54,8

51,8

57]  я

qq1

1.17,5

1 1,8

162.

264,6

l 5,8

79,8

54,8

51,8

0,1

887

lцrола

.СоШ

обцеобразоtsаIельна{
iсредпsя

Tt)

,а

о
Ф

'.r

*

Выход г

40

Бшки

5,48

Жиры

6

Углево­

6,зб
806,1 3

блюда

**

5,б1 1 34,85z20Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
?15 05

200 0,09 )0 )6чай с лимоном48з

10"720 2,| 4 1897 хлеб пшеничный
1 l 1,720 1,11 148 Хлеб ржаной

1 5.02 l5 83,87500Итого за Завтрак

250 з,78 6 )ý )1
i 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной

l 0,045 1,151 п< а Мясо кур отварное (для блюд)
100 | 1,21 28 з,86437,06 * * Гуляш из мяса свинины
180

,7 

"7,7

6 .19,1б
5lб Макаронные изделия отварные с NIq9д9м

162001 188 Чай с сахаром
1 ]  0,720 2,14хлеб пшеничный89,7

1"1 1 I I "|20Хлеб ржаной1 148

0,0l 0,0з10 Чеснок
,7,1б

2,7;76 4з
,l16"72

fiтого за Обед
58 200,5912,76 42"78итого за день

оСредцяя

цкOла
(м5Oу

Бшкц

2,1 8 1
)) l1

Углево­
Выход г

40

блюда

250 ý )ý 11 1) 7ý11l1

\S

Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
16200Чай с сахаром1 188

20 2,14 1 10,7891 хлеб пшеничный
20 I ,1 1 l 1,7l 148 Хлеб ржаной

| 4 9з,28)JU \  | ,2,7Итого за Завтрак

5,48 6 6,зб40806,13 Маффин ванильныйФ
250 з,79 7 1,7,з41 021 Борщ с капустой, картофелем и см9lqц9й

0,045 1,15 1Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

1090 | 21 027,16 *  * Котлета куриная Сливочная
4,01 5 42,0\1805| 2 Рис пригryщенный

20 0,28 ] 1,з5б00,0 t Соус ометанный с томатом
20,26200 0,09чай с лимоном483

1 10,720 2,14хлеб пшеничный891

1"7 1 | 1,,7201 148 Хлеб ржаной
1 0,010 Лlк репчатый

826 з0,64 з2 I09,7,7итого за обед
46 20з,051 356 41,91Итого за день l 461,3

;*

Маффин ванильныйФ

Жнры



согласовано:

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Козырева

11.12.2024 (cpeDa)

Полевской ШУ 5­1lrul оIиплекс 241 руб
Выход г

Бшки
г

Жиры Углево­
пь, г

jYs

DецепilDы
наименование блюда ЭЩ ккал

,l29,5

1з,5

19з.6

59,9

54,8

51,8

503,1

100,8

289

l 1,8

2з 1,4

99, ]

54,8

51,8

t 342

8з8,9

согласовано

ооо "комбина

аю директор

питания"

Ю,Козырева

12.12.2024 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­1lrut оIиплекс 241 руб

60 3,з 3 21,зl 330,01 * * Блинчики

з,28Повидло 20 0,021 | 42

220 5qб 6 17 ))174
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 0,1 169,7 | Чай ягодный

l 10,7хлеб пшеничный 20 2,\489,|

20 1"7 1 l 1,7l l48 Хлеб ржаной
540 l]  )] 11 100,2Итого за Завтрак

1 0з9 Суп с вермишелью 250 ?,42 2 l7,4з

5 I ,I5 1 0,0,1l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

100 l8,7з 2з 9,з4|  022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 52,62

390 КоМпот из свежих плодов 200 0,1 6 2з,88

1 t0,789,7 хлеб пшеничный 20 2,14

20 1,,| 1 1 1,7l 148 Хлеб ржаной
0 Чеснок 1 0,01 0,0з

Итого за Обед
,7,76

з5,з7 з,7 1)ý 7/

итого за лень 1зlб 48,59 48 ))q a.l

гм ­l
l o"u"n* o", l E","; l ЭЩ ккал

дыг

9,76 яблоки свежие 120 0,48 1 1,76

850 10 з 1,67
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
220 1,4

1 188 Чай с сахаром 200 Iб

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7

]  ] 48 Хлеб ржаной 20 1"7 1 11,,|

итого за ЗавтDак 580 11,12 12 8 1,83

88

243,6

бз,8

54,8

51,8

502

1з5,4

40

216

59,9

54,8

51,8

0_1

740,t

I242,1

1 049 Суп­пюре из гороха 250
,7;7|

2 22,6з

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,8l

1 027,09 *  * IТТницель мясной,Щомашний 90 | ,2з 12 1,82

995 l2Пюре картофельное 180 з,91 44,61

9,7\ Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 20 2.| 4 1

,l0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1"| 1 11"7

0 Лук репчатый 1 0,01

Итого за Обед
,7,7 

| 18,15 28 1 15,28

итого за день l 351 29,8,7 40 197,1 l

l 22,1

iСредняя

обцеобразоваI ,еrьная

школа п.зюзельскийu
(мýоу лго

,В

mKoJ]a

­соцi

блюда



р
1

СqгфdеitЁаfi@i
/ r'',.,: i л,* ­'..,_,}  l,.,j l,

,{ !{ лffi2­
'* : ' 

ч*  ..: "У ,,r1,.._!'', ,,,u,

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

13.12.2024 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­11t< ,ц олоплекс 241 руб
Углево­

Выход г Бшки
г

Жиры
гнапменование блюдал,

DецеI IтYDы

ЭЩ ккал

l 58.2

6.1,2

2б6,9

ýо а

54,8

?9.8

54.8

51 ,8

65 5,8

l 37,1

1 1,8

4з6"1

51,8

0,2

11) )

согласовано

ооо "Комб

1 428

ю директор

питания"

Ю.Козырева

14.12.2024 (суббоmа)

Полевской ШУ 5­1ll{ Jl оJиплекс 241 руб

5,8з "] 1 1,6,1701066,0l 'с*
20 1,58 2 1 0,88Молоко сгущенное902

7,91 1 lq ] 72z0883
Каша пшенная молочная жидк€ш с маслом

сливочным
200 0,1Чай ягодный911

1 10,720 2,| 489,| хлеб пшеничный
1,1 1 \ \ ,120Хлеб ржаной1 148

550 19,26 18 1 00,26Итого за Завтрак

9,2250 1,9l б1ад IЩи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
1,15 1 0,0451 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)

2з0 2I ,4 26 4,1,49
1 020 * * Плов с мясом птицы

)п )6200 0,09чай с лимоном483

l0,720 2,1.4 1897 х.irеб пшеничный
1 11,720 l"7l 148 Хлеб ржаной

0,0l 0,0з10 Чеснок
,726

28,4 з5 96,42итого за обед
5з l 96,6812,76 4,7,66Итого за день

Жиры Углево­
Выход г Бшкиль

DецептчDы
I lаименование блюда ЭЦ ккал

l0з,4

] 4q )

63,8

54,8

5 1,8

62з

lз7

] 62

I1,8

289

54,8

2з,7

59,9

5 1,8

0,1

1 ,1l з.l

2,]  8 1 )1 11401 046 Бутерброд с повидлом
)1п )1 )s 24 ý7 l)зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром

162001 l88 Чай с сахаром
) 1l t 10,7хлеб пшеничный 20897

20 1;7 l 11,11 148 Хлеб ржаной
2,7 l l7,65520 2,7,2,|Итого за Завтрllц

250 ) а7 l6,4зСуп Крестьянский с крупой, сметаной
5 l .15 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 12,9 10\  02,1,2з * * Котлета Пожарская
180 9,06 9 52,62998 Каша гречневая рассыпчатая

) п)Соус ометанный с томатом 30 0,42 2600,0 1

0,1 169,71 Чай ягодный 200

20 2,14 1 10,789,7 хлеб пшеничный
20 1,1 l 1 1,7Хлеб ржаной
l 0,010 Лук репчатый

196 30,44 з1 1 09.52Итого за Обед
))1 11итого за день 1 316 51,1I 58

ir
i!

1ý

tб

*

1 148
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