
ffi

F,ý
S:
a' согласовано:

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

1 6. 1 2. 2 024 (понеdельнuк)

полевской Шу 1 uвmршк 98р
Углево

пLf

Белкп
г

Жпры
г

Выход гнанмевоваrrие блюдаJYp

DепептYDы

ЭI I , ккал

qq1

lg]  6

59,9

5.1.8

5 1,8

согласовано

ооо "комбинат

459,4

r15 9.4

директор

го питания"

Козырева

17.12.2024 (вmорнuк)

полевской Шу 1 швmрак 98р

5,48 6 о,Jо40805,13 ванильный@

6 17 ),220 5,96
| ,7 4

Каша кукурузнаJI  моJIочна;I  с маслом

сливочным
16200 0,1

9,7| Чай ягодный
1 l0,720 2,14897 хлеб пшеничный
1 1 1,720 1, 

",71 148 Хлеб
15,з8 14 81,98500

8 1,98500 15,3 8 14Итого за день

Белкп
г

Жиры Углево
пьf г

Выход г
оеlIептYDы

Напменованпе блюда ЭЩ ккал

1 80"8

64,z

согласовано

ооо "комбинат

2.18,2

бз,8

54.8

581,8

581,8

директор

го питания"

Козырева

18.12.2024 (cpeda)

I rолевской ШУ 1 авmршк 98р

8,8 9 ]  5 g]80* 8Сырники с яблоком1 066,02

1,5 8 2 l 0.8820Молоко сгущенное902

220 Ja.) ) 38,58842
Капта ячневаrI  молочнаJI  вязкаlI  с маслом

сливочным
200 161 188 Чай с сахаром
20 2,| 4 1897 хлеб пшеничный

q) nq540 17.44 1,1итщsjаЗзЕIрдц
11 92,09540 1,7,44Итого за день

Белкп
г

Жиры Уг;rево
пы

Выход г
пеI IептчDы

Нlrrменование блюда ЭЩ кка.з

]  )q i

1 з,5

59,9

205,6

46з"j

3,3 J )1 t
1 330,01 * * Блинчики

20 0,02 ,,16|  142 Повидло

9,1 10 з1.68200)1ý пý
Каша рисоваlI  молочнаlI  жидкаJI  с

маслом сливочным
0,1 16200971 Чай ягодный
) 1l 1 10,720891 хлеб пшеничный

500 14"66 14 82,96Итого за Завтрак
82,96500 l4,66 l4Итого за день + oJ,J

IeJ!bBal
L,
Б

q
с
Ё

* <
: l1

; : i.x

,.i',

iСредrIяя

(MilOY пго
(colil п.зюзел;

10,7

(Средlляя

(I t i;oy ilго
{ с0l,ш

обцеобр]зо!а!,елыlаа

,i] i9ла п.'.] rозельс] iиfrD

60

54.8



согласовано ю директор

ого питания"

Козырева

19.12.2024 (чеmверz)

ооо "комбинат

полевской Шу 1 авmршк 98р
Выход г Белкп

г
Жпры

г
Углево

trы
лъ

пепептчпы
наименованпе блюда ЭЩ ккал

] 03,4

28з.6

бз,8

82,2

6 ,1

согласовано

ооо "комбинат

бl0 7

директор

го питания"

.Козырева

20.12.2024 (пяmнuца)

Полевской ШУ 14кл авmрак 98р

2,18 1 22,lз40Бутерброд с повидломl 046

1з,65 11 19,28200892 Омлет с картофелем
16200Чай с сахаром1 188

з,21 1 16,053089,7 хлеб пшеничный
){ i 1 ] 7 ýýз01 148 Хлеб ржаной

500 ) l ýq 20 91.01итqцsjqlаэ]рдц
500 )1 5q 20 9l ,01Итого за день

Выход г Белки
г

Жпры
г

Углево
пыгпепептчпы

JYg
напменованпе блюда ЭЩ ккал

88

2, 
j8

согласовано

бз,8

444.6

,1,1il,6

директор

питания"

Козырева

21.12.2024 (суббоmа)

ооо "комбинат

Полевской ШУ 14кл швmрак 98р

| 20 0,48 11.16976 яблоки свежие

8 J Z,UJ851
| (аrrт& пшеничнаJI  моJIочнаI I  с маслом

сливочным
200 9,63

200 161 188 Чай с сахаром
20 2.14 l 10,7897 хлеб пшеничный

70.49540 ]  ) )q 9Итого за Завтрак
l ) )i 9

,l0.49
Итого за день 540

Выход г Белки
г

Жиры
I пыг

УглевоJ\ъ

DецептчDы
напмепование блюда

ЗавmDак

ЭI{  ккал

l62,8

)d) 1

бз,8

,l09.6

578.5

578. j

20,931 141 ГIеченье детское (конд изд) 40 3 4

846
Каша овсяная Геркулес вязкаjI  молочная

с маслом сливочным
220 6,66 10 Jl,J/

161 l88 Чай с сахаром
40 2 2l,4897 хлеб пшеничный

897Итого за Завтрак 500 1 3,94 16

500 l3,94 16 89,7Итого за день

:s
об,,: о.rъ_lЬ,

"соllt

G

54,8

ý

t\',,

6{ j2(iild ] '"

,f

; : I

"Средвгя

"colll п.Зюзель{

06lцеобразоi,аI  ел:,: !эя

itillcJTa l!.зt,lзелас} :иil,
(!i] ] | } 'ilго

.{ tr

200



ооо "Ко

полевской Шу 1

директор

питания"

Ю.Козырева

l 6.1 2.2024 (понеlашнuк)

кп 128 р

1,91 5 1 8,04 1з1,6210139 Суп картофельный с бобовыми
1 1,85 1,15 1 0,01l 052 Мясо кур отварное (дlя первых бrпод)

122,190 16,45 5 2,98]  1оa n]
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
l60 з,5,7 5 з7,з.1Рис дригг5пденный512

2а,26 79,8200 0,09чай с лимоном
20 2,| 4 1 i 0,7 54,8897 хлеб пшеничный

51,820 1,1 1 1 1,71 148 Хлеб ржаной
1 0,01 0,0з 0,20 Чеснок

,706
з0,05 18 101,09 687,9итого за Обед

706 з0,05 18 l01,09 68,7,9Итого за день

HaиMeHoBaHrre блюда Выход г Белки Жиры Углево
ЭЩ ккал

согласовано: директор

ооо "комбина ого питания"

Ю.Козырева

17.12.2024 (вmорнuк)

полевской Шу 1 юl

L

I
l

м
DецептчDы

I lаименование блюда Выход г Белки Жиры Углево
ЭЩ ккал

согласовано: директор

питания"ооо "Комби

Ю,Козырева

18.12.2024 (cpeta)

полевской Шу 1 кп 128 р

1 030 Рассольник лениrrградский со сметаной 2l0 з,18 5 21,19 l 15,9

5 1,15 1 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

1 0z,7,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10 ] 62

160 6,91 5 4з,69 ] )6 q
516 Макаронные изделия отварные с маслом

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

2,14 1 10,7 54,889"7 хлеб пшеничный 20

51,81 148 Хлеб ржаной 20 I .1 1 1l"7

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

68з,2итого за обед
,706

28,08 2з 103,зз

28,08 2з 10з,зз 68з,2Итоrо за день 706

JYs
напменованrrе блюда Выход г Бшки Жиры Углево

ЭЩ ккал

806,1 3 Маффин ванильный@ 5,48 6 6,зб 99,з

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 10] 6 1 з,87 118

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 1,15 l 0,04 1 1,8

l з08,02 * * Биточек куриный 90 1,4,17 19 1 64,6

995 Пюре картофельное 150 з,з1 10 з,7,1,7 2з0

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

891 хлеб пшеничный 15 1,61 1 8,0з 41,i

l 148 Хлеб ржаной 15 \ ,28 8,78 зя q

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

итого за обед 716 з0,7з 4з 94,54 78з,7

итого за день
,716

з0,7з 4з 94,54 78з,7

128 р

ttбt
г0

,j\

Ti)

,'l

48з

lll] cojla

(] lrлс} ,

псредllяя

в!] { ола

i'?,9,1} \ : l"l"."ý ,i/ rl обе

40

5



согласовано ю директор

го питания"ооо "Комби

полевской Шу 1

Козырева

19.12.2024 (чеmверz)

кп 128 р
ý,

DечеппDы
I lаименование блюда Выход г

Бmки
г

Жиры Углево
ЭЩ ккал

согласовано ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

20.12.2024 (пяmнаца)

128 р

1 098
из сборных овощей с зеленьlм

со сметанои
2l0 1,56 6,?з 60,,l

4з7,06 * из мяса свинины 90 ]  0,08 25 з,4? 21 6,1

516 изделиrI с маслом 160 6,91 5 4з.69

912 из свежих яблок 200 0,1 6 2з,88 99,1

89,7 хлsб пшеничный 20 2,14 ] 10,7 54,8

1 148 Хлеб 20 | ,,7 1 | 1,,1 51,8

0
1 0,01 0,1

за 70l 35 1 00,1 8 7па ?

701 22,55 з5 l 00,1 8 709,2

Еаименованпе блюда Выход г
Белки Жиры Углево ЭЦ ккал

согласовано: ю директор

ооо "Ко питания"

Ю,Козырева

21.12.2024 (суббоmа)

Полевской ШУ 14KJX 128 р

818
CaTraT из белокочанной капусты с

моDковью с маслом растительным
60 1,05 5,95 56,6

1 015 на льоне 200 4,з8 5 12,24 1]0

5 1,15 1 0,04 1 i,8

1 з08 * * Котлета 90 16,41 21 0,18 1 82.9

998 150
,7,55 4з,85 240,8

1 126 томатныи 30 0,1 8 1 1,,7з 16,7

7il { Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з 120,6

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

20 r,,7 1 1 1,7 51,8

l 0,01 0,0з 0,2

716 40 1 12,05 846,2

Итого за день ] ,76 з5,25 40 l 12,05 8,16,2

} ь I Iаименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево

813 Икра кабачков€UI  пром.производства 50 0,6 1 з,,7 48,5

11n Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметанои
210 ] ,6 5 1,1э l 15,2

1 052 Мясо кур отварное (дrя первьгr 0д* д) 5 1,15 1 0,0,1 1 1,8

10l8 * * ГIлов со свининой 200 12,16 24 46,92 469.7

930 Напиток Ягодка 200 0,12 l 4,85 61.1

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

1 148 15 1.28 8,78 з8,9

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

итqдqзq Qбсд 701 19,65 з8 а? ] ] 800,1

Идщqздд!цt 701 l9,65 з8 800,1

(illЁоу lilo

c: liцccili?cl] i: ,i, j(bI ]9,i

l1t: : ] ilJi& ii,: i!]  j :  ] ] i} ( n]  j} i} ,

,,;

шу1

bi: ,.

llr

*

"co&l

r ОЯ ТМясо кур отварное (дrrя блюд)

о iЧеснок
итого за обед

0а] ]

ЭI t KKa"r

Хлеб ржаной



согласовано:
ооо "комбинат

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

1 6. 12.2024 (понеdельнuк)

й ШУ 14t< lt о]иплекс 226 руб

!

} '9

DепептчDы
наименованне блюда Выход г

Белки Жиры Углево ЭЩ Kiil: r

согласовано директор

питания"ооо "комбинат

Козырева

17,12.2024 (вmорнuк)

Полевской ШУ 14кл оIл4плекс 226 руб

806,1 з ванильный@ 40 5,48 6 6,зб qg]

| ,] 4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 11 ), ]  9з,6

9,1| Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 пшеничный 20 2,\4 1 10,7 54.8

1 l48 Хлеб 20 | ,,7 1 l\  

"7

5 i,8

500 1 5,38 14 81 ,98 459,,1

l39 с бобовыми 210 4,94 5 l 8,04 13 l,б

Мясо 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным
90 16,45 5 2,98 122,,7

5| 2 Рис 160 3,5,7 5 зl,з4 ,] s 2

483 чай с лимовом 200 0,09 20,2,6 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 5J.8

1 l48 Хлеб 20 | ,1 1 I | ,1 51,8

0 Чеснок l 0,01 0,03 0,2

за
,l06

з0,05 18 101,09 687,9

Итого за деrrь |  206 45,4з з2, 18з,07 1 147,3

м
оеtrептYDы

цаименование блюда Выход г Бе.rки Жиры Углево
пtI  г

ЭЦ ккал

1 066,02 * с яблоком 80 8,8 9 ]  ý Q] l 80.lJ

902 Молоко 20 1,58 2 l0,88 64,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
220 4,92 5 38,5 8 21 8,2

1 1в8 Чай с 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

Итого за Зацтрац 540 1,7 ,44 1,7 о) oq 581,8

1 0з0 рассольник со сметаной 210 з,18 5 2,1 .19
,l 

1 5,9

1 052 Мясо 5 1,1 5 1 0,04 11,8

102,7,2з * * Котлета 90 l]  о 10 1б2

516 изделия с маслом 160 6,9l ) 4l бq ))6 q

yll Чай ягодный 200 0,1 16 59q

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 sдR

l 148 20 | ,7 1 \ 1;7 5 1,8

0 1 0,0l 0,1

706 28,08 2з 1 0] ,зз б8з,2

итого зд день 1 246 дý 5? 40 195,42 1 ] б5

i:

I i а.

* :



согласовано:
ооо "комбинат

дирепор
питания"

Козырева

18.12.2024 (cpeda)общеоорd"

чlкола п,3

Полевской ШУ 14lоц оJwплекс 226 руб

пепептчпы
наименование блюда Выход г Белкц

г
Жиры Углево ЭЦ ккал

согласовано: дирекгор

питания"ооо "комбинат

Козырева

19.12.2024 (чеmверz)

Полевской ШУ 14tсц омплекс 22б руб

l 330,01 * * Блинчики 60 з,3 3 )1 ] 129,5

|  142 Повидло 20 0,02 з,28 l3,5

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
200 9,1 10 31,68 205_6

9,11 Чай ягодный 200 0,1 16 5gq

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5,1,8

Итодq щ_Здцfрдц 500 14,66 14 82,96 46з,з

806,13 ванильныйФ 40 5,48 6 6,36 99,з

1 021 с и сметаной 200 3,03 6 lз,87 118

l 052 Мясо отв 5 1 ,15 1 0,0,1 1 1,lJ

1 з08,02 90 14"77 19 16,1,6

995 l50 з,31 10 з,7 
"1,7

230

483 с лимоном 200 0,09 )0 )6 79,8

89,7 хлеб пшеничный 15
,1,6l

1 8,0з 4l,i

l 148 Хлеб 15 1,28 8,78 з8,9

0 Чеснок 1 0.0l 0,03 0.2,

116 з0,73 4з 94,54 783,7

Итого за день |  216 45 lq 57 11,7 ,5 121,7

DепептчDы
наименование блюда Выход г Бшки

г
Жвры

г

Углево
пы

ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом 40 ) ] я 1 )) 1l 10з,4

892 омлет с 200 13,65 17 l9,28 28j 6

1 188 Чай с сахаром 200 16 бj,8

89,7 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 R) r

1 148 Хлеб и 30 2,55 1 17,55 77,1

Итого за Завтрак 500 21,59 20 91,01 б 10.7

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
2l0 l,56 6"7з 60,4

437,06 * * Гуляш из мяса свинины 90 l0,08 25 з,4,7 21 6,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,91 5 4з,69 226,9

9L2 компот из свежих яблок 200 0,1б ] ]  RR 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 \ 0,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 11,7 51,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед 70l )]  ý5 35 l 00,1 8 109,2

f{ того за депь l 201 44,14 55 191,19 1з19,9

li

(COri.

,is ..1
l

Маффин

блюд)
+ * Биточек куриный

пюре картофельное

итого за обед

общеобразOJо tejibliaя

цiltвла I1.Зю?! j iп,кииD

1



согласовано: директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

20.12.2024 (пяmнuцu)

Полевской ШУ 14кл омплекс 226 руб
ль

DеtrептчDы
наименование блюда Выход г Бе.rки

г

Жиры
г

Углево ЭЩ ккал

9,76 яблоки свежие 120 0,48 1 1,,lб 88

851
Каша пшеничнаJI  молочнzш с маслом

сливочным
200 9,63 8

,l) 0] 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

89,7 пшеничныи 20 2,14 1 l0,7 54,8

Итого за Завтрак 540 l ) )ý 9 70,49 4,t4,6

8l8
Салат из белокочанной капусты с

вью с маслом
60 1,05 J 5.95 56,6

1 015 Суплапша на курином бульоне 200 ,l,з8 5 1) )J 110

1 052 Мясо кур отварное (для перв!]ц !дюд) 5 1,15 l 0,0,1 1 1,8

i з08 * * Котлета куриная 90 16,41 2I 0,18 182,9

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 "7 ,55
,7

43,85 2;10.8

1 126 Соус томатный 30 0,18 l 1,1з
,l6,7

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,б8 25,6з 120,б

897 хлеб пшеничный 20 2,I4 l i 0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 11,1 51,8

0 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

Итого за Обед 776 ] 5 )5 40 l ]  2,05 8,16,2

Итого за день l 316 41,5 49 1 82,54 1 290,8

согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

21.12.2024 (суббоmо)

ffi
Полевской ШУ 14tоц оIл4плекс 226 руб

пецепппы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево

пыг
ЭЩ ккал

1б2,840 з 4 20,93Печенье детское (конд изл)1 l41

6.66 10 зl,з1 )zl) ]220846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
63,8200 161 188 Чай с сахаром

2 21,4 109,640 4,2889,| хлеб пшеничный
500 13,9,1 16 89,7 578,5tr{ того за Завтрак

3,1 48,550 0,68lз Икра кабачковая пром.производства

5
,7,7з

1 15,2210 1,6l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
1,15 1 0,04 1 

,1,8

Мясо кур отварное (для первых блюд) 51 052

200 12"76 24 4б,92 469..1l 018 * * Плов со свининой
200 0,12 14,85 б1,1930 НапитокЯгодка

54.820 2,14 1 10,189,7 хлеб пшеничный
8"78 3 8,915 1,281 148 Хлеб ржаной

1 0,01 0,10 Лук репчатый
о) 71 800.170l ] q 65 38Итого за Обед

] 1 ýQ 54 182,43 l 378,6Итого за день l 201
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