
согласовано

ооо "комбинат ого

директор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

1 6. 1 2. 2 0 2 4 (п он е d ельн_uк)

Полевской ШУ 5­11кл Зшвmрак 98 р pod пл
л!

пеIептчпы
Наименование блюда Выход г Белкп

г

Жпры
г

Углево­

40 5,48 6 6,зб 99.3Маффин ванильныйФ806,13

5,96 6 1? )) 193,6220174
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
0,1 16 59,9200Чай ягодный9,71

2,14 l I0,1 54,820хлеб пшеничный897

1,,7 1 11,1 5 1.8201 148 Хлеб ржаной
459,.+500 15,з8 14 81 ,98итsIq]qзqр]рзц

14 81 ,98 159.4500 15,з8Итого за день

согласовано

ооо "комбинат

директор

го питания"

.Козырева

17.12.2024 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11ш Зшвmршк 98 р pod пл
] \ъ

пеI Iептчпы
Напмепование блюда Выход г Белкu

г
Жиры

г
Углево­

пы
ЭL[  KKa.: t

80 8,8 9 1 5,93 1 80,81 066,02 * * Сырники с яблоком
20 1.58 2 10,88 64,2Молоко сгущенноеyvZ

230 5,1 5 40,31 228,|842

200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
20 z,| 4 1 10,7 54.8897 хлеб шшеничный

93,85 59 1.7550 1,7,6"7 1,7Итого за Завтрак
1] ,67 1,7 93"85 591,7550Итого за день

согласовано

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

Козырева

18.12.2024 (cpeda)

Полевской ШУ 5­11ru Завmрак 98 р pQd пл

пеlrептчпы
I lаимецовашпе блюда Выход г

Белкц Жиры
г

Углево­
пьl г

ЭIJ ккал

l ] q i60 3,3 з1 330,0l * * Блинчики

I  з,520 0,02 J,/6l 142 Повидло

5"61
,7

з4,85 ) )А )235,05
Каша рисовая молочная жидкая с

маслом сливочным
200 0,1 iб 5 9,99,71 Чй ягодный

2,14 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
520 1 1.17 11 86,1 з 48з,9Итого за Завтрак

48з,9520 11,11 1l 86,1 зИтого за день

.СоШ

обцеабразо] rа aс.,} ,] iat
цI { ола п.зOзельский,

(iviБoy il1.o

ЭЩ ккал

i,,

t 026r;01 |

} I

; ,

(СредI lая

*
ii

5

21,з

220

20



согласовано

ооо "комбинат

директор
r ПИТоНИЯ"

Козырева

19.12.2024 (чеmверz)

ого

Полевской ШУ 5­11кл Завmршк 98 р pod пл
JYp

DецептуDы
Напменоваппе блюда Выход г Белкп

г
Жпры Углево­

пыг
ЭЩ ккал

1 о4б с tIовидлом 40 1 )) 1l l0з,4

892 омлет с 200 l з,65 11 19,28 2 8з,6

1 188 Чай с ом 200 16 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 114 1 10,7 54,8

1 148 20 I ,1 1 11,1 5 1.8

Итого за 480 19,61 20 79,8 l ii7 J

Итого за день 480 19,6,| 20 79.8 1 557.4

согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

20.12.2024 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­11кл З,uвmршк 98 р pod пл
J\ъ

Dепеtrтчоы
Наимепованпе блюда Выход г Белкlл

г
Жпры

г

Углево­
пkl

ЭЦ ккал

88| 20 0,48 1 1,76

9,6з 8 ] ) Oj 238200851
Каша пшеЕичнаlI  молочн€ш с маслом

сливочным
16 бз.82001 188 Чай с сахаром

54,820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный
10.49 444,6540 ]  ) )i 9Итого за Завтрак

1) )5 9 70,49 444.6540Итого за день

согласовано

ооо "комбинат

дирекfор

питания"

Козырева

21.12.2024 (суббоmа)

ого

Полевской ШУ 5­11кл Зшвmрuк 98 р роd пл
Nъ

пеIептчDы
напменовапие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­

пLI  г
ЭЦ ккал

162"840 3 4 )п q1
1 141 Печенье детское (конд изд)

10 25 з,3230 6,96846
Каша овсянаlI  Геркулес вязкаJI  моJIочнаI I

с маслом сJIивочным
16 oJ б2001 188 Чай с сахаром

21.4 109,640 4,28 2897 хлеб пшеничный
16 91,1з 589.5510 14,24Итого за Завтрак

11"21 16 91,1 3 5 89,55l0Итого за день

64r: , 11,.li 
,,: , ,

псредцяя
обцеобра]оgfiтел5rtая
цtкола [ .з!rзельскцйо

{ MýtJy пго

qСредI ]ял ,] ;  il
9,1о

чa

ý,;

Хлеб ржаной

976 lЯблок, свежие



согласовано
ооо "комбинат

Полевской ШУ 5,1 обеd

дирекгор

ого питания"

Козырева

l 6. 1 2. 2 0 2 4 ( п oHed ачьнu к)

143 р

согласовdно

ff

­/ r

1з6,з

дирекгор
питания"

Козырева

I7.12.2024 (вmорпuк)

ЭЦ ккал

156,6

1 1,8

54.8

5 1.8

264,6

79.8

0,2

755,9

f ýý q

ооо "Ко мбинат,

Полевской ШУ 5­1 еd 143 р

Бшки Жиры
Выход гI lаименование блюда

6 21,48250 5,88
139 Суп ,ный с бобовыми

0,041, l5 15
1 052

з,з 1\ 8,21 5100из мяса птицы со сметанным
Мясо

Рис

l296,0l

42,0l4,01 5180
512

20.26)пп 0,09
483 чай с лимоном

l0.7) l, ]20хлеб пшеничный897
1 1 1,720 | "7

1 148 Хлеб
0,0з0.0l1

0 Чеснок
l09,5ззз,25 197,76

109,5ззз,25 19,716

Углево­Бшки Жиры
Выход гНаименовавие блюдаN,

пепеflпDы

ЭЦ ккал

1з?,9

1,1,8

\ 62

)ýý ]

ýqg

54,8

5 1.8

0,1

1зз,6

согласовано дирекгор
питания"

Козырева

18.I2.2024 (среdа)

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5­1 об,ed 143 р

6 )ý )1250 з.78
1 0з0 со сметаноирассольник

0.041,15 15
1 052

| 2,9 1090* * Котлетаl л] ,7,1
,7;71 6 49,16l80с масломизделия

160,1
Чай ягодный9,7 |

10,?2,| 4 l20хлеб пшеничный897
1 l1.720 1.7

1 148
0,01

1
0

25 1 12,8429,54166
25 1 12,84,l66 )0 ý4за

ЭI t кrФл

99,з

1 1,8

2,76

79,8

54,8

11,7,5

16,1.6

5l,8

0.2

Углево­Бшки Жиры
Вьшод гл! ндименование блюда

5.48 6 6,зб40ванильныйФ806,i з
17,з4250

,7

с1 021
0,041.15 15

1 052 Мясо
1990 | 4,"11

1 308,02 * * Биточек
3,91 | 2 44,61180

995
20.260,09200

483 чай с лимоном
1 l0,720 2,| 4хлеб пшеничный897

1 1.71,1 120
1 148

0,0з
1 0,0l

0 Чеснок
1l 1,04з3,1 4,7806
l 1 l"04зз,1 4,7806

885,8

кп

l< Jl

'fi
ý(

.Средвв8

(мБоу llго
,!aiiiij

сбщёобра} оsа Iельаая

uiкlJla п,ýюзельсsийD

Углево­

aý?Б0l, il;o
нкопа

200

| uкола

пг'J

и сметанои



согласовано:

ооо "Комбинат,

ю директор

питания"

Козырева

19.12.2024 (чеtпверz)

Полевской ШУ 5­1 кп ОбеD 143 р
ЭЩ ккал

240,2

255.з

99.1

54,8

5 t.8

7 1.9

0,1

7] :  )

согласовано директор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

20,12.2024 (пяmнuца)

143 р

ооо "комбинат ого

Полевской ШУ 5­1 обеd

* :o,1': : : ,."­
Выход г БшкиJ\ i I Iаименование блюда

4 8,01250 1,851 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
з,86l00 l1,21 28* * Гуляш из Mllca свинины4з7,06

180
,7 

"71

6 49,16516 Макаронные изделия отварные с маслом
0,16 2з.88200912 компот из свежих яблок

20 2,14 l 10,7897 хлеб пшеничный
1,,7 1 1| ,,7201 148 Хлеб ржаной

1 0,0lЛук репчатый0
107,з2111 24,8з 40Итого за Обед

40 l07.з2,71 
1, 24,8зИтого за день

Углево­
Выход г Бшки Жиры

пеl!ёпwпы

лi наименование блюдд ЭЦ ккал

80 1,4 4
,7,9з

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
l5,з250 6]  015 Сlт­зrапша на курином бульоне

5 1,15 l 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 16,41 21 0,181 308 * * Котлета куринаrI
180 9,06 9 a1 6)998 Каша гречневая рассыпчатая
30 0,18 11 126 Соус томатный

200 0,68 25,6зНапиток из плодов шиповника
1 10,7897 хлеб пшеничный 20 2,14

| 1"7Хлеб ржаной 20 l"7 l

1 0,0l 0,03Чеснок
876 з8,2 1 44 1 25,86Итого за Обед
876 з8,2l 44 l25,86Итого за депь

1з7,6

fý ý

1 1.8

1 20,6

182,9

289

| 6,,7

согласовано

54,8

5 1,8

0,2,

940,9

дирекrор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

2I .12.2024 (суббоtпф

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 l< Jl Обеd 143 р
Наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­м

DеUеппDы
ЭЩ ккал

48,5

1з 7,1

1 1,8

469,7

54,8

51,8

0,1

0,6
,7

з"7бlJ Икра кабачковая пром.производства 50

6 9,2124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1,9 1

) 1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

1 018 + + Плов со свининой 200 \ 2,,76 24 46,92

0,12 1,1.859з0 Напиток Ягодка
891 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7

20 1,,7 1 | 1,11 148 Хлеб ржаной
0 Лук репчатьй 1 0.0l

итого за Обед lцб 20,з8 40 af l)

20,з8 40 о]  1)Итого за день
,746

8j,1.9

J;

i{

о

I< Jl

r\ ­

lt

б 1,1

цIкOrа

0!IEý] ., i] го

5,48

705

1 148

0

.&

200



Полевско

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

Козырева

1 б. 1 2. 2024 (понеdельнuк)

й ШУ 5­11юl оIл4плекс 241 руб

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

.Козырева

17.12.2024 (вmорнuк)

согласовано:

Полевской ШУ 5­1lto,1 оJиплекс 241 руб

л!
пепеппDы

наименование блюда Выход г Белкп
г

Жиры ож": 
l

ЭId ккал

806,1 з ин ванильный@ 40 5,,18 6 6,36 99,3

1,74
кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 ) l,: / 19] ,6

9,7| Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный z0 2,| 4 1 10,7 54,8

1 148 20 1,7 1 11;7 51,8

Итого за Завтрак 500 15,38 14 81,98 459,4

156,6250 5,88 6 21,48l39 с бобовыми
1 0,04 1 1,85 1,151 052

1 36,з100 | 8,2,7 3,з 1

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соYсом
1 296,01

42,01 264,6l80 4,01 55| z Рис припущенный
20,26 79,8200 0,09

­483 чай с лимоном
2,14 l 10,7 54.820хлеб пшеничный897

51,820 I ,1 1 11"7
1 148 Хлеб ржаной

0,0з 0,21 0,010 Чеснок
19 1 09,5з1,76 1,1 )ýИтого за Обед

48,бз 33 191 ,51 1 215,зI  z,76Итого за день

DеilеппDы
I lаименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево­ ЭЩ ккал

1 066,02 * * Сырники с яблоком 80 8,8 9 15,9з l80,8

902 сrytценное 20 1,58 2 10,88 64,2

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
230 5,l5 5 40,34 228, l

1 188 Чай с сахаром 200 1б б3,8

89,7 хлеб пшеничный 20 z,14 1 10,7 54,8

Итого за Завтрак 550 11,61 17 93,85 591 .7

1з1,9250 з 

"78

6 ] ý ] ]Рассольник ленинградский со сметаной1 030

0,04 11 ,85 1,15 11052: Мясо кур отварное (цля первьtх блюд)
10 16290 12.91 п]1 1f * * Котлета Пожарская
6 49,1 6 255,з180

,7,,7"|

516 N,Iакаронные изделия отварные с маслом
200 0,1 16 59,9

9,71, Чай ягодный
54,820 2,\4 1

10,7хлеб пшеничный897

1 11 ;7 5 1.820 1,71 148 Хлеб ржаной
0,0 t 0,1l0 Лук репчатый

7зз,6,766
29,54 25 l12,8,1Итого за Обед

206,69 l l)ý ]1з16 4,7,21 42Итого за деяь

1}

Ji

Хлеб

Мясо кур отварное первых блюд)

5

,t



согласовано ю директор

ого питания"

Козырева

18.12.2024 (cpeda)

241 руб

,рщG,
'''l ,,i,Г',"',.'

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1lt< ll оJwплекс

l зз0,0l * Блинчики 60 1] J 2| ,з ] )q 5

|  142 Повидло 2о 0,02 3,28 1з,5

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 5,61

,7 з4,85 ))6 )

9,7| Чай ягодный 200 0,1 16 5qs

89,7 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

Итого за Здвтрак 520 11,11 11 86,1з 48з,9

м
пеrrептчпы

Выход г Бе.цки
г

Жиры
г

Углево­ ЭI l. ккал

согласовано ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

19.12.2024 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­11юl олиплекс 241 руб

6 6,зб qq1
40 5,,18Маффин ванильныйФ806,1з

] ]q ,7
11,з4 147,52501 021 Борrrl с капустой, картофелем и сметаной

1 1,85 1.15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для перjц4ýлюд)
19 164.690 14,711 308,02 * * Биточек куриный

,l 0? 12 44,61 2,76180995 Пюре картофельное
79,8200 0,09 20,26483 чай с лимоном

1 10,7 54,820 2,14897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 1 1,,7 51 ,8l 148 Хлеб ржаной

0,03 0,2l 0,01Чеснок0

4,7 1 1 1,04 885.8806 зз,1Итого за Обед
44,21 58 \ 91,1] 1 j69,71 з26tr{ того за день

j \ }

пеlIепппы
I lаименование блюда Выход г

Белки Жиры Углево­
ЭЩ ккал

1 7) ]  ] 10з,440 2,181 046 Бутерброд с повидлом
200 13,65 1,7 19,28 28з,6892 Омлет с картофелем

бз,8200 161 188 Чай с сахаром
5,1,820 2,I4 l897 хлеб пшеничный

1,,7 1 11,7 5 1,820l l48 Хлеб ржаной
480 19,6,7 20 7q я1 557"4Итого за Завтрак

1,85 4 8,01 71,9
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком" со сметаной
250l 098

100 1 1,21 28 1яб 240,24з,7,06 * * Гуляш из мяса свинины
49,1 б )iý 1l80 1 .77 651б Макаронные изделия отварные с маслом
23,88 99,1компот из свежих яблок 200 0,169\2

20 2,\4 ] 10,7 54,8891 хлеб пшеничный
20 I  

",7
1 11,7 51,81 148 Хлеб ржаной

0.10,010 Лук репчатый
40 \0,7,з? 71з.2,7,7 

1 24,8зИтого за Обед
44,5 60 187,tз 1 ] 30,6Итого за деяь 1 251

(мБоу пго
* СоШ

наименование блюда

"средt!яя
0бцеобразо!а.rельлаа
пIкirла п,3!озельaкиЯ)

l0,7

l



кой ШУ 5­11t< ll

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

20.12.2024 (пяmнuца)

оJwплекс 241 руб
пеrrепппы

fIаимевование блюда Выход г Бе.f ки Жпры Углево­
пRl г

ЭЦ ккал

согласовано: директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

21.12.2024 (суббоmа)

Полевской ШУ 5­1I tоц олrплекс 241 руб

880,48 1 1,,7 61,z0

8 зZ,Oз 238200 9,бз
каша пшеничная молочная с маслом

сливочным
851

бз816200

10,7 54,820 ) 1д 1хлеб пшеничный897
! ) )ý 9 10,49 444_6540Итого за Завтрак

7,9з 75,580 1,,1 4818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
6 1ý ] 137.6250 5,48l 015

1,15 1 0,04 l 1,85Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

182,990 1б,4] 21 0,18l 308 * * Котлета куриная
ý) 6) )аоl80 9,06 9998 Каша гречневая рассыпчатая

1 1.7з | 6.130 0,18Соус томатный1 126

0,68 25,6з 120,6200705 Напиток из плодов шиповника
20 2,| 4 1 10"7 54,8897 хлеб пшеничный

11,7 5 i,820 1"7 11 148 Хлеб ржаной
0,01 0,03 0,210 Чеснок

940,9876 38,2l 44 125,86Итого за Обед
53 19б,35 1 385,51416 50,4битого за день

л}

пеrIепппы
наименованпе блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

пыг
ЭЩ ккал

162,840 з 4 20,93l 141 Печенье детское (конд изд)

220 б,бб 10 3 1,37 )l) 1
846

Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
1б б3,82001 i88 Чай с сахаром

1,28 2 21,4 109,640891 хлеб пшеничный
500 1 3,94 lб 89,7 j78,5

цзsцадзащрдц

48,550 0,6
,7 з,7813 Икра кабачковая пром.производства

9,z 137,I250 1,9 l124
Щи из свежей кап} aсты с картофелем со

сметаной
1 0,04 l 1,85 1,151 052 Мясо к} р отварное (для первых блюд)

200 12,76 24 46,92 469,,71 0l8 * * Плов со свининой
61,1200 0,12 14,859з0 Напиток Ягодка

10.7 54,Еz0 2,1489,7 хлеб пшеничный
20 \ "7 1 11"7 51,8Хлеб ржаной1 l48

0,01 0,110 Лук репчатый
40 а? ] ) 8з4,9146 20,38Итого за Обед

з4,з2 56 1 86,82 1.11з,4|  246итого за день

р

lI кола

лго

iСредFяя

й6­ТЙ.поки свежие

i 188 | ЧаИ с

Суп­лапша на курином бульоне

ll]Kona

пхо* COg,| J

lt

1
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