
согласовано ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

2 3, 1 2. 2 02 4 ( понеdельнuк)

Полевской ШУ 1­4l< ll вmрак 98 р
Жиры

г пыг
Углево­

Выход г
Белкп

гнапменование блюда
DецептчDы

ЭЩ ккллл

))6 )

150

54,8

51 .8

482,8

482.8

Согласодацр;1

,/ ,:wЖl
i; ',!­.r""; r7

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Козырева

24.12.2024 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1­4кп вmршк 98 р

11 34.85220 10,01?] i 05
Каша рисовая молочнаjI  жидкаlI  с маслом

сливочным
з,81 з 28,0820092| Какао с молоком,

10,711l 120хлеб пшеничный897

I1,120 1,7 1Хлеб1 148
16 85,зз460Итого за

R5 ll460 11,72 16Итого за день

Белки

г
Жиры

г

Углево­

пыг
Выход г

пеllептvпы

.j\ i!
} lаименованпе блюда ЭЩ ккал

10з.4

264

59.!)

j48

51 ,8

i] ]  g

5] l9

согласовано

ооо "Комби

директор

питания"

Ю.Козырева

25.12.2024 (cpedo)

Полевской ШУ 1­4кл uвmршк 98р

2,1 8 1 1 5,47401 046 с повидлом

28,82220 6,09 9
Каша ячневаJI  молочнzlя жидкая с масJIом

сливочным
1111

16200 0,1Чай ягодный971'

l0"71л 2,14 1хлеб пшеничный
1 1 1,720 1,1Хлеб ржаной1 l48

l f )] I z 82,69500

82,69500 12,21 1,2Итого за день

Жиры Углево­

п(i г
Выход г Белки

г

j \ъ

пешептчDы
Наименование блюда ЭЩ ккал

]29.j

l з_5

1,76

599

25.9

:1j]  ]

.1j2.2

з 2I ,з60 3,з1330,01 * * Блинчики

3,2820 0,021 | 42 Повидло

6 зз,8з200 5,42114
Капта кукурузнаJI  молочнаlI  с маслом

сливочным
0,1 16200Чай ягоднъй9,7l

10 1,07 5,35
89,7 хлеб пшеничный

5.8510 0,851 148 Хлеб ржаной
9 85.6i500 10,76Итого за Завтрак

10,76 9 85,6 1500Итого за день

897

Итого за Завтрак

,} 0



согласовано

согласовано

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

26.12.2024 (чеmверz)

Полевской ШУ 1­4юl авmрак 98р
ЭЦ ккал

221,4

63,8

54,8

51"8

479 8

479,8

лr ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

27.12.2024 (пяmнuцо)

Полевской ШУ 1­4l< ll авmршк 98р
ЭЩ ккал

105,5

96,з

194,]

согласовано

ооо "Комби

59.9

54,8

51 ,8

562,4

562,1

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

28.12.2024 (суббоmа)

полевской Шу 1 швmрак 98р
')Щ xKiilr

10з,,1

з20, ]

бз.8

54,8

51,8

59] .9

Жиры

11"76

Углево­
Выход г

120

Бgпки

0,48

Напменование блюда

яблоки свежие916

9 28,79200
Каша овсяная Геркулес жидкаlI  молочнаrI

с маслом сливочным
850

] 62001 l88 Чай с
1 10,720 2,14хлеб пшеничный891

1,7 1 I1,720Хлеб1 148

1 1,05 1i 7 8,95560Итого за
11 78.95560 l 1,05Итого за день

Выход г

70

Белкп

4,9

Жиры

4 10,67

Углево­

1 066,01

рецептyры
Наименование блюда

* Jб

14,з2з0 )] 7 з902 Молоко сгущенное

28 бз160 5883
Каша пшенная молочная жидкаJI  с маслом

сливочным
16200 0,1Чай ягодный

1 70­,]20 2,14897 хлеб пшеничный
1,7 1 \ \ ,120Хлеб ржаной1 148

а) о)500 16,96 I4Итого за

16,96 14 92,02500Итого за день

2,I  8

Белки Жиры

l

Углево­

| 5,17

Выход г

401 046

N!

рецептчры
Наименование блюда

с повидлом
19,48 22220зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром

200 161 188 Чай с сахаром
20 2,I4 1 10,7891 хлеб пшеничный

11,720 1,7 11 148 Хлеб ржаной
25,5, 25 91.57500Итого за Завтрак

500 25,5 25 91.57Итого за день

88

iE*

59j,9

'j ,

f

е
ф

21
Ф

6,1з

9,7 |



согласовано:

ооо "Комбинат,

полевской Шу 1

ю директор

питания"

Козырева

2 3. 1 2. 2 0 2 4 (понеOе,lьнuк)

128 р
Углево­

Выход г
Белкш Жиры

г
лъ

Еаименование блюда

ооо "Ко мбинат

полевской Шу 1

ЭЩ ккал

ю дирекгор

питания"

Козырева

24.12,2024 (вmорнuк)

128 р

71)1

1]  0,4

l 1,8

2| 6,1,

63,8

82,2

64,8

762
,762

0,2

согласовано

з,02 5 20,182001 030 со сметаноирассольник
0,045 1.15 1

1 052 Мясо кур отварное (для первьтх блюд)
10,08 25 з,4,790* * Гуляш из мяса свинины4з7,06

9 зз,96150 6,4,7
516 с масломизделия

162001 188 Чай с сахаром
з0 з,21 l 16,05хлеб пшеничный89,7

l l4,6з25 2,1з1 l48 Хлеб
1 0,0l 0,03Чеснок0

104,зб70l 26,0,7 42Ито
42 l04,зб701 26,01Итого за дець

Бшки Жиры Углево­
Выход гл!

I lаименование блюда ЭI l ккал

189,6

1l8

l1.8

162

l 5,8

0,1

|  80,5

,79,8

54,8

51,8

согласовано:

ооо "комбинат

полевской Шу 1 ldrl

864,2

864,2

директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

25,12.2024 (cpeda)

ffi ого

)1 ] д40 2,81 9
1 бзз,зз Маффин ванильный

з,Oз 6 1з,87200l 021 Борттt g капустой, картофелем и сI r491qц9ц

0,045 1,15 11 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд)

12 10901 027.1 6 * * Котлета куринм Сливочная
1,з520 0,28 l600,01 Соус сметанный с томатом

з,з5 з5,01150512 Рис припущенный

200 0,09 20,26483 чай с лимоном
2,| 4 1 10,720897 хлеб пшеничный

1 1,720 | "7 t1 148 Хлеб ржаной
1 0,0l0 Лук репчатый

/ 4о 26,61 з2 1 16,28итого за обед
1 16,28

,7 

46 26,61 з2Итого за день

Выход г
Бшки Жиры Углево­J\ !

Наименование блюда ЭЩ ккал

80,7

t 1,8

208,з

240.8

99,1

64.8

0,2

787,9

1,94 2 lз,95200i 039 Суп с вермишелью

5 ] ­ t5 1 0.041 052 Iчlясо кур отварное (для первых блюд)

16,86 21 8,4190|  022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
150 7 ýý 10 з9,85998 Каша гречнев€UI  рассыпчатzUI

0,16 2з,88Компот из свежих плодов 200390

з0 з,2| 1 16,05897 хлеб пшеничный

25 2,1з l 14,6з1 148 Хлеб ржаной
0,0з1 0,010 Чеснок

зб 1 16,84701 зз,01Итого за Обед

зз,01 зб 1 l 6,84701Итого за день 781,9

128

} l,

*

(Miioy 11го
шi(оjlа

dСFедllяя

"срсдпяя
общесбразопJlе льная

(л4iоу

tСоЩ

,i1



согласовано:

ооо "Комби

ю дирекгор

питания"

Козырева

26.12.2024 (чеmверz)

й шу 1­4 ed 128 р

1 08,з

40

ЭЩ ккал

l)) ]

2l0

59,9

82,2

51,8

0,1

согласовано:

согласовано:

ооо "комбинат

6,74,4

614 4

дирекгор

ого питания"

.Козырева

27.12.2024 (пяmнuца)

ЭЦ ккш

134,4

l 1,8

з98,8

79,8

54,8

5 1,8

0,2

Козырева

28.12.2024 (суббоmа)

ЭЦ ккал

109,6

1 1,8

I62

олевско йшу1 кл ed 128 р

директор

ооо "комбинат го питания"

,7з

,7з

полевской Шу 1 кп 128

240,8

59,9

16"7

54,8

25,9

0,1

68 1,6

68 1,6

* T,l'; : :T,
Выход г

Бшки

2,Ь­/ ý
6,| ,7 l8, lСуп­пюре из гороха

7,8110 1,з94з хлеба

90 1,2з l2 1,82
1 027,09 * * Шницель мясной Щомашний

8l50 з,з lПюре картофельное995

lб200 0,197I Чай ягодный
1 16,05з0897 хлеб пшеничный
l 1| ,,720 | ,1Хлеб ржаной1 148

1 0,0t
0 Лук репчатый

98,66701 l7,02 24Итого за Обед
21 98,66701 | 1,02Итого за девь

Выход г
БФки Жиры Углево­

245 1,87 5 9,02Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
l,15 1 0,0,1Мясо кур отварное (для первых блюд) 5l 052

210 19,54 24 40,621 020 * * Плов с мясом птицы
20,26200 0,0948з чай с лимоном

20 2,14 i 10,7897 хлеб пшеничный
l 1,720 1,,7 11 148 Хлеб ржаной

1 0,0l 0,0з0 Чеснок
701 з2 q) ] 7Итого за Обед

92.з7701 26,5 з2Итого за дешь

Углево­
Выход г

Белки Жиры
Наименование блюда

200 2,з8 5 1з.1.11 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной

0,041 052 Мясо кур отварное (д,rя первых блюд) 5 1,15 1

90 ] )q l01 02,7,2з * * Котлета Пожарская
] 1"7з1 126 Соус томатный з0 0,18

150 10 з9,85998 Каша гречневая рассыпчатая
200 0,1 169,1I Чай ягодный

20 2,14 1 l0,7897 хлеб пшеничный

l0 0,85 5,851 148 Хлеб ржаной
0,010 Лук репчатый 1

28 81,з2итого за обед 706 11 )\

,1 1\ 28 8,7.з2Итого за деяь 106

4

е.

2200

блюда

* ­

1

11 11

5

.,coil1 блюда

{
Ф

(мБоу

(Средняя

м



Белки Жпры
г пыг

Углево­
Выход г­ъ

блюда

34,85220 ]  0,01 11
235,05

молочная жидкая с маслом

сливочным
3,87 з 28,08200

921 какао с молоком х
10,720 2,14 1ео? пшеничныи

1 1\ ,,|20 \ ,7
1 148 Хлеб и

11 1) 16 85,зз460Итого за Завтрак

согласовано:

ооо "комбинат ого

дирекгор

r ПИТЭНИЯ"

Козырева

23. 1 2.2024 (понеdельнuк)

й ШУ 1­4tоц омплекс 226 руб
ЭЦ ккал

))^  )

150

54,8

5 1,8

482,8

ilкOла п,зюзе­sьс

общео

\ * сош il,зIозел:

\

1 10,4

согласовано:

оIл4плекс 226 руб

,762

1 244,8

ю дирекгор

ого питания"

Ю.Козырева

24.12.2024 (вmорнuк)

ЭЦ ккал

0,2

10з,4

21б,1

111 1

1 1,8

63.8

82,2

64,8

264

63,8

54,8

5l ,8

5з7,8

99,з

118

1 1,8

0,1

162

15,8

1 80,5

79,8

54,Е

51 ,8

,7,7з,9

1311,7

20,18200 з,02 5
1 030 со сметанои

1 0,045 1,15Мясо кур отварное (для п9р!ц4 !д} од)_1 052

l0.08 25 з,4790437,06 * * Гуляш из мяса свинины
6,4"7 9 ] ]  qб

150Макаронные изделия отварные с IчIq!дgм516

200 16
1 l88 Чай с

]  6,0530 3,2| 1хлеб пшеничный897

l 14,6з25 2,1 зl 148 Хлеб ржаной
0,01 0,0з10

70l 26,01 42 1 04,36Итого за
58 189,691 16l 4з,79} I того за день

Углево­
Вьшод г

Бшкц
г

Жиры
г

1 15,4740 2,18Бутерброд с повидлом1 046

28,82220 6,09 9111l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
162001 188 Чай с м

2,14 l 10,720хлеб пшеничный89,7

20 1,1 1 1 1,?
1 148 Хлеб ржаной

12 82,69500 12,1 1tr{ того за Завтрак

4 6,зб40 5,48806, l 3 Маффин ванильныйФ
3,0з 6 l 3,872001 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной

5 1,15 1 0,04
1 052 Мясо кур отварное (для первцё !дцд)

90 \ 2 10|  02,1,| 6 *  * Котлета куриная Сливочная
1 1,3520 0,28600,0l Соус сметанный с томатом

3,35 з 35,011505| 2 Рис припуrценный
200 0,09 20,26483 чай с лимоном

l0,720 2,14 189,| хлеб пшеничный
1 11"7z0 | ,,71 148 Хлеб ржаной

0,0110 Лук репчатый
gq]

746 )о f , 2,7I lтого за Обед
39 181,991 246 41,ззИтого за день

ооо

ШУ 1­4t< ll

(lvlБоУ

*

Чеснок

(СрелI rяя

общеобFазова,гельнан

trI кола

"COill

блюда



F,,

й ШУ 1­4ruu оIчrплекс 226 руб

ооо "комбинат

бинат

директор

го питания"

Козырева

25.12.2024 (cpeda)

ЭЩ ккал

] )qý

13,5

io о

2,7,4

){  о

432,2

80,7

116

l1,8

221.4

]  )) ]

бj,8

5/ t,8

5l ,8

,{ 79,8

108,3

40

согласовано:

1­4юl оlипJlекс 22б руб

208,з

240,8

99, l

яr]

64,8

n)

787

1220,|

директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

26.12.2024 (чеmверz)

ЭЩ ккlл

88

ого

210

59g

я1 ,

51,8

0,1

Выход г

60

Бе,fки

з,з

Жпры

з

Углево­

21,з

блюда

1 з30,01

2а 0,02 з,28|  142 Повидло

з3,83
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочньlм
200 \ l) 61,14

0,1 1б9,7| Чай ягодный 200

10 1,07 ý ] ý897 хлеб пшеничный
5,851 148 Хлеб ржаной 10 0,85

500 10,7б 9 85,б 1Итого за Завтрак

200 1,94 2 1з,95i 0з9 Суп с вермишелью

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04

1 022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
90 1 6,86 2l 8,41

7,55 10 1q я5998 Каша гречнев€uI  рассыпчатая 150

390 Компот из свежих плодов 200 0,1 б 23,88

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 16,05

l 148 25 z,| з 1 14,63Хлеб ржаной
0 Чеснок 1 0,01 0,0з

1 16,84Итого за Обед 701 33,01 зб

I I того за день 1 201 ла 11 45 )п, дý

Выход г
Бшки Жпры Углево­

9,]6 яблоки свежие 120 0,48 11,"]  6

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
200 6"7з 9 28,79

l 188 Чай с сахаром 200 16

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 I0,7

l 148 Хлеб ржаной 20 \ ,1 l 11,7

итого за ЗавтDак 560 1 1,05 11 78,95

l 049 Суп­пюре из гороха 200 6,1"1 2 l8,1

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 l,з 7,81

|  027,09 +  * ТТТницель мясной,Щомашний 90 1 )] 12 \ ,82

995 Пюре картофельное 150 3,31 8 2,7,1,7

9,71 Чай ягодный 200 0,1 1б

897 хлеб пшеничный з0 1rl 1 16,05

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 \ 1,7

0 Лук репчатый 1 0,0l

Итого за Обед
,701'

| ,7,02 24 98,66

итого за день 1 26| 28,07 з5 I77,6I

6,7 4,4

i{

а
ý\а

"средltяя

(мБоу

общеобразооательвая

пIкола п,ЗIозельскийо

бв2

блюда
*



ю дирекгор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

27.12.2024 (пяmнuца)

кой ШУ 1­4tоц оtwплекс 226 руб
ЭЩ ккал

105,5

96,3

1 94,1

5sq

54.8

51,8

562,,1

l З4,.1

1 1,8

398.8

79,8

54,8

5 1,8

0,2

согласовано:

ооо "комбинат

1 z91

аю директор

питания"

Козырева

28.12.2024 (суббоmа)

"{ €r"

rrолевской ШУ 1­4tоц о.rиплекс 226 руб

Выход г
Белки Жиры

г
Углево­

пнгнаименование блюда
г* lыi­t$

70 4,9 4 10,б7* * Сырникиl 066,01

14,з230 2,з7902 Молоко сгущенное

l60 ý 7ý 5
ая бз

88з
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
200 0,1 16

9,11 Чай ягодный
10,720 2,14 1897 хлеб пшеничный

l 1 1.720 I "71 l48 Хлеб ржаной
500 16,96 14 q) 0)Итого за Завтрак

9,02245 1,87 5| z4
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
1 ,15 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первьtх блюд) 5

210 19,54 24 40,621 020 * * Плов с мясом птицы

200 0,09 20,2648з чай с лимоном

2,| 4 1 10,789,7 хлеб пшеничный 20

20 I ,,7 l 11 

"7

1 148 Хлеб ржаной
l 0,01 0,0з0 Чеснок

1з| ,6итого за обед 701 )6 5 з2 q? 17

4з,46 46 1 84,з9Итого за день |  201'

л}
наименоваяие блюда Выход г

Бшки Жпры
г лыг

Углево_
ЭЩ ккал

10з,4

] )0 l

63,8

54,8

5,1 .8

5q]  g

109,6

1 1,8

i62

0,1

16,"7

240,8

59.9

54,8

)ý о

681 ,6

l 17i r

2,1 8 1 15,411 046 Бутерброд с повидлом 40

220 19,48 22 з7;7зз4 Макаронные изделия запеченные с

1 188 Чай с сахаром 200 16

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7

1I ,71 148 Хлеб ржаной 20 | "7 1

итого за Завтпак 500 ,5 5 25 91,57

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,з8 5 13,14

1 0,0,11 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15

102,7,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10

|  126 Соус томатный з0 0,18 1 | ,1з

998 Каша гречневая рассыпчатаJI 150 7ýý 10 з9,85

9,11 Чай ягодный 200 0,1 16

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 5,85

0,01Лук репчатый 1

итого за Обел
,706 )7 )ý 28

итого за день l 206 ý ) 75 53 1 78,89

t

\

,i(

{ Средняя

*

"0
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