
согласовано
ооо l'Ko мбинат,

Полевской ШУ 5­1

ю директор

го питания"

Козырева

2 3. 1 2. 2 0 2 4 (понеd оl ьнu к)

ed 143 р

1 030 со сметаной 250 з,78 6 )5 )j 1з7.9

1 052 Мясо 5 1,l5 ] 0,04 l 1,8

437,06
,| .* ,Jшш из мяса свининь] l00 11,21 28 з,86 240,2

516 изделия с маслом 180 "7,1,7 11 40,,76

200 16 бз,8
1 i88

20 2,1,4 1 10,7 54,8
897 хлеб пшеничный

1 14я Хлеб ои 20 | "7 l | \ ,,7 5 1,8

0 Чеснок
за

1 0,0l 0,0з 0,2

,716
48 108,з2 8 15,8

716 21,,lб 48 l08,з2 8 15,8

N
пеiIеппDы

няименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭId ккал

согласовано:

согласовано:

ю директор

го питания"

Полевской ШУ 5,1 кп об,еd 143

ооо "Комби нат

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 кл обеd

Козырева

24.12.2024 (вmорнuк)

дирекгор
питания"

Козырева

25.12.2024 (cpeda)

143 р

ЭЦ ккалБшки Жиры Углево­
Выход гНаименование блюда

пеш€ппDы

ванильный@ 40 5,48 4 6,зб 99,з

1 021 250 з,79
,7

| ,7,з1

1 052 Мясо 5 l,15 1 0,04 1 1,8

l 027,16 * * Котлета иная Сливочная 90 | ? 10

4,01 4 42,01 216,ь
512 Рис 180

600,01 сметанный с томатом 20 0,28 1 1,з5 l5,8

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 ) ll 1 l 0,7 54,8

l l48 20 1.7 l 1 1,7 5 1,8

0 чатыи 1 0,01 0,1

Итого за 826 з0,64 29 l09,77 8з9,5

826 з0,64 29 109.1,7 8з9.5

пеuепп,Dы
Цаименовацие блюда Выход г Бшки Жиры V.пею­ 

|  эц кмл

1 0з9 с 250 2,42 2 1,7,4з l00,8

1 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) ) ­1,15 l 0,04 11,8

1 022

* * Птица, тушенная в соусе красном с
100 I8,7з 2з 9,34 2з 1,4

998 Каша 9,06 1? 41,82 289

з90 200 0,16 2з,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный з0 ]  ?l 1 16,05 а, )

1 148 Хлеб 25 2,1з 1 14,6з 64,8

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

Итого 19] I з6,87 40 l )q )) 879.з

итого за депь 19] t 36,87 40 ] )о )) 879,3

(мЁоу пrо

общеобразовательная

.средняя

ю,a

обцеобразова.геr!ьиаа

.среднял

(мýоу пг0
luкола

,<

806,1 з
147,5

Борщ с капустой, картофелем и сщ9тqц9Ц

(лля первых бiпод)
162

овощами
t80

Компот из свежих плодов



согласовано:

гласовано:

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1

ю дирекгор

ого питания"

Козырева

26.12,2024 (чеmвере)

.Козырева

27.12.2024 (пяmнuца)

143 р

ю директор

питания"

Козырева

28.12.2024 (суббоmа)

Полевской ШУ 5­1 кл об,ed 143 р

директор

ооо "комбинат ого питания"

lc
огласовано

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 лdl Обеd 143 р

1 049

Нацменовдние блюдд Выход г

250

Бшки

1.11

Жпры

2 ),61

ЭЩ ккал

1з5,4

943 Гренки из пшеничного хлеба 1,з 7.8 1 40

1 027,09 * * Шницель мясной !омашний 90 1,2з | 2 1,82 l)) l

995 Пюре картофельное 180 ]97 10 з2,61 252

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 16 ýqq

897 хлеб пшеничный 30 ]  )I l 16,05 R) ]

1 148 Хлеб ржаной 20 | "7 1 11"7 5 1,8

0 Лук репчатьй 1 0,0l 0,1

итого за Обед 781 la ?] 26 108,6з 74з,5

781 la,) 26 108,6з 74]  5

Выход г

280 2, lз

БФкs Жиры

6

Углево­

10,з

ЭI |  ккал

l5з,5

N9

0ецецryDы

124
из свежей капусты с карто со

0,04 1 1,85 1,15 11 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд)
)1i 26 44,49 4з6,,71 020 * * Гlпов с мясом птицы

20,26 79,8200 0,09483 чай с лимоном
45 4,82 2 24,08897 хлеб пшеничный

10з,640 з,4 I 2з,41 148 Хлебpжаной
l 0,01 0,0з 0,20 Чеснок

801 зз зб 122,6 908,9итого за обед
908,9801 зб | 22,6Итого за день

Выход г

250

Бшки Жиры

1

Углево­

16,,tз

ЭЩ ккал

1з1l 058

Ндименование блюда

естьянский с сметанои
) l, l5 1 0,04 l 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

I )q 10 \ 62\  02,7,2з * * Котлета Пожарская 90

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 12 41,82 289

0,18 l | "lз1 126 Соус томатный j0

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

2,| 4 1 l 0,7 54,8897 хлеб пшеничный 20

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 1 1,7 5 1,8

1 0,01 0,10 Лlк репчатый
796 з0,2 зз 1 04,4з 78з,1итого за Обед
196 з0,2 104,4э 78з,1итого за день

ai
l

i

к,lц

школа

(мбоу
пго

t lii!!!) '_Тl,цgУ обе\
Суп­пюре из гороха

10

t
е

'ii,} ."' ; ffiцSff "чОп.лч

2з0

Лs

,,* ,{ 4} * : :1= 6ý\_] * ьýл6­.r

16"7



Согласо

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

Козырева

2 3. 1 2. 2 0 2 4 (понеdеuьнuк)

ШУ 5­11лоц оIиплекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

.Козырева

24.12.2024 (вmорнак)

й ШУ 5­11кл оI l4плекс 241 руб

пСрелвяя

обlцеобразоаательвая

школа п.зюзелlскийD

Углево­

з4,85

ЭЦкал

))ь )

Выход г

220

Белки

10,01 11

Жиры

жидкая с маслом
?15 о5

блюда

*

сливочным
3,8,7 з 28,08 15020092| Какао с молоком, Хрутка

20 2,I4 1 l0,7 54,8хлеб пшеничный897

11,7 51,820 1.7 11 148 Хлеб ржаной
460 \ 7,,72 1б 85,33 482,8Итого заЗqцIрqц

250 з"78 6 ^ ý ),l 1з7,91 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной
1 1,85 ] ,,l5 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

28 з,86 240,2100 11,214зi,06 * * Гуляш из мяса свинины
180

,7,,7,7
11 40,16 )iý 1516 Макаронные изделия отварные с маслом

200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
10,? 54,820 2,| 4 189,7 хлеб пшеничный

l 11 

"7

51,81 148 Хлеб ржаной 20 1"7

1 0,0l 0,03 0,2,0 Чеснок
,7,76 )1 16 48 l 08,з2 815 i.]Итого за Обед

64 1 93,65 l 298,6итого за день 1 2зб 45,48

"Средtrяя

­СоЦ

обцеобразо!а.t€льная
lхкола ц,зюзелъский,

(мБоу пго

Выход г

40

Белки

2"18

Жиры

,l5,47

ЭЩ ккал

103,.11 046

* блюда*,f

с

250 6,92 11 з2"7 5 300l1l1
Каша ячневаJI  молочная жидкая с маслом

сливочным
Чай с сахаром 200 16 бз.81 188

54,8897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

20 | ,7 1 11,7 5 1,8l l48 Хлеб ржаной
5з0 l? оl1 14 86,62 57l яИтого за Завтрак

806,1з Маффин ванильныйФ 40 5,48 4 6,зб qgl

17 ,з4 \ 17,51 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з,79 7

5 1,15 l 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)

1 02,7,| 6 *  * Котлета куриная Сливочная 90 12 10 162

512 Рис припуrценный 180 4,01 4 42,01 21 6,6

0,28 1 1,35 15,8600,01 Соус сметанный с томатом 20

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

54,889,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.7

| ,,7 1 11 ,1 51,8l 148 Хлеб ржаной 20

Лук репчатый l 0,01 0,1

итого за обед 826 30,64 29 109,11 8з9,5

итого за день l 356 4з,58 43 1 96,з9 141з,j

1

0



ооо "комбинат

й ШУ 5­11lоц олиплекс

ю директор

ого питания"

Козырева

25.12.2024 (среDа)

241 руб
*

ф
F

(Средняя

(мБоу
< сош

обцеобразо9а,Iельяая

школа п.зюз€льскии,

Углево­

21,з

ЭId ккал

1)q 5

Выход г

60

Белки

3.3

Жиры

з

блюда

20 0,02 l?R ,lз,5
|  142 Повидло

6 ] 7 )1 19з,6220 ýgб| ,l4
Каша кукурузнаJI  молочная с маслом

сливочным
0,1 16 59,92009,11 Чай ягодный

54,820 2,14 t 10,7897 хлеб пшеничный
l | | ,7 51 ,820 | "71 148 Хлеб ржаной

1111 11 100,2 50з,1540Итого за Завтрак

250 )l) 2 17,4з 100,81 039 Суп с вермишелью
1 1,85 1,1 5 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

23 9,з4 2з1,4100 18,73|  0z2
* * Птицао тушенная в соусе красном с

овощами­
180 9,06 12 4,7,82 289998 Каша гречневая рассыпчатая

99,1200 0,16 23,88390 Компот из свежих плодов
1 10,7 54,8хлеб пшеничный 20 2,14

20 1 

",7
l 1 1.7 51,81 148 Хлеб ржаной

1 0,01 0,0з 0,2Чеснок
120,94 8з8,9776 35,37 40Итого за Обед

1 316 48,59 51 22I ,14 1 з42I I того за день

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

26.12.2024 (чеmверz)

ШУ 5­1I tоц оIwплекс 241 руб

* .4

чбщео

.Средняя

.сощ

ОбЩеобразовqlq46цз9
lцкола п,3юзельскийl

Выход г

120

Белкя

0"48

Жиры

11,16

ЭЩ ккал

88976

* блюда

'ý

220 ,7,4 l0 3 1.67 ),1]  6850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
16 бз,81 188 Чай с сахаром 200

2,14 l 10,7 5,l,8897 хлеб пшеничный 20

20 l 11"7 51,81 l48 Хлеб ржаной
502итого за Завтрак 580 11,12 12 81,8з

2 ?) 61 l з 5,.1l 049 Суп­пюре из гороха 250 1,7I

10 1,3 7,8l 40943 Гренки из пшеничного хлеба
90 1,23 12 1,82 \ 22.Il 02,1,09 *  * Шницель мясной Щомашний

995 Пюре картофельное 180 з,97 10 ] ) бl 252

16 rSq9,71, Чай ягодный 200 0,1

2,14 1 10"7 54,889,7 хлеб пшеничный 20

20 1,1 ] 11,,7 51 ,8
'1148 Хлеб ржаной

0,01 0,10 Лук репчатый 1

"71 
1 1 8,15 26 l 03,28 716. lИтого за Обед

1 35l 29,8,] 38 185,1 1 1 2l8,1Итого за день

1

897

0



Согл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

27.12.2024 (пяmнuца)

й ШУ 5­1ltоц олrплекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

й ШУ 5­11lоц 241 руб

­с(} щ

lцкола п.зIоаельскийD

(мБоу пIо

Выход г

70

Бшки

4,9

Жиры

4

Углево­

10,б7

ЭЩ ккал

105,5
1 066,01

9,55 64,220 1,58 2902 Молоко сryщенное

220
,7,91 7 з9,з,7 266,9883

Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
200 0,1 lб 59,9911 Чай ягодный

54,820 )­lд 1 10,7897 хлеб пшеничный
1 1 1,7 51 ,820 1,11 i48 Хлеб ржаной

1 8,3з 15 97,99 60з,l550Итого за Завт!qк

5 оа | 3,7 ,1250 1,91| z4 Щи из свежей каtý/сты с картофелем со

сметаной
5 1,15 l 0,0.1 1 1.8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

230 2| ,4 26 44,49 436.]1 020 * * Плов с мясом птицы
20,26 79,8200 0,09483 чай с лимоном

,, I l 1 I0,7 54,8897 хлеб пшеничный 20

20 1"7 1 11,7 5 1,81 l48 Хлеб ржаной
1 0,01 0,0з 0,20 Чеснок

11) ),726
28,4 з4 96,42Итого за Обед

49 l 94,41 1 375.зИтого за девь 12,1б 46,,7з

.Средндя

школа

.сощ

с повидлом

блюда

* *

1

Выход г

40

Белки

2,18

Жиры

1 \ 5,4,7

Углево­
ЭЩ ккал

103,4

,1 ,5 24 41,12 з49,2JJ+ Макаронные изделия запеченные с 240

200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
10,7 54,8897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1

20 1"7 1 1I "7 51 .81 148 Хлеб ржаной
520 11 11 2,7 94,99 62зИтого за Завтрак

)q1 ,7
16,43 1з,7l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250

5 1,l5 1 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

1 027,2з * * Котлета Пожарская 90 12,9 10 | 62

41,82 289998 Каша гречневая рассыпчатая l 8,0 9,06 | 2

з0 2 )0?600,0l Соус сметанный с томатом
200 0,1 16 io о9,7t Чай ягодный

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54.8

l 11"7 51,81 148 Хлеб ржаной 20 1;7

0,01 0,10 Лук репчатый l

796 з0,44 з4 104"72 790, lИтого за Обед

итого за депь 1 316 5,7,,l1 61 199,71 1 413,1

ло
ffit­: ­фименоваrrиеблюда

* * Сырники

0,42
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