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согласовано директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

09.01.2025 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­11кл З,авmршк 98 р pod пл
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м
DецептчDы

Наимепование блюда Выход г Белкп Жиры Углево­
ЭЩ ккл:r

9,Iб яблоки свежие | 20 0,48 11,16 88

850
Каша овсянаlI  Геркулес жидкаJI

молочнаJI  с маслом сливочным
200 6,7з 9 28,79 22I .1

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 5"1,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | "7 1 11.,7 51 ,8

итого за Завтрак 560 1 1.05 11 78,95 479.8

Итого за день 560 1 1,05 11 78,95 479"8
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ооо "комбинат
ю директор

го питания",ffi
.Козырева

10.01.2025 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­11ш Завmрак 98 р pod пл

1 046 Бутерброд с цовидлом 40 2,1 8 1 15.4,7 10з,,1

з34 Макароннце изделия запеченнь]е с 240 )]  ] ý 24 41,12 ] 40 )

1laa Чай с сахаром 200 16 6] .8

897 хлеб пшеничный 20 2, 14 1 ] 0,7 54.8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,1 l 11,1 5 1.8

Итого за ЗавтDак 520 ),]  ),7 21 94 gg 62з

Итого за день 520 1а 11 2,7 94,99 olJ
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ffi Козырева

11.01.2025 (суббоmа)

Полевской ШУ 5­11toT З,авmрак 98 р pod пл

м
Dец€птчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жпры
г

Углево­
пLf г

ЭЦ ккал

1 066,01 { < ХСьiрники
4,9 4 l0"67 105,5

902 Молоко сryщенЕое з0 ]  l? J 14,з2 96,з

Каша пшеннаjI  молочнаlI  жидкая с

маслом сливочным
150 ý 1а 5 26.84 182

97l Чай ягодный 200 0,1 16 jgg

897 хлеб пшеничный з0 з,z1 1 16.05 82,2

l 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 1 | ,,/ 5] .8

итого за ЗавтDак 500 1,7,61 14 gi 5R \ 11 ,7

Итого за день 500 1,7,61 14 gi 5R 5,71.1
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Полевской ШУ 5­1 lоц обеd

директор
r ПИТ3НИЯ"

Козырева

09.01.2025 (чеmверz)
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наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭI |  ккал

Согласоg4но_:",# ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

10.01.2025 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­1 кл ed 143 р

1 049 Суп­пюре из гороха 250
,7 

"71

2 )) 6] 1з5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

12 1,82 ] )) l1 027,09 *  * IТIницель мясной,Щомашний 90 1,2з

995 Пюре картофельное 180 ] s7 10 32,6l 252

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 s9g

89,7 хлеб пшеничный 30 з,21 l 16,05 82,,2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,"7 1 1 1.7 5] .8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

итого за Обед 781 lq )) 26 108,6з 7J]  ý

итого за день 781 ]  9.22 26 t 08.бз 74з,5

ýr
t

f
l: .;
р

t

ý

rt
а

i]

наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­
ЭЩ ккал

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
280 2,1з 6 10,з 15з,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1,15 1 0,04 l 1,8

1 020 * * ГIлов с мясом пгицы 2з0 26 44,19 4з6.,7

48з чай с лимоном 200 0,09 )n )А 79,8

897 хлеб пшеничный 45 4,82 2 24,08 l2з,з

I  i io Хлеб ржаной 40 з,4 l 2з,4 1 0з,6

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

штого за Обед 801 зз зб 1)1 6 908.9

итого за день 801 зз зб 1)7 G 908л9
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Козырева

11.01.2025 (суббоmа)

Полевской ШУ 5­1 юl Обеd 143 р
лъ

Наимевование блюда Выход г БеJки Жиры Углево­ ЭЩ ккал
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1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )q? ,7
l6,43 1з7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1 5 ] 0,04 1 1,8

1з19,0i * * Шницель из мяса гiтицы 90 1l 6 19,99 i 50,1

9q8 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 12 41 ,82 289

1 l26 Соус томатный з0 0,18 1 l7з 16;7

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 ;q q

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | .,7 1 1| ;7 51,8

0 Лукрепчатый 1 0,0l 0,1

итого за обеп 796 20,6 29 124,42 "7,]  1 ,2

итого за пень
,796

20,6 29 124,42
,77I ,2
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Козырева

09.01.2025 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­11lgt оIл| плекс 241 руб

l

l

l
q

l

l

i

it

н

* ,,
ý

+
F

| ­.

* .
ft
*

а
+

i,

ý

il
ё

t
}ъ
} t

{

n

t,
ý

I
l
ь
Ё

}i

согласовано

ооо "Комбина,

ю директор

питания"

Ю.Козырева

10.01.2025 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­11лоц оJл4плекс 241 руб

л!
DецептYDы

I Iаименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­
flыг

ЭЦ ккал

976 яблоки све} кие l20 0,48 1 1,76 88

850
Каша овсяная Геркулео жидкая молочная

с маслом сливочным
220 "1,4 10 зI ,67 243,6

1 188 200 16 бз,8Чай с сахаром

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 l 11.] 5] ,8

Итого за Завтрак 580 11,,72 12 81,8] 502

1 049 Суп­пюре из гороха 250 1,71 2 )) 6] 1]5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,81 40

l027,09 * * Шницель мясной,Щомашний 90 1,2з 12 l,82 122,1

995 Пюре картофельное l80 з.97 10 32,61 252

971 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 1,1,7 51,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед
,l1 

1 18,i5 26 10з,28 716­1

итого за день 1 з51 29,8,7 38 l 85,1 1 1 2l 8.1

1 0б6,01 * * Сырники 10 4,9 4 10,67 l05 5

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 9,55 64,2

88з
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
220 7,91 1 ] q l7 266,9

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 5qg

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10­7 5,+ _8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 11,.7 5 1,8

Итого за Завтрак 550 18,зз 15 91,99 603, ]

м
DецептчDы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­

дыг
ЭЩ ккал
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124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1 ,91 5 о) 1з7.1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) ) 1.15 ] 0,04 1 1,8

l 020 * * Плов с мясом птицы 230 21,4 26 44,49 1з6.7

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11,,7 5 1,8

0 Чеснок 1 0,01 00] 0,2

Итого за Обед 726 28,4 34 gб 4) 772.2

"Средпяя
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Ю.Козырева

11.01.2025 (суббоmа)
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наименование блюда Выход г Бе,rки
г

Жпры
г

ЭЩ ккал"; : : ,." l

l U+ o Бугерброд с повидлом 40 2,18 1 15,11 103,.1

334 IИакаронные изделия запеченные с сыром 240 )1 )ý 24 11,12 ] 4q )

Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54.8

1 148 Хлеб ржаной 20 \ ,,7 1 11.] 51,8

Итого за

1 058 сметанои 250

27

2,9,7

27

7

9,1,99

l6,43

62з

lз7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1] ,8

1з19,01 * * IТТницель из мяса птицы 90 з,з 6 l9,99 1 50,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 12 4,7,82 )ао

600,01 Соус сметанный с томатом 30 п/ ) 2 ,о) 2з,7

Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

хлеб пшеничный 20 ) 14 1 10,7 54,8

Хлеб ржаной 20 1,7 1 11,7 5l .8

Лук репчатый 1 0.01 0,1

Итого за Обед 196 20,8,1 30 | 21"7l 778,2

Итоrо за день 1 316 48,1 1 57 )lo 7 1401,2
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