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Выход г
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Жпры
г

Углево
пыг

ЭЦ ккал

4 6]6 gg]40 5,48Маффин ванильный@806, l з

6 ] 7 ] ) l 93,6220 5.96
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1,7 4
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наименовапие блюда Выход г Белки

г
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Углево

пъf г
ЭЩ ккал
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4,48 4 35"08200
Каша ячневаlI  молочнаJI  вязкаJI  с маслом
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ЭЩ ккал
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205,6200 9,1 10 з1,68
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23 5.05
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ЭЦ ккал

l5.47 l0з.440 2,1 8 lБутерброд с повидломl 046
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Наименование блюда

согласовано

at't t/ '

/ ,

Завmрак

ооо "комбинат

ЭЦ KKrr.l

80,7

дирекгор,
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Итого за Завтрак 530 12,21 9 69,51 + J / .J

Итого за депь 5з0 12,21 9 69,51 4з 7.з

.т9

Dецептчоы
Наямеповаппе блюда Выход г
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Суп из овощеи с зеленым
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* * ляш из мяса свинины
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i 9С ,l,оз|  ?j i з+ :

l l lг,

l 20i

; ')

2Гl

7l, ]

r, "iiзi

Fl/ J ;

lбО .9
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хлеб пшеничный
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Итого за

ооо "

Полевской IЦY 1,!
I lапменование блюда
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_;3К) ДИГtЭКТОР
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.,.rЭ.К* зь,рева

l 7.,$ !.,:  i :  J (tяmнuца)
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,709,2

согласовано
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согласовано:
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i :U0 ' .: ,ь : i2)t

)

9,1

: ]  ()
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ii з9.35

25,6з
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J : .1; :  ,;25 (понеdельнuк)

кс 226 руб

ооо "комбинат

Полевской ШУ 14w,, i / l(

Углево ЭЩ ккалБellKli Жллры
Выход г

4{ , 5,4aванильныйФ
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
Чай ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ои
Итого

хлеб пrltеничный

Хлеб жанои

Чеснок
Итого зiл

I

ll]

,l! l sqп | ]

0,i

))

11

infl | i5з8, 1?

2,i 1

2U

a'.' l7

согласовано  ;  ,РёКТОР
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4:.: ] ()
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t l

Jt,

.: i!r}  4,.t ii 4

) \ !

* * с яблоком

Молоко
Каша ячневая молочная вязкая с N{ ac r,,

сливочным
Чай о

хлеб пшеничный

9,55

] i 0я

i:1,9з

15

а::

10"7

81.26

0,04

l9,99

c,0l

l j  5.86

16 )1

1б

10,7

11"7

I  l: ..

рассольник

Мясо п
* * Шницель из мяса птицы

изделия

Чай ягодный

хлеб пшеничный

и

Со СМеiilt| t)И

блю,д

f l ) 2i,\9

с I \ 4aCi,i] 6,1: l

[ I т,ог,; } _ý: :

Итого :зi t.:H , ' : '' i, .l ;  ,;  ]  ; i,: ] 20з.1 2

б,зб 99,3
806,1 3

] ? ) ) lqj 6
174

16 59,9
971

10,7 5Jя1.1 1

897

I I ,7 51 ,81 l48
8l ,98 45q 4

1з9 ,ный с бобовыми j i* i 4,y.l ' 5 1 8,04

1 052 Мясо б; lк; д 0,04
_* J

1 296.0 l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметан,,,,," 

l/ , i ]  gR

5l2 Рис ныи 31,з4

48з чай с лимоном 260 ]  0,09 20,26

131,6

1 1,8

1), 1

l92,5

79,8

897 10,7 54,8

1 1,18 l 1,7 51,8

0,0з п)

10 1,09 бдý )

1 104,6

ЭI ! ккал

1 066.02

902

842

1 188

89J

1 80,8

64,2

198,.l

бз,8

54"8

562

l 0з0

1 052

l з l9,0l

5lб

9,71,
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l l48

0

115,9
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))6 ч
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5 1.8
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наименование блюда

* * Блинчики

Повидло

Чай ягодный

пшеничныи

fit, , ,, , ,. ýе,1!{ ] ' Жllitы
i

iU

r i ! li;

1i ,]

з l.б8

\ 6

i 0.7

8:.9 5

6,36

за Зав l

ванильныйФ

с й,

* * Биточек ныи

е

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб
Чеснок

п

и cNre'i'i]  1(t; i : .; ]  i, 13"87

l 15 ]  0,04

]

t
*

f
it,
* rt

ft
iý; i
iSl: :

ý|

}
*
i

Idтог;}  ,1. i ;

l.j

27 17

20.26

i 0,7

]  1.7

0_01

li{ Ц_:
Итог,; : l i. l : , 1.,,.1 ,1 l"JlО

'rj l,_,l: : rl Жrlllы ]Углево

]  9,28

9U,iз

согласовано:
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Полевской I ilY' i.

ý,
lt il
ffi

F,

Наименованrrе б",:к lа

с пов

омлет с

Чай с

хлеб пшеничный

Суп из сборных овощей с зелеFlы,.,

со сiиетанои
* ляш из мяса

нные изделия

компот рlз свежих яблок

хлеб пшеничный

Хлеб

Uту,

16

60,,1

1 { : ,(.l5

17 ]  j

134. j5

5.,1?
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rr ] 6 71
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1 з l9,9l lл

l зз0,0 i

l 1.12
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91 |
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59,9
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0
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1 1,8
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54,8
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i l+ o
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