
согласовано

ооо "комбинат

аю дирекгор

ого питания"

Козырева

1 3.0 1. 2 02 5 (понеDельнuк)

Полевской ШУ 1­4 I< Jl flвmрак 98р
J\ъ

DецептчDы
Выход г

Белкя
г

Жпры
г

Углево­
пыг

ЭЦ ккал

4 6]6 gg]40 5,48Маффин ванильный@806, l з

6 ] 7 ] ) l 93,6220 5.96
Каша кукурузная мопочнаJ{  с маслом

сливочным
1,7 4

16 59,9200 0,1Чай ягодный971

1 10,7 54,820 2,1,4хлеб пшеничный897

1 1l ,1 5 1,820 1,1Хлебi i4it
15.3 8 I z 8 1,98 .159,.1500

; l59.,1500 l5"з8 12 8l 
"98Итого за день

согласовано

,} ,/ # >
./

ооо "комбинат

Полевской ШУ 1­4кл авmрак

аю директор

го питания"

Козырева

14.01.2025 (вmорнuк) ­

98р
м

DецептчDы
наименовапие блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево­

пъf г
ЭЩ ккал

15,9з 180,880 8,8 9l 066.02 * * Сырники с яблоком
qýý 64,220 1,58 2902 Молоко сгущенЕое

4,48 4 35"08200
Каша ячневаlI  молочнаJI  вязкаJI  с маслом

сливочным
842

16 6] .8200Чай с сахаром1 188

2,14 1 l0,7 54,820хлеб пшеничный897
5бl,520 1,7 16 8,7,26

81,26 562520 | 1 16Итого за день

l98 4

согласовано

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"

Козырева

15.01.2025 (cpeda)

Полевской ШУ 1­4кл авmрак 98р
.] \ъ

n* i;eff ivnbi
Выход г

Белкп Жиры
г

Углево­
trыг

ЭЩ ккал

з,з J 21,з 1)q iб0l з30,01 * * Блинчики

3.28 1з,520 0,02|  | 42 Повидло

205,6200 9,1 10 з1,68
Каша рисоваlI  молочнаJI  жидкаlI  с

маслом сливочным
23 5.05

200 0.1 16 59.9Чай ягодный97l'

2.14 1 10,7 54,8хлеб пшеничный897

82,96 ,+ 6з,з500 14,6б 1,tИтого за Завтрак
t4,66 14 82.96 + oJ.J500Итого за день
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L
Е
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,} ij ] ] .)i
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наименовапие блюдд

Итого за Завтрак

.co$l

*
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{ coI I i

оСредgяя

(мrоу п} ,о

общеобразо9а,rельЁая
trlкола п,Зю3е{ ьскийо

Наименоваппе блюда
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согласовано

ооо "комбинат

аю директор

ого питания"
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16.01.2025 (чеmверz)

л./?r;

I rолевской ШУ 1 швmрак 98р
лъ

DецептYры
Напменоваппе блюда Выход г Белкп Жпры Углево­

пьa г
ЭЦ ккал

l5.47 l0з.440 2,1 8 lБутерброд с повидломl 046

19,28 28j.6200 13,65 17892 омлет с елем
63.8lб200Чай с
а) )

3"21 1 l 6.0530897 хлеб пшеничный
2,55 1

­l7,55
1,7.1з01 l48 Хлеб

610,7500 21,59 20 84,35Итоrо за
20 84,35 61 0,7500 2l .59Итого за день

согласовано: директор

питания"

Козырева
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ооо "комбинат

Полевской ШУ 1­4кл швmрак 98р
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г
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г

Углево­
trы

,] \ n

пеlI€птчllы
Наименование блюда

согласовано

at't t/ '

/ ,

Завmрак

ооо "комбинат

ЭЦ KKrr.l

80,7

дирекгор,
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

18.01.2025 (суббоmа)

ого

полевской Шу 1 швmрак 98р

976 яблоки свежие 1l0 0,44 ]  0,78

85l
Каша пшеничнаjI  молочI IаJI  с масJIом

сливочным
200 9,6з 8 з2.0з

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63.8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10"7 5,1,8

Итого за Завтрак 530 12,21 9 69,51 + J / .J

Итого за депь 5з0 12,21 9 69,51 4з 7.з

.т9

Dецептчоы
Наямеповаппе блюда Выход г

Белки
г

* у,| ,; : : : "­ ЭI |  ккал

20,9з 162.840 з 41 141 ГIеченье детское (конд изд)

220 6,66 10 Jl,J/
Каша овсянаJI  Геркулес вязкая молочнбI

с маслом сливочным
846

162001 188 Чай с сахаром
4,28 2 )l iJ, i 09,640897 хлеб пшеничный

500 l 3,94 16 89,1 5 78.5Итого за Завтрак
89,7 578,5500 13,94 16Итого за день

61 я

{ t

|  11u1,1,1,11i

"соtш

.ý

1 188

0.

Ф

псош п.3юзельский,
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согласовано:
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ю директор

ого питания"

Ю,Козырева
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полевской Шу 1 ed 128 р
наименование блюдд Выход г Бс"цкrt Жпры Углево­

ЭЩ ккал
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5

,1.94

1.15

i 6.4590

согласовано

ооо | 'Комби

ю директор

г0 питания"
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полевской Шу 1 кл ,,/ }  !2В .р

139
) 1 8,04 1з1,6

]  052 мясо кур отварное (дrrя первь]LýЩОД)_ l 0,04 I  1,8

1296"0l
х* Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
5 2,98 l] ) 7

512 Рис припущенный 160 j.57 ,l

200 с,09

la) 5

48] чай с лимоном 79,8

897 хлеб пшеничный 20
,j, i4 l0,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1 ,,/

1 i r,.ct

]1,7 51,8

а Чеснок 0,0з 0.2

706 _i0.05 l \ ,i l0] ,09 645,2

Итого за день 706 .: ] ,0; , l]  ] 101,09

ЭЦ ккшнаименование блюда} l',

DецептYDы

согласовано

ВЫхбд 1, "'ltи
'Дlrры Jrлево­

i ll,aк) 
дlиректор

питания"ооо "

полевской Шу 1
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кл а | 28р

l 0]0 со сметанои 2iс ]  l8 ,l la

5 ]  15 0.04

* * Шницель из мяса птицы lj() ] ,.j i 1 9,99

изделия с масJlом 160 10 з6.2з

Чай ягодный 20i) lб

хлеб лшеничный

1 15,9

l 052 1 1,8

1з19,01 l50,1

5]б 226,9

9] i 59,9

897 54,8

l ] 48 Хлеб ржаной 2а,1,7i] l 1,? 5] ,8

0 Лук репчатьй 1i 1 1 o.ot 0,1

Итого за Обед 70( l lз.4з ?4 ;  115,86 671,з
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.\ '9
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! 
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40 j .48 ;  ц ', в,зв

! 1 з,87

1 0,04f

90 \  i4.71

] 5

19

','_']
S78

с,Oз

71с
'7 tб ]  l9 34,54

99,з806. l з

118l 021

1 1,8l 052

1 6,1,6l j08.02 * * Биточек куриный
210995

79,8

41,1897

,.) i9

l50 з,] l 8 21,11

20 262Ui]чай с лимоном
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з8,9l l48

0.20
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* c0I lJ

d:
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ы
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ffi
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a I i(il )lirrры Уг.Iево­
наrlменованше блюда

Суп из овощеи с зеленым

со сметанои
* * ляш из мяса свинины

Выtr,д r

i 9С ,l,оз|  ?j i з+ :

l l lг,

l 20i

; ­')

2Гl

7l, ]

r, "iiзi

Fl/ J ;

lбО .9

j5. ­' i 
6.,,

j1

l;1 |  з6,2з

' ] о,;

l1.1

]  0,01

5 + U 92"12

5 1t) 9).1

5,q5

изделия

из свежих яблок

хлеб пшеничный

Хлеб

с маслом

ооо "Комбин

i_*  1

Итого за

ооо "

Полевской IЦY 1­,!
I lапменование блюда

каIтчсты с

с маслом
на льоне

сметанныи с томатом

напиток из шиповника

пшеЕичныи

_;3К) ДИГtЭКТОР

.iajгt) гiуiтания'l

.,.rЭ.К* зь,рева

l 7.,$ !.,:  i :  J (tяmнuца)

ЭЩ ккал

,709,2

согласовано

Салат из

* * Котлета

Каша

согласовано:

]  .1,, .(5l i
: ­­­­­­­, ­ i­= ­­| ­
i :U0 ' .: ,ь : i2)­t

)

9,1

: ]  ()

i 0.04

ii­ з9.35

25,6з

t I1.7

с.с j

4з 1 07,67

4з \ lJ'i,61

]  ._] j 1 5,8

]  1,8

о,2

54,8

5l,8

] ll

i,,b з

: . 1;1t() Дt4р(экl­* р

iсгr) гlr{ ТаНИя"

| ­С,Ксlзырс:ва

l, :  !__l; ,; (gуббоmа)

Полевской ШУ t­­4 сr}  | 28р
lЛп|
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напменование блюда вь,,,,. . Б",,к1, Ж:lгл,r yLloBo_ j  ,o* * u,
*  ­ 

'­_­,I ­]

кабачковая

Щи из свежей капусты с картофелеN,t с

cMeTaHot1

N,[ясо
* * Плов со свининой

Напиток Ягодка

хлеб пшеничный

: ] il i]  i) 1 :7

1i,\

.il 0.04

i l: .] lj  : .lб 24 '46.92

48,5

1 1,8

i ) t '

: ,
i,] .!5 61,1

0,1

] 'J l

0.с 1

5.1,8

: .15 : il !.: ,,rj !. 800,1

,,)5 : l 9] .rЗ

ЭI |  ккал

60.4

tU
2l 6,14j7.06

226,95lб
99,1912

54,8897

51,81 i48

0,10
709,2

1 0l5

1 052

]  з08

600.0l

705

897

]  ] 48

0

56,6

110

l82,9

2,10,8

]  20,6

845,j

845,з

8] ]

l1+

l 052

] 0l8

9j0

897

1 148

0lл

1 ] 5,2
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лii Сть
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­:зJ:

"{  28
ВЫ{ од г 
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] ] ]
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,l­ 1
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согласовано: ю диреffiор
ого питания"

Козырева

J : .1; :  ,;25 (понеdельнuк)

кс 226 руб

ооо "комбинат

Полевской ШУ 1­4w,, i / l(­

Углево­ ЭЩ ккалБellKli Жллры
Выход г

4{ , 5,4aванильныйФ
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
Чай ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб ои
Итого

хлеб пrltеничный

Хлеб жанои

Чеснок
Итого зiл

I

ll]

­,l! l sqп | ]

0,i

))

11

infl | i5з8, 1?

2,i 1

2U

a'.' l7

согласовано ­ ;  ,РёКТОР

ооо "КомбиF,а:" , ''., 
ir пiТi]НИЯ"

,­r к.;3ырева

t ' 4, { t l. 2 0 2 5 (вmорнuк)

Полевской ШУ 1­"ib:" ,,.l: , 
,, '26 руб

наименование бпюда
углево­

l 0"r) t

jС,,ajj 1i

4:.: ] ()

Еъl ,..Баiнrt 
} Клllы

t l

Jt,

.: i!r}  4,.t ii 4

) \ !

* * с яблоком

Молоко
Каша ячневая молочная вязкая с N{ ac­ r,,

сливочным
Чай о

хлеб пшеничный

9,55

] i 0я

i:1,9з

15

а::­

10"7

81.26

0,04

l9,99

c,0l

l j  5.86

16 )1

1б

10,7

11"7

I  l: ..

рассольник

Мясо п
* * Шницель из мяса птицы

изделия

Чай ягодный

хлеб пшеничный

и

Со СМеiilt| t)И

блю,д

f l ) 2i,\9

с I \ 4aCi,i] 6,1: l

[ I т,ог,; ­} _ý: :

Итого :зi t.:H , '­ : '' i, .l ;  ,;  ]  ; i,: ] 20з.1 2

б,зб 99,3
806,1 3

] ? ) ) lqj 6
174

16 59,9
971

10,7 5Jя1.1 1

897

I I ,7 51 ,81 l48
8l ,98 45q 4

1з9 ,ный с бобовыми j i* i 4,y.l ' 5 1 8,04

1 052 Мясо б; lк; д 0,04
_* ­J

1 296.0 l
* * Фрикасе из мяса птицы со сметан,­,,,," 

l/ , i ]  gR

5l2 Рис ныи 31,з4

48з чай с лимоном 260 ]  0,09 20,26

131,6

1 1,8

1), 1

l92,5

79,8

897 10,7 54,8

1 1,18 l 1,7 51,8

0,0з п)

10 1,09 бдý )

1 104,6

ЭI ! ккал

1 066.02

902

842

1 188

89J

1 80,8

64,2

198,.l

бз,8

54"8

562

l 0з0

1 052

l з l9,0l

5lб

9,71,

897

l l48

0

115,9

1 1,8

150,1

))6 ч

59,9

54,8

5 1.8

0,1

67 1,3

1 2з3.з

Хлеб
пчатыи

т(

t{ г a] ] ] ] ,la

af 1lj!Jrt
J,] I lcýiilt,

] .il] )

l

обlцr i,5,,1i] iii;

!:
l!: (ojlr; ] ..Jоз

(] il ] ; i]  1/

: : {

,,coi{ J

] L

/ ,'; ) ] з 1з !,4

' l.: ..j l 
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] ,li

(СрелgrЕ

* СоШ

обц{ еобразоsаrельвая
1ilKý,To Е,i] IозельскLtйD
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l.i5 '

,i,_}

0



;

наименование блюда

* * Блинчики

Повидло

Чай ягодный

пшеничныи

fit, , ,, , ,. ýе,1!{ ] ' Жllitы
i

iU

r i ! li;

1i ,]

з l.б8

\ 6

i 0.7

8:.9 5

6,36

за Зав l

ванильныйФ

с й,

* * Биточек ныи

е

чай с лимоном

хлеб пшеничный

Хлеб
Чеснок

п

и cNre'i'i]  ­1(t; i : .; ]  i, 13"87

l 15 ]  0,04

]

t
*

f
it,
* rt

ft
iý; i
iSl: :

ý|

}
*
i

Idтог;}  ,1. i ;

l.j

27 17

20.26

i 0,7

]  1.7

0_0­1

li­{ Ц_­:
Итог,; : l i. l : , 1.,,.1 ,1 l"JlО

'rj l,_,l: : rl Жrlllы ]Углево­

]  9,28

9U,iз

согласовано:

ооо "Коплби

Полевской I ilY' i.­

ý,
lt i­l
ffi

F,

Наименованrrе б",:к lа

с пов

омлет с

Чай с

хлеб пшеничный

Суп из сборных овощей с зелеFlы,.,

со сiиетанои
* ляш из мяса

нные изделия

компот рlз свежих яблок

хлеб пшеничный

Хлеб

Uту,

16

60,,1

1 { : ,(.l5

17 ]  j

134. j5

5.,1?

э.4,,

rr ] 6 71

л 0,t] I 0,1

1 з l9,9l l­л

l зз0,0 i

l 1.12

235"05

91 |

897

.\ 'с ЭЩ ккал

1)а5

з,28 13,5

205,6

59,9

54,8

46з,з

806, l з

1 02l

l 052

1 з08,02

995

483

897

ll48
0

99,3

118

1 1,8

164,6

210

79,8

54,8

51,8

0"2

?ап ]

1 253,б

1 046

892

i l88

89,|

i l+ o

ЭЩ ккал

l03,,+

28з,6

63,8

R)]

1,7,7

610,7

1 098

4з7.06

516

9l2

897

1 148

0

216,\

))6 q

gql

54,8

51 ,8

J_;,

_.,_;  2, i.l l

6r] i; { ll

.i!

бЛ.с,,,.

',,l,]  () i) )

i: i.al

i{ ,i

1 l,,,

i,] ,"

l] ',]

,_t ,l] :9 _,]0lздiвл __

i , ,!+ . ]  
.i (] _ 177,07

7п0 )



818

l 015

l 052

l з08

998

600.01

705

897

i 118

0

Ф
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916

85l

1 l88
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0iJЛес Tl
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1,2025 (ПЯmНаца)

I ­4b: ,: ,: ; ,,, .,i.f4i,] l]  .?26 руб
б. ] к д2

ки свежие

Каша пшеничная мо,I lоч} { а; i r]  \ 1 t,.,"

с,rIивочным

Чай с

Хлеб г r,lе.tlr,+ ltый
Итоi,о ; ; .l .i,.,.

Салат из белокочанной капусты с

м {  iiac.rioN,l t)lfui

,­lаI Iша } la иiioýl j lbО!l'
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