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Козырева

l 3.0 1. 202 5 (понеdельнuк)
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директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

14.01.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11lоц Завmрuк 98 р pod пл

ю директор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

15.01.2025 (cpeda)

й ШУ 5­11кл mрак 98 р pod пп
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Выход г Белкп
г

Жиры
г лы г

Углево­ ЭЦ KKrr.lблюдаffi"rr.ro."rn.

5,48 4 6,36 99,340806,13 Маффин ванильныйФ

6 19з,6220 5 q16
| 74

] 6 59,9200 0,1971 Чай ягодный
54,820 2,1,4 1 10.7хлеб пшеничный897

20 1"7 1 11,1 51,8Хлеб ржаной1 l48
8 1.98 459..1500 15,3 8 \ 2Итого за Завтрак

15,з8 12 8 1.98 ,159,4500Итого за день

ffiпr.поuurпе блюда Выход г
Белки Жяры

г пыг
Углево­ Эl( ккал

80 8,8 9 15.9з ]80,8l 066,02 * * Сырники с яблоком
20 1,58 2 9,55 64,2Молоко сгущенное

да) 5 38,58 2l8.2842
Каша ячневая молочнаJI  вязкаJ{  с маслом

сливочным
220

16 63,81 l88 Чай с сахаром 200

10,7 54,8lJ97 хлеб пшеничный 20 2,14 i

11 90,76 581,8Итого за Завтрак 540 11,44

540 1,1 14 1,7 90.76 58i,8Итого за день

Выход r Белкп
г

Жпры
г пRI  г

Углево­
ЭЩ кка"lffi^ n­"ro"^ Hrre блюда

1 зз0,01 * * Блинчики 60 3,3 J 2 1,з 129.5

l l42 Повидло пп) 3,28 1] ,5

r] ý пý
Каша рисовiul молочнaш жидк€ш с

маслом сливочным
220

,l 

0,01 11 з;1.85 ))6 )

9,7 | Чай ягодный 200 0,1 lб j9.9

89,7 хлеб пшеничный 20 l 10.7 54.8

Итого за Завтрак 520 l 5,57 15 86,1 3 48з,9

итого за день 520 15"57 15 86,1 з 48j 9

ооо "комбинат

902

20
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.Козырева
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Козырева

18.01.2025 (суббоmа)
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кой ШУ 5­11юl 98 р pod пл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Согла

согласовано:

й ШУ 5­11кл Зuвmрак 98 р pod пл

ооо "комбинат

й ШУ 5­11ta Завmрак 98 р pod пл

­t,
ý

Белкп
г

Жпры
г пкI  г

Углево­
ЭЩ ккалВыход гнапменоваппе блюдаш

15,47 ]  0з,440 2,1 8 1Бутерброд с повидломl 046

28] ,6200 l з,65 19.28892 Омлет с картофелем
200 16 6 ] .81 188 Чай с сахаром
20 2.14 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный

| ,,| 1 | 1,1 5 1,8201 l48 Хлеб ржаной
480 | 9 

"6]
20 7з,1 5 557,4Итого за Завтрак
20 7з,1 5 557_,1480 19,61итого за день

Выход г

ll0

Белкп

0,44

Жиры

10.78

ЭI_{  KKaLl

80,79,76 яблоки свежие

u блюда

200 q 61 8 з2,03 2з8851
Катпа пшеничнаJI  молочЕая с маслом

сливочным
200 16 бз_8, 1 l88 Чай с сахаром

2,14 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный 20

5з0 1)­,21, 9 69,51 4з7.зИтого за Завтрак
530 ] , )] 9 69.5 1 4з 7.зИтого за день

t
* ,

Выход г

40

Белкп

J

Жпры

4 20.9з

ЭЩ ккал

l 62.81 14l

блюда

Jl,J/ ]+ j )846
Каша овсянаjI  Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220 6,66 10

бз,8l l88 Чай с сахаром 200 16

89,7 хлеб пшеничный 40 /  )0 2 21,4 l09,6

500 l 3,94 16 89,7 578"5Итого за Завтрак
итого за день 500 l] q.l 16 89,1 578,5
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согласовано:

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5­1

ю директор

питания"

Козырева

1 3.0 1.202 5 (понеdапьнuк)

143 р

}
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}
ý

Ё

t
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I Iаименование блюда Выход г Бшкц Жиры Углево­ ЭЦ ккал

согласовано дирекгор
ооо "Комбинат, го питания"

Козырева

l4.01.2025 (вплорнак)

Полевской ШУ 5­1 ed 143 р

6 21,48 156,61з9 Суп картофельный с бобовыми ]  ýп 5,88

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 i, t5 1 0,04 1 1,81 052

100 18,27 5 3,з l 1з6,з1 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
512 Рис припущенный 180 4,01 4 42.01 216,6

48з чай с лимоном 200 0.09 20,26
,79,8

t0,7 ýZ1 R897 хлеб пшеничный 20 2,1,4 l

ll48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 11,,,7 5 1,8

0,01 0,0з 0.20 Чеснок 1

итого за Обел / lб i1 ?ý t8 t09,5з 101,9

итого за депь
,776

зз,25 18 109,5з 101,9

Jfg

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

согласовано дирекгор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

15.01.2025 (cpeda)

143 р

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 ldTl

Рассольник ленинградский со сметаной 250 3,78 6 lз,7,9

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 t.15 1 0,04 l 1,8

1зl9.0l ,k* I I Iницель из мяСа ПТИЦЫ 90 з,з 6 19,99 150.1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,71 l1 40,76 255.з

911 Чай ягодный 200 0,1 16 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 2,11 1 l0"7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 l| ,1 5 1,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

итого за обел
,766

19,9,1 26 124,4з 1)1 1

итого за деяь
,766

19,94 2,6 12,1.4з 121"7

806,1 з Маффин ванильныйФ 40 5,48 4 6,зб 99,з

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з"79 7 1 7,j4 | 41,5

1 052 Мясо кур отварное (для лервых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 j08,02 * * Биточек куриный 90 | 4.,7,7 19 l 64,6

995 Пюре картофельное 180 з,9,7 10 з2,61 252

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26
,79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 l0л7 5,1,8

,l 148 Хлеб ржаной 20 l"7 l l| ,1 5 1,8

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

итого за обед 806 зз, l 43 99,0.1 861,8

Итого за день 806 зз,1 4з 99,04 861,8

.\ '!

DеuептчDь!
I lаименование блюда Выход г Бшкп

г
Жиры Углево­ ЭЦ ккал

I
l

кл

l< ,,ц

I

l
l

l

L

F

(мБоу пг0

.сре[няя

"Средняя

ruкола

t NЦ".

1 052

t] lKoJ] ii



ооо "комбинат

ю дирекrор

питания"

Козырева

16.01.2025 (чеmверz)

Согла9g_lа,l,g

ffi
r
р

:

I

l< J'a ОбеD 143 рПолевской ШУ 5­1
J\ , flаименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЦ ккал

согласовано директор

ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

17.01.2025 (пяmнаца)

Полевской ШУ 5­1 Обеd 143 р

l )(J 1.85 4 8,01 11,9l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
28 з,86 7дп )100 1| ,21,+ ]  7,06 * * Гулtяш из мяса свинины

180
,7.1,7

11 40,76 )s5 ]516 Макаронные изделия отварные с маслом
2з.88 99, l912 компот из свежих яблок 200 0,16

20 2,| 4 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
1 l 1,7 5 1,81 148 Хлеб ржаной 20 1"7

1 0,01 0,10 Лук репчатый
111 24.8з 45 98,92

,7,7з.2
Итого за Обед

,7,71
24.8з 45 98.92

,71з.2
Итого за депь

60 1,05 5,95 56,68I8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
l015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l5,з lз7,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l ] 08 * ЕКотлета куриная 90 16,41 21 0,18 182.9

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 | 2 41,82 289

600.0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,з5 l5,8

705 напиток из плодов шиповника 200 0,68 )ý бi 120,6

897 хлеб пшецичный 20 2,11 I l0,,7 54,8

l I48 Хлеб ржаной 20 | ,,7 1 1 1.7 5l,8

0,20 Чеснок 1 0,01 0,0з

итого за обел 846 з7,96 1 l8,7 92 1,1

итого за депь 846 з1,96 46 1 l8,7 921,,l

лi
Нанменование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

согласовано

е

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 l< Jl Обеd 143 р

директор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

18,01.2025 (суббоmа)

л'9
Наипrенование б"цюда Выход г Бщки Жиры У""* ­ 

|  эц * * u,

8lj И кра кабач ковая пром. производства 50 0,6 1 з,1 48,5

IЩи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1,9 t 5 9.2

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1.15 l 0,04 1 1,8

l0l8 * * Плов со свининой 200 | 2,76 24 46,92 169,7

93о Напиток Ягодка 200 0,]2 l4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,11 ] 10,7 54,8

i l48 Хлеб ржаной 20 | "7 t 11,1 5 1,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

итого за Обед 746 20,з8 з9 91,12 8з,1.9

итого за депь 746 20,з8 ] 9 q7 ] ) 8з,+ .9

l{ Jl

бl,1



согласовано:

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

l 3.0 1.202 5 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 5­1lt< lt оIwплекс 241 руб
Жиры Углево­ ЭЦ ккалВыход г Б€лки

г
} 1аименование блюда

4 6,зб 99,340 5,48806" i 3 Маффин ванильный@

220 5,9б 19j,б
| ,7 4

Каша кукурузная молочнiш с маслом

сливочным
16 59,9200 0,19JI Чай ягодный

z0 2,14 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
20 \ ,7 1 1| ,1 5 1,8l l48 Хлеб ржаной

459,4500 l5,38 1,2 81,98Итого за Завтрак

6 21,48 l56,61з9 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88

5 1,15 1 0,0,1 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

]  з6,зl 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом
100 18,27 5 3,31

4 42,01 216,6,5 l2 Рис припущенный 180 4,0l

200 0,09 )0 )6 79.8483 чай с лимоном
897 хлеб пшеничный 20 ) 1д 1 l0,7 54.8

l l18 Хлеб ржаной 20 I ^ 7 ] 1I ,7 51 я

l 0,01 0,0з 0,20 Чеснок
итого за обед

,7,1б 1]  )ý 18 ] oq 5] 107.9

итого за день |  2,76 ltя 6] з0 191,51 l 167,з

согласовано:

ооо "комбинат

аю директор

питания"

.Козырева

14.01.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­1lrul оIл4плекс 241 руб
.Тс

Dецеп IYоы
llаименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

I  066,02 * * Сырники с яблоком 80 8,8 9 15,9з t 80.8

902 Молоко сryщенное 20 1,58 2 s ý5 6,1,2

5 40,з4 228,I842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
230 5,1 5

1 188 Чай с сахаром 200 Iб б3,8

89,| хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

Итого за Завтрак 550 11 ,61 17 q) ý ) ýо l f

l 030 Рассольник пенинградский со сметаной 250 з,78 6 )5 )l 1з7 
"9

1 052 Мясо кур­ отварное (для первых блюд) 5 1,15 i 0,04 l 1,8

l з19,01 * * Шницель из мяса птицы 90 з,3 6 19,99 1 50,1

5lб 40,76 )5i lМакаронные изделия отварные с маслом 180 7,1,7 11

97] ' Чай ягодный 200 0,1 16 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 1 11,7 5 1,8

0 Лук репчатый l 0,01 0,1

итого за обед 766 l9,94 26 124,4з 111 1

итого за день 1 зlб з1 ,6\ 43 )16 q5 1зlj,4

*

6

псрелr!ая

.сош

*



согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

15.01.2025 (среdо)

Полевской ШУ 5­1ltоц омплекс 241 руб
.N!

пеlIепwпы
наименование блюда Выход г Белкr Жиры

r
Углево­

ЭЩ ккал

согласовано ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

16.01.2025 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­11lсц олrплекс 241 руб

60 3,з J 21,з l )q il зз0,0l * * Блинчики

з,28 13,520 0,021 142 Повидло

220 10,01 11 34,85 226"22з5.05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочнь]м
16 59.9200 0,1971' Чай ягодный

20 2,14 1 10"7 54"8891 хлеб пшеничный
520 1 5,57 15 86,tз ,l8з,9Итого за Завтрак

40 5,48 4 6,зб 99,3806, 1 3 Маффин ванильныйФ
l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 ] ?q 1 | 1 ,34 147.5

5 1 ,15 1 0,04 1 1.8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
90 14,11 19 164,6l 308,02 * * Биточек куриный

995 Пюре картофельное l80 з,9,7 10 з2,6l 252

20,26 79,8483 чай с лимоном 200 0,09

20 2,14 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 \ 1;7 5 1,8

0 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

зз, l 4з 99,04 861.tИтого за Обед 806

птого за день 1 з26 48,67 58 1 85,1 7 1 з45.7

} г,

Dеtrеllтчоы
нацменованце блюда Выход г Белкп Жиры

г
Углево­

пLI  г
ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,18 1 15,41
,l0з..1

892 200 1з,65 19,28 283,6Омлет с картофелем

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,1 54.8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 1 11,,7 5l,8

итого за ЗавтDак 480 19,61 2,0 7з,1 5 557.4

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 1,85 4 8,01 71,9

13 7.06 * * Гуляш из мяса свинины 100 11,2l 28 з,86 )до ,

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 

"7,7

11 40,16 255,з

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,16 23,88 99.1

897 хлеб пшеничный 20 2,11 1 10,7 54,8

t 1;18 Хлеб ржаной 20 1,7 1 11;7 5] ,8

0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

Итого за Обед
,77 

1 24,8з ,l5 98,92 77з,2

итого за лень 1 251 44,5 65 172,0,7 1 з30,6

,'.
с

(мБоу пго

обцеобразовательЕая

(Средняя

)l<

(LlБоу
lllкола

1,7



согласовано:

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

17.01.2025 (пяmнаца)

Полевской ШУ 5­1I tоц омплекс 241 руб
DецептчDы

наимепование блюда Выход г Белки
г

Жпры Углево­ ЭЩ ккал

согласовано: директор

питания"ооо "комбинат

Ю.Козырева

18.0I .2025 (суббоmа)

Полевской ШУ 5­1Llo,t омплекс 241 руб

0,44 10,78 80,71109,7 6 яблоки свежие

200 9,63 8 з2,,0з85l
каша пшеничнiш молочная с маслом

сливочным
lб 63,8200Чай с сахаром1 188

1
,l0,7

5.1.82о z,| 489,7 хлеб пшеничный
5з0 l) ] l 9 69,5 l 4з7,3Итого за Завтрак

5,95 56,660 1,05 38l8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
250 5,48 6 15,3 lз7,6I  0l5 Суп­лапша на курином бульоне

1 1,85 1,1 5 1 0,04|  лiа Мясо кур отварное (для первых блюд)
21 0,18 l 82.990 1б,41t з08 * tКотлета куринtul

9,06 12 47,82 289180998 Каша гречневая рассьшчатая
20 0,28 1 1,35 15,8600.0l Соус сметанный с томатом
200 0,68 25,6з 120.6705 Напиток из плодов шиповника

54.820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный
1 \  | ,7 51,820 1,7l l48 Хлеб ржаной

0,01 0,0з 0,20 Чеснок 1

846 з1,96 46 1 18,7 921,1Итого за Обед
55 ]  88,21 1j58,4Итого за день |  з,76 50,17

l
наименование блюда

пеlIептчпы
Выход г Бе"ски Жиры

г
Углево­

пLI  г
ЭЦ ккал,

40 ] 4 )о q1 ,l62,8
l l4l Печенье детское (конд изд)

10 зl,з7 242.з846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220 6,66

200 16 63,81 188 Чай с сахаром
40 4,28 2 2| ,4 109,б897 хлеб пшеничный

16 89,7 57R 5Итого за Завтрак 500 1з,94

50 0,6 1 48,58lз Икра кабачковая пром. производства

121
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250

,1,91
5 9,2 1з7. t

1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15

200 12"76 24 46,92 469 

"7

l 0l8 * * Плов со свининой

Напиток Ягодка 200 0,| 2 14,85 61, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

l I I ,1 51 ,81'148 Хлеб ржаной 20 1,,7

1 0,01 0,10 Лук репчатый
,746 r0 ]R з9 Q? l1 8з4,9Итого за Обед

итого за день 1 246 з4,з2 55 1 86,82 ]  41з,4

,fl'L

*

uKojтa

iMýoy

*
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