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согласовано
ооо "Комбин

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

20.01.202 5 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 14l< lt авmрок 98р

ý

пепептчDы
Наименование блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево
пыг

ЭЦ ккал

согласовано: директор

питания"ооо "Комби

Ю.Козырева

21.01.2025 (вmорнuк)

полевской Шу 1 авmрак 98р

)] s оý
Каша рисовая моJIочная жидкая с маслом

сливочным
220 10,0l 11 з4,85 226,?,

921 Какао с молоком, 200 ) я,7 4 l 3,08 190

897 хлеб пшеничный 20 2,| 1 1 10,7 54.8

1 148 Хлеб 20 1,7 1 9,1 51 .8

Итого за 460 16,72 17 68,зз 522,8

460 | 6,72 | 7 68,33 i)]  R

DеlIептчDы
наимеповаппе блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево
пыг

ЭLI  KKa,l

согласовано директор

ооо "Комби го питания"

Ю,Козырева

22.01.2025 (среdа)

Полевской ШУ 1,4юI авmрак 98р

810 30 3 88"7

1l11
Каша яI IневаI I  моJIочнаI I  жидкаJI  с маслом

сливочным
220 6,09 9 28,82 264

9,71 Чай ягодньй 200 0,1 16 59,9

89,7 хлеб пшеничный z0 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб 20 1,7 1 9.1 5 i,8

490 1l,)7 14 75,51 { ]  Q )

итого за день 490 14 7 5,51 5l9 2

l

!

i!,

l

l

+ ;

*

,:

l
i

ý

лъ

пеlI€птчDы
Наименование блюда Выход г Быlки

г
Жиры

г
Углево

пыг
ЭI l ккал

1 зз0.0 t
* * Блинчики 60 3 2| ,з l)qý

1 142 Повидло 20 0,02 з,z8 1з,5

1,7 4
Каша кук} рузная молочнtш с маслом

СJIИВОЧЕЫМ
200 6 33,8з | 16

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 5qq

897 хлеб пшеничный l0 1,07 i ls 21.1

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 ,1,85 )5 9

500 10,76 9 84.6 t J] ) )

Итого за день 500 10,76 9 84,61 11а a

] 6

сDUl п,зю]сп]
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t
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t

обlЦеrr

(СреI !яя
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{

*{  l ii'!

Итодq]ед9ц!

{ J,i 
! .(}  : i

d

\ 0,294,19Бутерброд с сыром

Итого за Завтрак

J,J

5,42

Итого за Завтрак



согласовано
ооо "Комбин

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

23.01.2025 (чеmверz)

полевской Шу 1 4кл авmрuк 98р
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*

согласовано

i
t

g

;

t
+

*
ý

"Zz7"
ооо "Комби

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

24.01.2025 (пяmнаца)

Полевской ШУ 14юl авmрак 98р

л!
DецептYDы

Наименовапие блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево
пкI  г

ЭЦ ккал

9"lб яблоки свежие 110 1,4 4 l 07,8 806,7

850
Каша овсянilя Геркулес жидкаlI  молочная

с маслом сливочным
200 6,7з 9 28,79 22i.4

i l88 Чай с 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный 20 z,| 4 1 54,8

l 148 Хлеб 20 1,7 1 9.7 51 ,8

Итого за

за

550 14,9,7 15 l7)oa 1 198,5

550 I4,9,7 15 112,99 l 198.5

1

1

t
ъ

i
t
ёс

s

:
ý

*

i

Е

s

лъ

пеlIептчпы
наименованпе блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево

пыг
ЭI ]  KKalI

согласовано директор

ооо "комбина ого питания"

Ю.Козырева

25.01.2025 (суббоmа)

Полевской ШУ 14кл вmрак 98 р

1 0116 ОД С I IОВИДЛОМ 40 2,18 l 1,5,4,7 10з..1

334 изделия запеченные с 220 19,48 22 з,7 

"7

з20,1

1 188 Чай с 200 16 63.8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 9,7 51_8

Итого за 500 ,ý { 25 89,5 7 59з.9

Итого за день 500 ,ý i 25 89,57 59з,9

\ s

пеI IептчDы
наимеrrование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево

пьl
ЭЦ ккал

4,9 4 10,67 ]  05.5701066,01

20_з0,03 lq)30ПовидлоI  l42

1 9.1,l160 5,75 5 2 8,63Каша пшеннаJI  молочнаJI  жидкаll с масJIом

сливочным
8ttз

16 5sg200 0.19,71 Чай ягодньй
10,7 54.82,14 1l] 97 хлеб пшеничный

l 9,7 5 1,820 1"71 l48 Хлеб ржаной
| 4,62 l1 80,62 486.,1500Итого за Завтрак

.186 .l500 14,62 11 80,62Итого за день
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согласовано:

ооо "Комбинат,

полевской Шу 1

директор
, ПИТ3НИЯ"

Козырева

2 0.0 1.2 02 5 (понеdельнuк)

128 р
оеuептYDы

Еаименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево
ЭЩ ккал

согласовано дирекгор

ооо "комбинат ого питания"

Полевской ШУ 14

.Козырева

21.01.2025 (вmорнак)

128 р

l 0]0 рассольник со сметанои 200 2,| | 5 11,42 l 10,4

1 052 5 1, l5 ] 0,04 1 1,8

из мяса свинины 90 10,08 25 216,1,

516 изделия с маслом 150 6,41 з 38,71 212.,7

l l88 Чай с 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2 1 1 82,2

i 148 Хлеб 25 2.12 1 I ) ] ) 64,1

0 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

701 25,15 зб 10з,84 761,9

70l ,ý ]  ý зб l0з,84
,76] .,9

n
!
i.

ý

.т,

Dеuепl,чDы
наименование блюда Выход г Белкп Жиры

"| ""|  эц* * ч,

согласовано ю дирекгор

ооо "Комбинат питания"

полевской Шу 1 кп

.Козырева

22.01.2025 (cpeda)

128 р

806.1 3 Маффин ванильный@ 40 5.48 4 6,зб 99,з

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 6 1з,87
,l 

18

i 052 IчIясо кур отварное (для первьж блщд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 027,16 * * Котлета куринаJI  Особая 90 12 10 162

600.01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,з5 15,8

5l2 Рис припущенный 150 з.05 )ý о]

48] чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 10,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,,1 l 9"7 5 1,8

0 Лук репчатьй 1 0,0l 0,1

Итого за Обед 746 28,92 21 87,з 8lз,9

Итого за день 746 )R q) 2,7 87,з 81з,9

лi наименование блюда Выход г БФкп Жиры
г

Углево ЭЦ ккал

i

{

*

_:

t

t

l 0з9 Суп с вермишелью 200 1.94 2 1з,95 80,7

Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 l 0,04 1 t,8

|  022
* * Птица, тушеннаJI  в соусе красном с

овощами
90 16,86 21 8,4l 208,з

998 Каша гречневzUI  рассыпчатzUI 150 10 з9,85 240,8

] 90 Компот из свежих плодов 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l l6,05 82,2

1 148 Хлеб ржаной 25 2,| 2 1 ] ) l) 64"7

0 Чеснок 1 0,01 0.0з 0,2

Итого за Обед 701 зз зб 1 14.3з 787,8

итого за день 701 зз зб 1 14,зз 787,8

1 052

7 5ý

t

r:

ý
*

16,05

Итого за Обед

Итого за деяь
,

rl'n

з,Oз
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согласовано:

ооо "Комбинат,

полевской Шу 1 128 р

ю директор

питания"

Козырева

23.01.2025 (чеmверz)

,,

] ,

i
s
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Ё

,

JY,

DецептYDы
I Iаименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево ЭЦ ккал

согласовано директор

ооо "комбинат ого питания"

полевской Шу 1 кп

.Козырева

24.01.2025 (пяmнuца)

128 р

l 049 из 200 6,11 2 18,1 108,з

94з из пшеничного хлеба 10 1,з 40

1 027,09 * * Шницель мясной 90 1,2з | 2 1,82 ]  )) ]

995 150 з,з 1 8 2,7,1,] 2| 0

9]1 Чай 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,2l l l6,05 82.2

1 l48 Хлеб 20 | ,1 1 9,7 51,8

0 атыи 1 0,01 0,1

701 1,7,02 24 96,66 6,74,4

l'I того за день 701 11,02 24 96,66 6,74,4

Напменование блюда Выход г БФки Жиры Углево ЭЦ ккал

директор

питания"ооо "Ком бинат,

i
*

,е

} .
I

ti

l
ё

й

полевской Шу 1 кп

.Козырева

25.01.2025 (суббоmа)

128 р

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметанои 200 2,з8 5 1з. I4 109,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, l5 i 0,04 1 1,8

1 j  19,0l * * Шницель из мяса птицы 90 з,з 6 19,99 l50, l

1 126 томатныи 30 0,18 l 1,7з 16"7

998 Каша 150 7,55 10 39,85 240,8

97]1 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 1 lL l 10,7 54.8

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

0 l 0,01 0,1

706 l7,65 24 106,з 1 669"7

Итого за депь 706 1,7,65 l06,з 1 669.,7

.] ý9

оецептYDы
наименование блюда Выход г

Бшки Жиры Углево ЭЦ ккал

t

':

i
: ,t
a

ý

*

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
2з0 1,75 5 8,46 126,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0.04 1 1,8

l 020 * * Плов с мясом птицы 2i0 l9,54 24 40.62 з98,8

,l8 j чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный з0 з,2| l l6,05 82,2

1 t48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 9,1 51,8

0 Чеснок l 0,01 0,0з 0,2

Итого за Обед 696 2,7,45 з2 95,16 750,7

Итого за день 696 )1 !5 з2 95,16 150"7

{ ; ...

q

ý

11 l] ,1 г

; lз {  : r

| ),,'р

ч

i
;_

t

i

согласовано:

r(} pO/ ja
а,, 

,.'; ,_

псрелl:rя

общепбi]а;лll
lll: { ajra п.

7,8 l



согласовано

ооо "комбинат ого

директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

20.0 1. 202 5 (понеDельнuк)

Полевской ШУ 14rul оIwплекс 226 руб

ry: l

:

l_
!

g

* ,
.э

*

;
+

}
ý

.\ !

DеuеI l,гчDы
наимеяование блюда Выход г

Бе.lки

г
Жиры | Углево

" l n* r.
ЭL{  ккал

согласовано ю директор

i

t

ý

1

t

*

1

1

& "r ооо "комбинат ого питания"

Козырева

21.01.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 14t< ll омплекс 226 руб

2з 5"05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 10,01 l:1 з4,85 ))6 )

92I ' Какао с молоком, Хрутка 200 4 13,08 190

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1 10,7 54,8

l l;18 Хлеб ои 20 1,1 1
q1 5] ,8

Итого за Завтрац 460 16"72 | 7 б8,33 522,8

2,11 5 \1 ,42 1 10,4200l 0з0 Рассольник ленинградокий со сметаной
t 1,85 1.15 1 0,0,1

1 052 Мясо кур отварное (для первц4 !дюд)
25 з,47 21 6,190 10,08* * Гуляш из мяса свинины4з7.06

150 6,47 з з8,71 111 1
5lб Макаронные изделия отварные с мq9д9м

16 бз.82001 l88 Чай с сахаром
16,05 а]  ]30 1)]

89,7 хлеб пшеничный
l 12,I2 64,725l 148 Хлеб ржаной

1 0,01 0,0з 0,20 Чеснок
76| ,9701 25,1 5 зб 103,84итого за Обед

53 172,\1 1 284,71 161 4 1,87Итого за девь

а
}
t
:
+

i:

ý

1

t
1

з

,ч

*

.fu

l1еttептчDы
цаименование блюда Выход г Б€Jrки Жиры

г
Углево ЭЦ ккал

30 4,19 3 ]  0,29 88,7810 Бутерброд с сыром

264220 6,09 9 28,821 l11
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
бз,8200 161 188 Чай с сахаром

1 10,7 54,820 2,\4897 хлеб пшеничный
2Q 1,1 1 9,7 51 ,8l 148 Хлеб ржаной

ý2]  1490 14,12 14Итого за Завтрак

5,48 4 6,зб 99_з806. l 3 I r4аффин ванильный@ 40

200 j ,03 6 ]  з,87 118l 02l Борul с капустой, картофелем и сметаной
l 0,04 11,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15

90 12 10 \ 62l 027,16 t * Котлета куриная Особая
20 0,28 1 1,35 15,8600.0 l covc сметанный с томатом
150 ]  (lý з 25,0l ))0 ý5l2 Рис припущенный

183 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

10"7 54,8897 хлеб пшеничный 20 2,\4 1

l 9"7 51,8t l48 Хлеб ржаной 20 | ,7

1 0,01 0,10 Лук репчатый
"]46 28,s2 2,7 R?1 813,9Итого за 0бед

итого за день 1 2зб 43,04 4I 162,81 1зз,7

} r,
,5

1!
"cotll

оСrеýrlяя

цlilo'ia

,i:

1

t

}

! '

t

1

s

:

: :



{
согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Коэырева

22.01:2025 (cpeda)

ffi,.
Полевской ШУ 14rut о"иплекс 226 руб

1 29.560 з,3 з 21,з13з0,01 * * Блинчики
з,28 13,5ln 0,02l 1,12 Повидло

158.4180 4.88 5 з0,45li4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
16 59,9200 0.19i1, Чай ягодный

1 ]  0,7 5,1,8)п 2,14хлеб пшеничный897

20 1,7 1 9.,| 51.81 1.18 Хлеб ржаной
467 9500 1 2,14 10 9 l,,1зИтого за Завтрак

l\ g наименование блюда
DешелпDы

Выход г Бшкп Жиры Углево
ЭЩ ккал

f

g

Е

f$

t

$
а
]

f

1

t

}
;1

1

] t

5
*
а

согласовано.

,* r ооо "комбинат ого

Полевской ШУ 14tоц омплекс 226 руб

дире} ffор
r ПИТ€lНИЯ"

Козырева

23.01.2025 (чеmверz)

13,95 80,7200 1,94 2Суп с вермишельюl 0з9
,1,15

1 0,04 l 1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

208,з90 1 6,86 21, 8,41
L 022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
10 1о я5 2,10,8150

,7 

,55998 Каша гречневая рассыпчатая
0,16 2з,88 99, ]200390 Компот из свежих плодов

з0 з,21 1 16,05хлеб пшеничный897

25 2,12 1
I1 lэ 64.1'1 1,18 Хлеб ржаной
0,03 0,21 0,0l0 Чеснок

33 зб 1 14,jз 787,870lИтого за Обед
l 201 45,1 4 46 ?05,7 6 1 )5i 7Итого за день

.ъ
псI lеiltчDы

наименование блюда Выход г Бшки
г

Жиры Углево
пыг

ЭЩ ккал

107,8 806,7110 4,4 4976 яблоки свежие

200 6"7з 9 28,,79 )) 1 7850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
200 16 бз,8l l88 Чай с сахаром

1 10,7 5,1,8897 хлеб пшеничный 20 2,14

.)л
1,7 1 9,7 51,8I  [ ,18 Хлеб ржаной

550 14,97 15 17? оа 1 l98,5Итого за Завтрак

Суппюре из гороха 200 6,17 2
,l 

8,1 108.зl 049

,10943 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81

\ ,2з 12 1,82 l22,tl 027.09 *  * Шницель мясной,Щомашний 90

150 3,з 1 8 2,7.1,7 2l0995 Пюре картофельное

911 Чай ягодный 200 0,1 16 ýоо

1 16,05897 хлеб пшеничный 30 з,21

20 1,7 l 9,1 51,8il48 Хлеб ржаной
0 Лук репчатый 1 0,01 0,1

21 96,66 614_4Итого за Обед 701 11,02

1 251 з1,99 з9 269,65 l 8729Итого за день

.ý

l
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! i
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/ * ооо "комбинат

директор

питания"

.Козырева

24.01.2025 (пяmнuца)

Козырева

25.01.2025 (суббоmа)

t
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t

i
а

,r:

с

* 
}

lt

i
t
r
Е

F
I

t

i

J]

ё ii
a,

.соul

й ШУ 14кл олапл екс 226 руб

i

r,

Ё

t

t

+

i
tI

i
l

Согл с} 6

"Комбинат

((:рсдui,

(jt

ý.

1

*

t.

l

а
:

*

€
5

,зl)l n,е] tьlli] я

.'jy iil'o

"с0 
!t1 й ШУ 14t< ll оIwплекс 226 руб

у.

I

t

l
,
з

ý

1

g

е

t
4

*

углево|  эI ! ккал
пыг l

Бепки Жиры
г

Выход гблюда

1 016 с 40 2,]  8 1 15,47 l0з,4

JJ+ изделия запеченные с 220 t 9,48 22 з,7;7 з20,1

I  I  oQ Чай с 200 16 63,8

897 пшеничныи 20 2,14 1 10,,1 5Jя

l 148 Хлеб 20 1,7 1 9,,7 51,8

[ { того за Завтрак 500 )5 5 25 89,57 593,9

l 058 с сметанои 200 )1я 5 1з,14 109,б

1 052 Мясо 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

13i9.01 * Шницель из мяса птицы 90 з,з 6 19,99 1 50,1

l l26 томатныи 30 0,18 1 1 

"7з

16,1

998 150 1,55 10 ] а яý 240.8

971. Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,I4 1 10,7 54,8

l l18 Хлеб 10 0,85 4,85 25,9

0 1 0,01 0,1

706 17,65 24 106,31 669,1

Итого за депь 1 206 ,13,1 5 49 l 95,88 126з,6

,iт
G

i)

+
4

Углево ЭЦ ккалВыход г
Белкп

a

Жяры
г

блюда

1 066,0 l * * Сырники 4,9 4 ]  0,67 105,5

1 142 Повидло 30 0,03 д о) 20,3

883
Каша пшенная молочнаJI  жидкiш с

маслом сливочным
160 ý ?ý 5 28.63 194,1

971 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54,8

l I ,18 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,1 5 1,8

trI того за Завтрак 500 14,62 1l 80,62 .18б,4

126,|1,75 5 8,46230121

0,04 1 1,85. 1,1 5 11 052 Мясо кур отварное (для первьrц jдюд)_
24 40,б2 ] gя я2l0 1 9,54l 020 * * Плов с мясом птицы

0,09 20.26
,79,8

200чай с лимоном483

82,2з,2l 1 16,05з0897 хлеб пшеничный
64,,|z5 2,12 1 12,12l 1.18 Хлеб ржаной

0,0з 0,2l 0,010 Чеснок
з2 97,58

,]6з,6
701 2,7,81Итого за Обед

1 2501 201 1) дQ 4з 178,2Итого за день

.i.'.

!I iJ

п, l

\

.ll

i5rýOOгl

I ! ii 1:| a

Каша гречневая рассыпчатая

Лук репчатый
Итого за Обед

'1

,70
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