
Углево­ ЭЦ ккалБе.пки

г
Жиры

г
Выход гJ\ }

пеrrептчоы

Ч* # ý* ff 
наименование блюда

Согл

Согл

Ф

директор

оо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

20.0 1. 2 02 5 (понеdельннк)

ШУ 5­11t< ll mрак 98 р pod пл

ооо "комбина

директор

питания"

Ю.Козырева

21.01.2025 (вmорнuк)

Ю,Козырева

22.01.2025 (cpeda)

*

Ф

ШУ 5­11юl вmрак 98 р pod пл

ооо "Ко

директор

питания"
ос г

i:

}
й ШУ 5­11tш З,авmрак 98 р pod пл

?]5 о5
KaTrTa рисоваJ{  молочнаlI  жидкаrI  с маслом

СJIИВОЧНЫМ

220
,l0,01 34,85 ) )h f

921 Какао с молоком, 200 2,87 4 1з,08 190

897 пшеничный 20 2,| 4 1 l0,7 54_ 8

1 1.18 Хлеб
за

20 | .7 1 9,1 5i,8

460 16,72 17 68,зз 522.8

460 16,12 1,1 68,зз 522,8

о

о
d

Углево­

l0.29

ЭЦ ккал

8 8.74,19

Бе.лки Жиры

з

Выход г

30

'ff* блюда

с810

] ) 75 з006,92 11250l 11l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
16 63.8200

1 188 с
1 10,7 54,820 2,14хлеб пшеничный897

51,81 9,720 1,7
1 l48 Хлеб ,79.14

559,114,95 16520
559. ]16 79,14520 14,95Итого за

ЭЩ ккалЖиры
г пыг

Углево­
Выход r Белкп

гблюдаffi* ,unn"

]  330.01 * * Блинчики 60 з,3 з )]  ] l)q 5

\  142 Повидло 20 0,02 з,28 13,5

1,7 4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
200 5,42 6 зз,8з l76

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 пшеничньй 20 2,14 1 10,7 54.8

Хлеб1 148
10 0,85 4,85 25.9

510 1 1,8з 10 89,96 159,6

5l0 i 1,83 10 89,96 459.б

] l

11

ол



iсредяЕfl

flrо

.со!ц

Углево­ | )I ( кка. t
Белкп

г
Жиры

г
Выход гНаименование блюда

uб

ооо "Комби

ю директор

питания"

Ю,Козырева

23.01.2025 (чеmверz)

:F а
'u;

*

llй

кой ШУ 5­11кл Завmрак od пл

ооо "Комбин ого

директор

питания"

Козырева

24.0 1.202 5 (пяml t ч t i,_ _

ШУ 5­11кл вmршк 98 р pod пл

директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

25.01.2025 (суббоmа)

ШУ 5­11кл 98 р pod пл

*  Согласова

Согла

t

$

9,76 яблоки свежие 1l0 4,4 4 1 07,8 806,7

850
Каша овсянаrI  Геркулес жидкая мопочная

с масI Iом сJIивочным
200 6,7з 9 28.79 221,1

1 188 Чай с 200 16 бз"8

89,7 хлеб пшеничный 1/1 2,14 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб 20 1,7 1 9"7 5 t.8

Итого за 550 14"97 15 172,99 1 198,5

итого за день 550 1,4,9,7 15 112,99 1 198.5

' * Средняя
обцеобразова.fельflаi
шкOла п,3юзельский)

l5,47

Углево­
ЭЦ кна.l

10з,4

Выход г

40 2,1 8

Белки Жшры

1
1 046

блюда
,k

повидлом

*

1ý

)1 )ý 24 41,12 з49.2240зз4 изделия запеченные с
16 бз,82001 l88 Чай с

1 ] 0,7 5.t.820 2,14897 хлеб пшеничный
1 9,] 5 ] .820 1,71 148 Хлеб ржаной

62з520 11 11 27 q, qq
Итого за Зацlр4к

2] q) aq 62з520 27,27Итого за день

Ё
1

:

!

пСредняs

пго
.сош

общеобразовательна,
школа п.зюзельский}

tобцео
ая

Белки

4,9

Жиры

4

Углево­

10,67

ЭЩ ккал

l05_5

Выход г

"70* *

'{
блюда

,<',

1 066,01

1о? 20,з30 0,03Повидло|  | 42

7,91
,7

з9,з1220
Каша пшеЕнаrI  моJIочная жидкtш с маслом

сливочным
iq9200 0,1 lб

9,71 Чай ягодный
10,7 54,820 1Rо7 хлеб пшеничный
9,7 51,820 \ "7 1l 148 Хлеб ржаной

16,7 8 1з 91,36 iit) )560Итого за Завтрак
559"2560 | 6,78 13 91 ,збИтого за день

98

l

t

88з



согласовано:

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5­1 l{ Jl

ю директор

питания"

Козырева

2 0. 0 l. 2 02 5 (п он edan ь н u к)

143 р
ЭЦ ккал

ю дирекгор
питания"

Козырева

21,01.2025 (вmорнuк)

240.2

lз7,9

255.з

бз,8

54,8

5 1,8

0,2

8 15,8

815,8

l Согласовано:

ооо "Ком бинат

Полевской ШУ 5­1 KJX обеd 143 р

Углев0­
Выход г Бшки Жиры

наименование блюда

2,64
,7 )1 11250со сметаноирассольник1 0з0

0,045 1,15 1Мясо кур отварное (для первых блюд)l 052

i00 11,21 28 з,86* * из мяса свинины
,|  

,,1,| 4 46,451805lб с масломиздеJIия
16200Чай с сахаром]  188

2,14 l 10,720897 хлеб пшеничный
l 9"720 1"71 ] 48 Хлеб

0,0l 0,0зlЧеснок
1,76 26,62 42 108,55Итого за

l08,55,7,76
26,62 42Итого за день

Выход г Бшки Жиры Углево­л! Наименование блюда ЭЩ ккал

qq,i

,l41,5

1 1,8

162

264,6

l 5,8

,79,8

54,8

5 1,8

согласовано: ю дире} сгор

го питания"

887,5

887,5

l00,8

1 1,8

0,1

2з 1,4

289

99,1

я]  )

64,1

0,2

8,79,2

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5­1 обеd

Козырева

22.01.2025 (cpeta)

143

6,зб40 5,48 4lr4аффин ванильньЙ@806,1 3

250 з"79
,7

1,7,з4I  021 Борщ с капустой, картофелем и смýfqцgЦ
0.045 1.15 1Мясо кур отварное (для первьж блюд)l 052

12 l0901 027,1б * * Котлета куриная Особая
з0,0 l180 3.66 4Рис припущенный512

0,28 1 l,з520600"01 Соус сметанный с томатом
20,26200 0,09чай с лимоном,18З

20 2, l4 l l0,7897 хлеб пшеничный
1"7 120l t48 Хлеб ржаной

0,011Лук репчатый0
29 95,11826 з0,29Итого за Обед

з0,29 29 95.,7"7826итого за децц

Углево­
Выход г Бшки Жиры

г
] \ i наименование блюда

250 2,42 2 17,4зСуп с вермишелью
l 0,0451 0_ý2 Мясо кур отварное (для первых блюд)

9.з4100 l8,7з 2з1 о22

* * Птица, тушеннаJI  в соусе красном с

овощами
9,06 12 4,7.82180998 Каша гречневая рассыпчатая

200 0,16 2з,88з90 Компот из свежих плодов
з,21 t t6,05з0897 хлеб пшеничный

25 2.\2 1 12.12l l48 Хлеб ржаной
0,0l 0,0з10 Чеснок

,791
з6,86 40 \ 26,"]1,Иlого за Обед

191 з6,86 40 \26,11Итого за день

j .

,ь a,

ЭЦ ккал

"'о.'|

1 1,8

кп

,1З7,06

0,

] .J

*

,

9,1

l

l 0з9

1,15



согласовано:

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5­1

ю дирекгор
питания"

Козырева

23.01.2025 (чеmверz)

143 р
Углево­

Выход г Бшки Жиры
гнаименование блюда

j \ i

ое!ептvоы
ЭI l' ккал

lз5,4

40

!)) 1

252

82,2

51,8

0,1

Согласовзн_.o:

­,j­ [ |  zэ:

a.6rd,i*
f| ,ia' ,^ i­/ "r"': ­

{ i"+ ; ' i,'61t
{ i: , { фl

ооо "Комби

Полевской ШУ 5­1

74з.5

] r1 ý

директор

питания"

,Козырева

24.01.2025 (пяmнuца)

143 р

,7,1 
1 2 )) 6]2501 049 из

7,8110 1,3Гренй йз пшеничного хлеба94з

1,8290 1,1J 12* * Шницель мясной Щомашний1 027,09

з,9,7 10 з2,6|180995

16200 0,1Чай ягодный91]L

30 з,2l 1 16,05хлеб пшеничный897

l 9,,720 1,,71 l48 Хлеб
1 0,01Лук репчатый0

l06,6з781 \ 9.22 26и,
26 106.6з781 1а ))Итого за день

ЭI |  ккал

' Согласовано

обеd

ооо "Комбинат,

дирекгор

питания"

Козырева

25.01.2025 (суббоmа)

1з,7

1 1,8

l50,1

289

59,9

54,8

16,

"7

5 1,8

0,1

,1,7

,7,71,2

Полевской ШУ 5­1 l< ll Обеd 143 р

Выход г Белки Жиры Углево­

пеr!епгчDы

J{ 9 Наименовяние блюда

l6,,1з250 2,9,7
,7

Суп Крестьянский с крупой, сметаной]  058

5 I , 15 1 0,04i 052 fulясо кур отварное (для первых блюд)
6 l9,9990 3,зl зl9,0t * * ТТТницель из мяса птицы

180 9,06 12 4,7.82998 Каша гречневаJI  рассыпчатuUI
1 l,?зз0l 126 Соус томатный

200 0,1 lб971 Чай ягодный
1 10,720 2,11897 хлеб пшеничный

20 | ,,7 1 9,1Хлеб ржанойl l48

10 Лук репчатый
196 20,6 29 1)) 11Итого за Обед

122,42196 20.6 29Итого за день

Выход г Белки Жиры Углево­.N'p
I lаименование блюда ЭЦ ккал

1з7,1

1 1,8

"7,7,,7

4з6,1

79,8

82,2

0,2

1,9 1 512r1
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
l 0,045 1,l5i { j52 Мясо кур отварное (для первых блюд)

2з0 2 1,,1 26 41,49l 020 * * Плов с мясом птицы
20,26200 0,0948з чай с лимоном

30 з,2 ] i897 хлеб пшеничный
30 l 14,55ll48 Хлеб ржаной

0,01 0,0з0 Чеснок 1

146 зO,з2 з4 \ 04,62Итого за Обед
,746

зO,з2 з4 104,62итого за депь

825,5

Е

i

!

пюре картофельное

кп

ctb

0,18

0,01

*

Ф

9.2250

16,05



согласовано:

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

20.0 1.202 5 (понеdеаьнак)

Полевской ШУ 5­1lt< ll оIиплекс 241 руб
ЭЦ ккал

))6 )

190

54,8

5l ,8

ý)]  я

1з7,9

1 1,8

7lo )

)ýý ]

бз.8

54,8

51,8

0,2

8l5,8

1 з38,6

аю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

21.01.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­1I tоц оIл4плекс 241 руб

согласовано:
э
t

Углево­
Выход г Белки

г

Жпры
г

пеlIепппы
Наименование блюда

11 34,85220 10,0lКаша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
2з5.05

2,87 4 13,08200921 Какао с молоком, Хрутка
1 10,?20 2,14897 хлеб пшеничный

1,1 1 9,,720Хлеб1 148
б8.33460 | 6,72 17Итого за]сщрац

,| 2I ,1,7250 )64
t 0з0 со ометанойрассольник

1,1 5 1 0"045I  rt(1 Мясо е
3,86100 11,21 28* * Гуляш из мяса свинины437"0б

4 46,45180
,7.1,7

516 Макаронные изделия отварные с маслом
162001 188 Чай с

2,14 1 10"72089,7 хлеб пшеничный
20 1,1 1 9,]Хлеб ржаной1 l48

0,0з1 0,010 Чеснок
42 1 08,55,7,76

26,62

43,з4 59 1 76,881 zзбИтого за день

Углево­
Выход г Бе.лки

г

Жиры
гI Iаименование блюда ЭЦ ккал

887

з00

бз,8

54,8

51,8

559,1

gg1

162

264"6

l5 R

19,8

54.8

147,5

1 1,8

5 1,8

0.1

887,5

10,29з0 4,19Бутерброд с сыром

250 6 а) ] ) 75llll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
162001 188 Чай с сахаром

l l0,720 2,14хлеб пшеничный897

1"7 1 9,,7201 148 Хлеб ржаной
19,44520 l,1,95 16иrslqjаЗзЕIрзц

4 б,3б40 5,48806. l 3 Маффин ванильный@
250 ]79 7 11,з4l 02l Борщ с капустой, картофелем и оц4qfацоrЦ

5 1,1 5 1 0,04Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

90 | 2 101 027,16 *  * Котлета куриная Особая
3,66 4 30,01180512 Рис припущенный

20 0,28 1 1,з5600.01 Соус сметанный с томатом
?0,26200 0,0948з чай о лимоном
10,720 2,14 1897 хлеб пшеничный

1 9"720 \ ,11 148 Хлеб ржаной
1 0,010 Лук репчатый

826 з0,29 29 as ?7Итого за Обед
175,211 з46 45,24 45Итого за день 1 446.6

'1i

l1fо

"coill

(мъоу

"сош
.Yq

рецёптчDы

8l0

ll



р

Со
ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

22.01.2025 (cpeda)

ЭЦ ккал

l)a ý

193­6

ýqg

54,8

,\ : .

: i{ ,

lI1 6\ : i} ­

r{ )

!а

*

й ШУ 5­11l< ll ол4плекс 241 руб

ю директор

го питания"

1з,5

51,8

50з,1

1 00,8

1 1,8

23,1 ,,1

289

99,1

5,1,8

51,8

п?

1 з42,

Козырева

23.01.2025 (чеmверz)

2а1 руб

2| ,з

Углево­
Выход г

60

Белки

3"з

Жиры

J
1зз0,0l

блюда

0,02 з,z820Повидло1 | 4z

6220 5,96| 74
кукурузная молочная с маслом

0,1 16200Чай ягодный9,7 \

10,720 2,,\4 1

89,1 хлеб пшеничный
1"| 1 9,,720Хлебl l.t8

11 98,2540Итого за Завтрак

2,42 2 1,7,4з2501 039

0,045 l ,15 1Мясо1 052

2з 9,34100 ]  8,7з|  022

* * Птица, тушенная в соусе красном с

овощами
9,0б 12 4,7,82,180998 Каша

23,88200 0,16Компот из свежих плодов390

1 10,720 2,| 4891 хлеб пшеничный
1,1 l 9,7201 1,} 8 Хлеб

0,03l 0,01Чеснок0
з5,з,| .10 1l8,94,7,76

48,59 5l 2I7,1413lбЦтого за депь

*

о
4

Углево­
Выход г Белки

г
Жнры

г
N9

пеrlептvпы
цаименование блюда ЭЩ ккал

806,7

2,,tз,6

бз,8

54,8

5 1,8

1 ))о?

135,4

40

]  ?) l

252

59,9

5.1,8

51,8

0,1

,716,1

4 107,8llc ,1,49]6 яблоки свежие

10 з1,6­|?,?,о
,,4

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
16

1 188 Чай с сахаром
| 0,1z,э 2.14 189J хлеб пшеничный

1,7 1 9,,720Хлеб ржаной1 148

570 15,64 lб l 75,87Итого за Ззцтращ

2z,6з250 . ,j,11 ?1 049 Суп­пюре из гороха
7,8l10 1,394з Гренки из пшеничного хлеба
1,82l )190l 027"09 *  * Шницель мясной,Щомашний

з2,61i 8[ } з,9,7 10995 Пюре картофельное
162(l(] 0_1Чай ягодный971

1 10,720 2. l4897 хлеб пшеничный
z\ ) 1"7 1 9"7l 148 Хлеб ржаной

0,01
l

] l
0 Лук репчатый

26 l 01,28'71 |  l8,15итого за обед
42 177 l5] 'Jl ] l] gИтого за день 1 9з6.8

"Среяtsяв ооо "комбинат

)

Полевской ШУ 5­1ltоц

Суп с вермишелью
блюд)

83t

12



ffi

г

I

ооо "комбинат

й ШУ 5­1lt< lt

ооо "комбинат

директор

питания"

.Козырева

24.01.2025 (пяmнаца)

241 руб
ЭЩ ккал

10з.,1

з49,2

63,8

54,8

51,8

62з

1з1

Согл

1 1,8

1 50,1

289

16,1

5q9

54,8

51 ,8

0,1

,77 
1,2

1з94,2

диреýор
питания"

Козырева

25.01.2025 (суббоmа)

ЭЩ ккал

266_9

ýgs

54,8

51,8

ШУ 5­11кл G;; ill i:eH'C 241 руб

105,5

1з,5

1з,7 
"|

l 1,8

4з6"7

79,8

54,8

51,8

0,2

7,72.2

|  ,",|

а

Ф

1 5,47

Выход г

4i; 2,1 8

Бе.rки Жиры

1 046 с повидлом

блюда001

огрlt 1

24 4\ ,l2l .l "s
l

2,i0Макаронные изделия запеченные сзз4
16200i i88 Чай с

1 10,72t) 2,14897 пшеничный
1,1 1 9,,72)иХлебl 1;18

q]  gg
520 2,7.z,7 21Итого за Завlрак

l6,,1з25a| 2.9,|
,7

Суп Крестьянский с крупой, см9Iqц9й1 058
1 0.045 1,15l 052 Мясо кур отварное (для блюд)
6 i 9,99

1 j  19,0l * * Шницель из мяса птицы
41,82

] ,j

9,06

90 
l

180 l2Каша гречневая рассыпчатая998

1 1 

"7з

з0 0,18|  | zб Соус томатный
0,i 1620U97|

10,720 2,| 4 1хлеб пшеничный897

9,72ur \ .,7 1l 148 Хлеб ржаной
0,01

0 ,тыи
29 | 22,42'iчб 20_6

215,,111 з i5 41,87 56итого за день

li

Жиры Углево­
Выrод г Белкп

i гHarrMeHoBaHHe блюда

+ .q] 4 10,671066,01 *

з,28l l42
I

i 
0,,]2] t lПовидло

1а 17
883

1697] '

10,7

Каша пшенная молочная жидкая с
"|

1хлеб пшеничный
Чай ягодный

сливочным
7.91

0.]

2,| 4

z­.| \

).il

2,J.

897

] 9"7] п 1 ?Хлеб ржанойl 148
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