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Согл

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

.Козырева

2 7, 0 1, 2 02 5 (понеdельн uк)

евской ШУ 1 авmрак 98р

ЗавmDак

ю директор
ооо "комбинат питания"

.Козырева

28.01.2025 (вmорнuк)

ской ШУ 1 авmрак 98 р

ооо "комбинат ого
директор
питания"

Козырева

29.01.2025 (cpeda)

,вскоЙ ШУ 1 авmршк 98р

с

оý
о

'a'а

Выход г

40 5,48

Белки Жпры

4

Углево-

6.зб

ЭЦ ккал

qa1

Нянмеповавпе блюда

806, l з

ll

ванильный@

174
Каша кукурузная молочнаJI с маслом
сливочным

220 5.96 6 17 )) 193,6

971 Чай ягодный 200 0,1 16 ýоо

897 хлеб пшеничный 2о 2,14 1 10.7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l 9,] 51,8

итого за ЗавтDак 500 15,з8 \2 79.98 459.4

Итого за депь 500 15,з8 12 79,98 459.4

Выход г

80 8,8

Белки Жиры

9 15,93

Углево- ЭЦ ккал

l 80,81 066,02 *. *( с яблоком

блюда
'?rб

л!F

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 q ýý 64.z

842
Каrша ячнев€UI молочн€ш вязкая с маслом
сливочным

200 4,48 4 з 5.08 198"4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 10,7 54.8

итого за Завтрак 520 \,7 16 8,7,26 562

итого за день 520 1,7 16 87,26 562

JYg l1"l':"'.] ' Напменование блюдtl Выход г Белки
г

Жпры
г

n;T'"*| эIf ккал

l з30,0l **Блинчики 60 з 21.3 129,5

l 142 Повидло 20 0,02 3,28 1 з,5

2з5,05
Каша рисоваJI молочнаJI жидкаJI с
маслом сливочным

200 9,1 10 з1,68 205,6

9,71 Чай ягодный 200 0,1 lб 5 9,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10"7 54,8

итого за ЗавтDак 500 14,66 14 82,96

итого за день 500 14,66 14 82,96 463,3



N,
D€IIептчDы

блюда Выход г Белкп
г

Жиры Углево- ЭЩ ккал

с директор
питания"

Козырева

30.0I.2025 (чеmверz)

оо "комбинат ого

скоЙ ШУ 1 авmрак 98р

1 046 Бlтерброд с повидлом 40 2,1 8 1 l547 l03,4

892 Омлет с картофелем 200 l] 65 \7 ]9,28 2 83,6

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 30 з"21 1 l6,05 82,2

l l48 Хлеб ржаной 30 ?ýý 1 1,+.55
,7,7 

"7итого за ЗавтDак 500 21,59 20 81,35 61 0,7

Итого за день 500 2l ,59 20 81 ,з5 6 l0,7

Согл

ооо "комбинат
ю директор

ого питания"

.Козырева

31.0I.2025 (пяmнuца)

питания"
Козырева

01.02.2025 (суббоmа)

ской ШУ 1 авmрак 98р

ю директор
ооо "комбинат

кой шу 1 авmрак 98

Нrименовпнпе блюда60а?лl) Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- ЭЦ ккал

9,1б яблоки свежие 110 0,44 10,78 80.7

851
Каттта пшеничнЕUI молочнаJI с маслом
сливочным

200 9,63 8 з2,03 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2.11 l l0.7 54,8

итого за Завтпак 530 I) )l 9 69,5l 4з,7,з

итого за день 5з0 I) 1I 9 69,5l 4з,7,з

блюдай"пr"rоrоrп. Выход г Белки
г

Жиры
г пы г

Углево- ЭЩ ккал

1 141 Печенье детское (конд изд) 40 0,3 2.09 16,3

84б
Каша овсянаJ{ Геркулес вязкаJI молочная
с маслом сливочным

220 l0 Jl,J/ 242,з

l l88 Чай с сахаром 200 16 63.8

897 хлеб пшеничный 40 4.28 2 2\,4 109,6

Итого за Завтрак 500 11,24 12 70,86 4зz
итого за день 500 11,24 12 70,86 +э1

6,66



0 ооо "Комбин

ооо "

ооо "Комбин

йшу1

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

30.01.2025 (чеmверz)

ого питания"

Ю.Козырева

31.01.2025 (плmпuца)

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

01,02.2025 (суббоmа)

й шу 1-4 lоц 128 р

директор

кой шу 1 кл 128

кл 128 р

1 098

блюда

со сметанои
овощеи с зеленым

Выход г

2l0 1,56

Бшки Жиры

з 6,1з

Углево-
ЭЩ ккал

60,4

4з7,06 **Гуляш из мяса свининь] 90 ]0,08 25 з,41 21 6,i

516 Макаронные изделия отварные с маслом 6,9l з 41,29

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l 0,7 5,1,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 ] 9,1 5l ,8

0 Лук репчатый 1 0,0] 0,1

итого зп обел 70l зз 95,78
,7о9,2

итого за день 701 зз 95,78
,7о9,2

капусты с

а блюда

81

Выход г

60

Белки

1 ,05

Жиры

з

Углево-

5,95

ЭЦ ккал

56,6

l 0l5 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,з8 5 1z,24 ] I0

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 ] 0,04 1 1,8

1 з08 **Котлета куринаJ{ 90 l6,4l 21 0,] 8 182,9

998 Каша гречнев€и рассыпчатЕuI 150 7,55 l0 з9,85 240,8

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,з5 l5,8

705 Напиток из плодов Iциповника 0,68 25,6з l 20,6

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l 0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l,,7 1 9,1 51,8

0 Чеснок l 0,0] 0,0з о,2

итого за Обел 166 iý ]ý 4з 1 05,67 845,]

итого за день 166 -]5 з5 4j 1 05,67 845,з

Выход г

50

Бшки

0,6

Жвры

,7
з,,7

Уrлево- ЭI| ккал

48,58lз

блюда}

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

210 l,б 4 7,1з l 15,2

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 1 
,1,8

1 0l8 **Плов со свининой 200 12,,76 24 46,92 169,1

930 Напиток Ягодка 200 0,1 2 ]4,85 61 ,l

897 хлеб пшеничный 20 2,11 ] 10.7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 15 1,28 ] )а з8,9

0 Лук репчатый 1 0.0] 0,1

итого за обед 701 l 9,65 з,7 91,2з 800,1

итого за день 701 ]9,65 з,7 о l )t 800,1

160

200

,а JY!, , 
"



1-4t<ll

1-4lоц

-4tсц

аю директор
питания"

Козырева

2 7,0 1, 202 5 (попеdыьttuк)

226

аю директор
питания"

28.01.202ý (вmорпuк)

226 руб

директор
ого питания"

29.01.2025 (cpeia)

22б

1\.dft 9jпи-ь )\LU: 
"*""/.ф,Ёs,*Ё

Жирш ЭЦ км
-r'ла' ,ý'ю*ll

воЫ.}t Маdiфийв*6iйлв\iый&"ý7 40 5,48 4 99,з

с масломlФ!Ч бryurypMt нДti[тфg"( н м
сfriйtýяым;,;Ц-}."'-

220 5,96174 \

97i Чай яго.iЪБi'й'' 200 0,1 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 l l0,7 54,Е

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,1 5l,E

с бобовымиlз9 2t0

12

5 18.04 lз1,6

Мясо кчр отварное (для первых блюд) 5 l,1j 1 0,04 l 1.8

l 296,0l
**Фрикасе из мяса птицы со сметанным
сочсом

90 l(r,45 5 2,98

5l2 Рис приrryщенный l60 з,25 з 26,68 :]5.]

48з чай с лимоном 200 0,09 ]0.26 79,8

2.14 1 1 0,7 54,8897 хлеб пшеничный 20

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

0 Чеснок l 0.0l 0,0з 0.2
,706

1 206
]9.7]
15.1 l

lб
28

88,4]

l68.4 ]

бЕ7,9

l l47,з

,\"со Ь п. 3ЮЭ*";;;;""./ý"*,фl Выход |
Бслкu Жпры ЭЦ KTil,

./,9; : л*l!
l 066,02 {.1СыЁrмки с ябiiоi<q#]ý: i 80 8,8 l80,8

Мб'Лqкq t гу IireнtroЁ'"",rý;, 20 1,58 2 9,55 64,z

1 з5,08842
каша яiirёtidяlмоýБчнь вязкая с маслом
сливочнЫм

200 1,{8 198.4

I l88 Чай с сахаром 200 lб 6],8

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 l0,7 54.8

Итого rп'lrвтпяк 520 l1 16 87,]6 562

l 0з0 Рассольник ленинградски й со сметаной 2l0 2,22 1Е,?9 l l5,9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l l.E

l з l9,0l **Шницапь из мяса птицы 90 :],з l50,I

5lб макаDонные изделия отваDные с маслом l60 з 11,29 226,9

97l чай ягодный 200 0.1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 l0,7 54.8

l l48 хлеб ржаной 20 1,1 I 9,7 5 1,8

0 Лук репчатый l 0,1

6? l,]

итого ta ленъ l 226 з{.5] з4 203,28 l 23з.з

о ок

*,."ý:i, , о\"сош в, эtq"*"*;,/ýф ýil Blrxцl |'
fuNп ЖilрtJ ЭЦ к&,

'а\ ./ý * *ll
l зз0,0ti *iВцйftфцц*4t"..ýРУl 60 з,з з 2 l.] l:r,5

l l42 ýýъj{fr*;1 s ;$b:ýi1' 20 0.0] з.2Е lз,5

2]5,05
с маслом

200 9,I l0 з 1,68 205,6

97t Чай ягодный 200 0.1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,]4 1 l0,7 54.Е

806,13 ванильныйФ 40 5,4Е 4 6,зб 99,з

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 ],0] 6 1],87

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюл) 5 1.15 l 0,04 1 1,Е

l з08,02 **Биточек куриный 90 l4,71 l9 164,6

995 Пюре картофельное l50 з,з 1 8 21.11 ]l0

48з чай с лимоном 200 0.09 20.26 71,8

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 l0,? 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,1 51.8

0 Чеснок l 0,0l 0.0з 0.2

итого зя Обел з 1,68 40 88, l] ?rO,з

l 226

90z

]в

0.0lю

l18



о 0к,

",ДоЬqе,,щ741дlд5g
?t "''"iЙьоУ !ЩlУg;йм,ф4бьЕ,5

Жшрн ЭЦ кл,
а\ссоlц ц, *-

л/ýt ы ý
l о+о l, ВЁейрод с по""дпйq' J л 

*. 40 2.18 I l5.47 10з,4

892 200 l з,65 l1 l9,28 28з.6

l ]88 200 lб 6].8

897 з0 з,21 1 Е2,]

1 l48 з0 2,55 1 l4,55 71,1

8l.з5 6 l0,7

согласовано:

согласовано:

ооо

-4tol

1-4t<ll

-4lсц

директор
| питания"
Козырева

30.01.2025 (чепверz)

226

директор
питания"

3l.()1.2025 (мmпuца)

226 руб

директор
| питания"

Козырева

l)1.02.2025 (суббопа)

226 б

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым
гоDошком_ со сметанои

2l0 l,Jб з 6.7з 60,4

437,0б **Гуляш из мяса свинины 90 l0,08 25 ] l6,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 з 4\,29 226,9

9|z компот из свежих яблок 200 0. Iб :],88 99,1

89? хлеб пшеничный 20 2, l4 l 10.7 51,Е

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 l 9,7 51,8

0 Лук репчатый l 0,0l 0,1

итого ta день L 20l 5з 1 77,1 з

Ф,Е q
л".-"iiliЁiii"*яв!i вфф ВыIод r БеlNп Жпры ЭЦ Rке,

школо il. _сч"----
а ll0 l!.7E Е0,7

i}р*ы пшеничнаJl маслом
200 9,6з Е ]2,0з ]]8

i,пýъi 200 ]6

Bql{ ,{
20 2,14 l l0.? 54,8

капчсты с
8t8

из
60 ],05

9

] 5,95

I 0l5 Суп-лапша на кlрином бульоне 200 4,з8 5 l2.2{ ll0

5 |.15 l 0.04 l I,8

l 308 **Котлета к!ринм 90 l6,4 l 21 0.I8 l82,9

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 7,s5 l0 зr,Е5 240,8

600.0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,]5 lj,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25,6з l20,6

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,1 5 1,8

0 Чеснок l 0,01 0,0з 0.2

Eq5,]

47,56 52 l ]5.1 8 l 28].6

l 40

Бgtкв

0,]

Жиры

],09 l6,]

ЭЦ KKLIý'

*Ь\"яý
[€2Шqовсяная ГеркулесЙзlфiirолочная с

масломсливочныV _/ r }' d:1"
220 6.66 l0 з l.з7 242,з

t tBB r{
&хФя"d*а}tпw:{зП"ФРлS/' 200 lб бз.8

89,7 ýýфlft шrtнйньо{']"r,rУl' .10 4,2Е 2 21,4

500 l 1.2t 12 7(1.86

8lз Икра кабачковая пром, производства 50 0,(l 1 з.7 48.j

l24 Щи из свежеi't капусты с картофелем со
сметаной

2l0 1,6 4 1,1з l l5,2

t 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l, 15 1 0,01 l 1.8

t 0l8 **Плов со свининой 200 ]],7(l 24 46,92

9з0 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 2,l4 l 10.7 54,Е

l l48 Хлеб ржаной l5 1,28 ?,28 ]8,9

0 Лук репчатый l 0.0i 0,I

итоrо !а обед 70l 19.65 з7 9 1.2з Е00, l

итого зп день 1 20i з0,8,

l 052 |Мясо KyD отваDное (для пепвых блюд)

g tr al Шкода п. Jю tuJlblл*rr? l ; \! ; I .


