
Нrимеповrние блюдаgоР­ Выход г Белкп Жпры
г

Углево­
пьf г

ЭЩ ккал

Согл

ооо "комбинат ого

директор
l питания"

Козырева

2 7. 0 1. 2 0 2 5 (понеdельн uк)

ской ШУ 5­11юl ак 98 р роd пл

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

28.01.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11кл ак 98 р pod пл

ооо "комбинат ого

дирекгор
питания"

Козырева

29.01.2025 (cpeda)

о

о
ý.

о!

* *

кой ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

806, l з Маффин ванильный@ 40 5,48 4 6,зб qg]

174
Каша кукурузн€ш молочнаJ{  с маслом

сливочным
220 5,96 6 1,1 )) 19з,6

971 Чай ягодный 200 0,,l 16 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 11/
1 10,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 l 9,1 5l 
"8

итого за Завтrrак 500 1 5,38 12 79,98 459,4

Итого за день 500 1 5,з8 l2 79,98 459,4

Выход г

80 8,8

Белки Жиры

9 l5,9з

Углево­
ЭЩ ккал

1 80,81 066,02

Напмепованпе блюдп

* * с яблоком

{ J

902 Молоко сгущенное 20 1.58 2 g ý5 64"2

842
KarTTa ячнев€Ul молочнаrI  вязкzш с маслом
сливочным

220 4,92 5 з 8,58 218,2

l l88 Чай с сахаром 200 ] 6 бз,8

897 хлеб пшеничньтй 20 2"l4 l 10,7 54,8

итого за Завтпак 540 1,7,44 1,7 90,76 581,8

Итого за день 540 11,44 1,7 90,16 581,8

HaBMeHoBaHrre блюдауrrY Выход г Белки
г

Жпры
г

Углево­
лыг

ЭЦ ккал

l зз0,01 * * Блинчики
"60 з,3 3 2\ ,з 129,5

l | 42 Повидло 20 0,02 3,2 8

235,0ý
Каша рисов€ul молочнаjI  жидкаlI  с

маслом сливочным
220 l 0,0l 11 34,8 5 ))А )

971 Чай ягодный 200 0,1 lб 5 9,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 51,8

итого за ЗавтDак 520 1 5,57 l5 86,1 з 483,9

итого за лень 520 1 5,57 l5 86"iз 4яl q

t
ь'

l3,5



Выход г

40 2,1 8

Белки Жиры

1 15.1,7

Углево_
ЭЩ ккал

103.4

Наимепованне блюдlrfu

сl 04б

892 Омлет с картофелем 200 1з,65 \ ,7 19,28 28з,6

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54"8

20 1"7 1 9"7 51 
"8l l48 Хлеб ржаной

итого за Завтрак 480 19,6,7 20 71,15 557,4

480 19,67 20 71,15 551,4Итого за деЕь

Согл

Согл

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

30.01.2025 (чеmверz)

й ШУ 5­11кл mрак 98 р роd пл

ю директор
ооо "комбинат питания"

Козырева

31.01.2025 (пяmнuца)

й ШУ 5­11кл mрак 98 р pod пл

ю дире} стор

ооо "комбинат питания"

Козырева

01.02.2025 (суббоmа)

й ШУ 5­11кл Завmршк 98 р pod пл

Выход г

110

Белки

0,44

Жшры

10,78

ЭI{  ккал

80,7

*

976

Напменованпе блюдя

свежие

,{  
'F

11
1,

851
Каша пшеничнаJI  молочнаjI  с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
200 9,6з з2,03 2з8

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 ) lл 1 10,7 54,8

Итого за Завтрак 5з0 \ 2,21 9 69,5l 417 l

итого за день 530 \ 2,21 9 69,51 + э l,э

Выход г

40

Белкп

0,3

Жпры Углево­

)nq

ЭI( ккал

16,3l 141

блюдлл

Печенье детское конд

846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкаlI  молочнаjI

с маслом сливочным
220 6,66 10 з1,37 7!!,) 1

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 )1 !!, l09"6

итого за ЗавтDак 500 \ 1,24 l2 70"86 4з2

итого за лень 500 11,24 12 70,86 4з2

8

' :че'*  '
пАпептvй* i

iсп,iй';Ьочl,ж



ооо "Комбинат,

шу 5­1 KJl

ооо "комбинат

ооо "Комбинат,

директор
питания"

Козырева

2 7, 0 1. 2 0 2 5 (понеdел ьнuк)

143 р

шу 5­1 кп обеd 143

Эf{  ккал

1 56,6

1 1,8

l з6,з

директор
го питания"

Козырева

28.01.2025 (вmорнuк)

ЭЩ ккал

,lз7,9

l 1,8

150,]

59,9

54,8

5 1,8

0,1

,72| ,,7

12] .,1

директор
го питания"

Козырева

29.01.2025 (cpeda)

ЭI |  ккал

99,з

1 47,5

1 1,8

l 64,6

252

79,8

54,8

5 1,8

0.2

86 1.8

5,1,8

79,8

5l,8

0,2

264,6

755 g

7ýý q

ii
l,i

Со

Со

'iq

й шу 5­1 кл обеd 143

Выход г

250

Бшки

5,88

Жиры

6 21,48I39 с бобовыми

блюда

l 052 Мяё,oЁiёrffiбiЁарное (для первых бл юд) 5 1,15 1 0,04

l 296,01

* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

100 l 8.27 5 з,з l

512 Рис припущенный l80 з,66 4 з0,0 l

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 l l 0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 | "7 l 91

0 Чеснок 1 0,0 ] 0,0з

итого за обед 776 ] ) q l8 q5 ý]

] 76 з2,9
,l8 ss s1

!1.школ, со

со сметанои

блюда Выход г

250

БФки

2,64

Жиры

^ 7 2\ "71

Углево­

1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 1 0,04

l 319,01 * * ТТТgццgл5 из мяса птицы 90 з,з 6 1 9,99

516 Макаронньlе изделия отварные с маслом 180
,7 

"71

4 46,45

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4
,l

10,7

1 148 Хлеб ржаной 1,1 l 9.,7

0 Лук репчатый 1 0,01

Итого за Обед
,766

l8,8 20 1 2,1,66

итого зя пень 766 1 8,8 20 l24,66

Выход г

40

Бшки

5,48

Жиры

4 6,зб

Уп

806,1

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1?а ,7
1,7,з4

l 052 Ntясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

1 308,02 * * Биточек куриный 90 l1,,7,7 19

995 Пюрекартофельное l80 ] о? l0

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26

897 хлеб пшеничный 20 ) 1l l 10,7

l148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 9,1

0 Чеснок 1 0,01 0,0з

итого зд Обед 806 зз,1 4з 97.04

итого за день 806 з з,1 4з 97.04 86 1,8

итпгп rя папь

Ь­­,лл­ л"пOь]д9У обе,

20

"j;* * 1Ь­'* ; fф_Фijf;  
енованиеблюдs

',l i,о!?И юо,t окtrо "'Ф97l' l



согласовано:

с

Сог

2

ооо "комбинат

й шу 5­1 I cx 143

дирекгор
r ПИТ8НИЯ"

Козырева

30.01.2025 (чеmвере)

ЭЦ ккдл

,l 
1,9

24о,2

99, l

54,8

5 1,8

0,1

111 7

дирекгор
питания"

.Козырева

3I .0I .2025 (пяtпнuца)

ЭЦ ккал

56,6

lз7,6

l 1,8

l 82,9

1 5,8

1 20.6

54,8

51,8

Io 0 "Комби
d

й шу 5­1 кл Обеd 143 р

дирекгор
ооо "Комбинат. ого питания"

Козырева

0L02.2025 (суббоmа)

ЭЦ ккал

48,5

1 з7,1

l 1,8

469,,7

61, 1

54,8

5 1,8

0,1

289

0,2

92

92

кой шу 5­1 Iоц Обеd 143 р

9

l 098
с зеленым

блюдд Выход г

250 1,85

Белки Жиры

4 8,0 ]

Углево­

437.06 * * Гуляш из мяса свинины 100 l1,2l 28 з,86

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7.,7,7

4 46,45

912 компот из свежих яблок 200 0,1б 2з,88

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 | "7 1 9,,7

0 Лук репчатьй l 0,0l

итого за обел
,7,7 

1 24,8з з8 1 02,6 1

итого за день
,7,7 

1 24,8з з8 1 02,6 1

8l8
капусты с

с маслом

блюдs Выход г

60

Бшки

1,05

Жиры

5,95

l 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 5..{ 8 6 15,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l. 15 l 0,04

l 308 * * Котлета куриная 90 l6,4l 21 0, 18

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 9,06 1,2 41,82

600,0 l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,з5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 | "| l 9,,7

0 Чеснок 1 0,0l 0,03

итого за обед 846 з,7,96 ll6,7

итого зд день 846 з1,96 46 1 16,7

Выход г

50

Бмки

0,6

Жиры

1 з"7

Углево­

8lз

блюдs

*

Щи из Свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9l 5 9.2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04

1 0l8 * * Плов со свининой 200 12,,76 24 46,92

930 Напиток Ягодка 200 0,12 l 4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 \ "7 1 9,1

0 Лук репчатый 1 0,0l

итоrо зя обеп
,746

20,з8 з9 оý I )

итого за лень
,746

20,з8 39 qý l) 8з4,9

л",,ý"ъ
B'',tL­.z./ .t,'_д[4i,Y/ (

л! .., у глево­

tQм| Ц *  _j­пф_"лъý7 обе,

лл..К"З



директор
|  питания"

Козырева

2 7. 0 1,202 5 (понеiuьпuк)

согласовано:

1юl

юl

I I кл

241

дирекгор
r питания"

Козырева

28.01,202ý (впорнuк)

241

директор

r питания"

Козырева

29.0L2025 (среdа)

241

,ro 0

о

Жпры
ЭЦ ккLI

m а

99,з806,1з МаЁф fr н"Ёа'нилiiiъ й Ф "_ tý '.djl,,' 40 5,48 4

2z0 5.96 ] 7,]2 l9з.6l74
К а Ш\ф rfutолоltýýцфl v ас л о v

iЧwс 5_1lrr,r'l l ll' ! ' | r'­'
сливочнь!!н* l,," tt ' Ё5. : | '

200 0.1 lб 59,99,] l Чай ягодный'­'­­''
20 2,l4 l l0,7 54,Е897 хлеб пшеничный

5 1,8хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7l l48

с бобовымиl] 9

500

250 5,ЕЕ

l2

с 2 1,48 1j6,6

l 1,8Мясо кчр отваDное (для первых блюд) 5 l 0,04l 052

l00 l8,2? 5 з,з l lз6,зl 296,0I
* * Фрикасе из мяса птицы со сметанным

сочсом
l80 з,66 з0,0l 26.1,6512 Рис припущенный

0,09 20,2al 7r.8483 чай с лимоном 200

l 10,7 54,8хлеб пшеничный 20 2,l4897

l 9,7 5 1.8хлеб ржаной 20 1,7l l48

0,0з 0,]0 Чеснок l 0,0I

116 ]2,, l8 95,5зИтоrо ta Обед
l 276 18.28 ] 0 175,5 l l ] l5.]

80

ВнIод | ,

8,8 9 l5,9з

ЭЦ ктлt

180,8l 066,02

!5­­Е
tg<
+ * j
tt{ t

п.

яблоком *

ЬКqёrфhеýЕое_­"{ "q".ýл"фИ 20 | ,5Е 9.55 64,z902

220 4.92 5 зЕ,j8 2 l8,2842

с 200 lб бз.8l l88

20 2.14 I l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
58] ,8

t 0]0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 1 2| .17 l з] .9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 t 0,04 l 1,8

l зl9,0l * * Шницель из мяса птицы 90 з,] 6 l9,99 l50.1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 1,11 46,45 255,з

97l Чай ягодный 200 0.1 59,9

89? хлеб пшеничный 20 l l0,7 54,Е

]  1,18 Хлеб ржаной 20 1,7 1 51,8

0 I I ук репчатый I 0.0l 0,1

l2{ ,66 12l,1

60 з,з з 2 1,]

эц KH* l

l29.5l

Ё

l l42" rоЪдui'lfui.> т­flэ"­"фlоъоz j 20 0,02 ] ,2Е lз,5

2з5,05
с масломКd9Л,Рвр, 

ло ýч\ýu} 'ф,tiи л к ая

с п и Ёdч HKi_Ml; ,!1? j \ , l 
._! 1l . .: ­.

220 l0,0 1 l1 з1,85 226,2

91l Чай ягодный 200 0,I 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2. l4 l 10,7 54.Е

40 5,48 6,З(l 99.з806, l з ванильныйФ
250 з,79 1 17.з4 l47,5l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной

5 1.15 l 0.04 l 1,8l 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)
90 l4,71 l, 164,6l 308,02 * * Биточек куриный
] 80 з,97 l0 з2.6 l ] 52995 Пюре картофельное

200 ] 0,]6 ?9,8483 чай с лимоном
89? хлеб пшеничный 20 2,14 1 10.7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,1 51,8

0 Чеснок l l),0l 0,0] 0.2

861.8

итого з& депъ l з26 58 1lз,1 7 l з{ 5,7

1,l5

4з



,ý

с 40

Вшход r

2,18

Бслкв

l l5,47

ЭЦ мш

l0з,4

200 l] ,65 ] 7 19,28 2Е] ,6

lt88, 200 lб

897 20 2,11 l l0,7 54,8

l 1.18 Хлеб ржаной 20 | ,1 l 9,7 5] ,8

480 l9.67 20 71,15 557,4

"Комби

5­11юt

1юl

,11tоц

директор

питания"

Козырева

30.01.2025 (чпверz)

241

директор
|  пИтания"

Козырева

3I .01.2l)25 (шmпuца)

241

директор
|  питания"

Козырева

01.02.2025 (суббопа)

241 руб

l 098
Суп из сборных овощей с зеленым
гоDошком. со сметаной

250 ] ,85 Е,0] 7I ,9

4з7,06 * * Гуляш из мяса свинины l00 l 1,2l 28 ] ,86 24о,2

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 1,71 4 16,45

9l2 компот из свежих яблок 200 2з.88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 l l0.7 54,8

l l48 Хлеб рханой 20 1,1 1 9.7 5 1.8

0 Лук репчатый l 0.0l 0.1

итпго 1я обсл 11l 21.8] з8 ]7з,2

14,5 58 l?з,76 l ] ] 0,6

lt.школq
Жярн ЭЦмш

I l0 0,41 10,78 80,7

"\ё,
маслом

200 8 ] 2.0] 2]8

t lBBi 200 lб 63,8

897 20 2,]4 l l0.7 j4,8

капусты с
8]8

с
60 1,05 з 5,95 56,6

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 15.з lз7,6

]  052 5 l,l5 l 0,04 ]  1,8

l 308 * * Котлета куринм 90 16.4 l 2l 0. l8 i8] ,9

998 Каша гречневая рассыпчатм l80 9,06 l2 47,82 289

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0.]8 l l.з5 l5,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 25,a,З l] 0.6

89,7 хлеб пшеничный 20 2, l4 l l0,7 54.8

l l48 Хлеб ржаной za 1,1 l 9,1 5 1,8

0 Чеснок l 0,01 0,0з 0.2

итого за Обш 846 з7,96 46 1 l(l,?

|  з76 l ] 58,1

* ; ffi".Ё l =  t 
* ­ 

{ мйУ ййь;Jфй"ý,f ВыIоп |
Жяры

ЭЦ ккдt

t tЦ­ fiISцье детское (кояд ъfi)tfг 40 0.з 2.09 16,]

молочнаJl с
846

"1tr;жнj* ?,,Рi."Ё'д
220 l0 зl,з7

t t вв | Чd{ фял# ffi6,fi1l\Y­Ъ6]Ж' 200 6] ,8

89? | Хлеб йшейЙ] iЬЁlt".: ' '
40 1,28 2] ,4 109,6

8lз каоачковaц 50 7 з.7

4]2

48,5

| Щи 
из свежей капусlы с картофелеv со

|  с метанои
124 250 1,9I j 9,2 l з7,1

t osz | Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1j ] 0,04 l 1,8

t otB | * * Плов со свининой 200 i2.?6 24 46.9] 169 7

9з0 | Напиток Ягодка 200 0.12 l4,Ej б i,l

897 | Хлеб пшеничный 20 2.14 ] l0,7 54,8

r r+ B | Хлеб ржаной 20 | ,J l 9,7 51,8

о | Лук релчатый l 0,0l 0,]

итогп rя обел 95,12 8з4,9

итого зi депь l 216 ]  1,62 51 l65,98 l 266,9

вsz.'­1,омлёт а. iБЬiiо&пеýi,'.Ф.l'

: : : , аФаопшF'" '' о s :э 
'ý

ки свежие /л":  .ýlf
ilrвл ше н и чн м"аl(оyоsIиl/ l
* iBfr;M,T"i'"f дdtФ?

iaraBoMlKlýr i.t ibY8

из
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