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ооо "Комбин

ооо "комбина

ской ШУ 14

аю директор

го питания"

Козырева

03. 0 2. 2 0 2 5 (понеdель нuк)

кл 98р

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

04.02.2025 (вmорнак)

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

05.02.2025 (cpeda)

кп 98р

ской ШУ 14кл шк98р

* .

} l.школа

Углево

6,зб

ЭЩ ккал

99.з

Выход г

40

Белки

5,48

Жиры

4806,1 3

J\ }
* блюдас

220 10,0,1 11 з4.85 )1А )Каша рисов€rя молочнаJI  жидкаJI  с маслом

сливочным
235,05

l5,1б 59,9200 0,06686 Чай с лимоном_@
2,14 1

,l0,7
54,820897 хлеб пшеничный
51,820 1,7 1 9,7l l48 Хлеб ржаной

500 1 9,39 1,| 76.77 492Итого за Завтрак
192500 l9,з9 \ 7

,7 

6,7,7Итого за день

Ф

d

Выход г

30 4,1 9

Белки Жиры

з 10,29

ЭЩ ккал

88,78l0

'l1 !s tr блюда

с

2з0 6,зб 10 з0,1 з 2761ll1
Катrта ячневаJI  молочнаlI  жидкая с масJIом

СЛИВОЧНЬIМ

200 0,1 16 59.9911, Чай ягодный
20 ) lд l 10,7 54,889,7 хлеб пшеничный
20 1.7 1 9,,7 51,81 148 Хлеб ржаной

14,19 15 76.82 5з1,2500Итого за Завцl4к
500 14,49 15 76,82 531,2Итого за день

школа п. 3юзельскшйD
(мвоу пмо со

Углево ЭЦ ккалм'.,] ,,.
. l| z

пеrrептчilь{ . 1l} блюда'ц

'.
Выход г Белки

г
Жиры

г

107,91 з30,01 Блинчики * @,
50 ) 7{ з rl ,75

з,28 1 з,5|  | 42 Повидло 20 0,02

1,74
| { атттд, кукурузная молочнаjI  с маслом

сливочным
180 4,88 5 lo 45 158,4

971' Чай ягодный 200 0,1 16 5qq

10,7 54,8897 хлеб пшеничный 20 2,14 1

20 1,7 1 9,7 51,8l 148 Хлеб ржаной
итого за ЗавтDак 490 1 1,59 10 t l7,88 446,3

Итого за день 490 l 1,59 l0 87,8 8 4,+ 6,3



Жиры Углево ЭI l ккалВыход г Белки
г

блюдаffi* n* ""o."ru"

Со

Со

Согл

9О а ооо "комбина

,ской ШУ 14KJl

ооо "комбина

ооо "Ком

ской ШУ 14кп шк98р

директор

питания"

Ю.Козырева

06.02.2025 (чеmверz)

98р

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

07.02.2025 (пяmнuца)

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

08.02.2025 (суббоmа)

Ф
ý1,

*

ý

ской ШУ 14кл авmрак 98р

l10 0,44 l0,78 80,79,76 яблоки свежие

9 28.79 221,,4200 6,7з850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочнаJ{

с маслом сливочным
16 63,8200l 188 Чай с сахаром

54,82о ) 1!!. l 1 0,7897 хлеб пшеничный
1,7 l 9,1 51 ,8201 l48 Хлеб ржаной

550 l ] ,01 1l 7 5,97 172,5Итого за Завтрак
ll 7 5,97 472,5550 1 1,01Итого за день

2,1 8

Белки Жиры

l 1547

Углево ЭI t ккал

103,4

Выход г

40l 046

,!

С ГIОВИДЛОМ

* блюда
l,'с

о U

320, l220 l9,48 22 з7,7зз4 Макаронные изделия заrrеченные с сыром
lб 63,8Чай с сахаром 200l 188

10,7 54,8хлеб пшеничный 20 2,14 1897

| ,7 1 9,7 5] .8l 148 Хлеб ржаной 20

500 )ý s 25 89,5 7 5s]  gИтого за Завтрак
593.9500 )i ý 25 89.5 7Итого за день

кСоШп,

'д* блюдя
\ ,, .

'. Наименование Выход г Белклr

г
Жиры

г
Углево

пьr г
ЭЩ ккал

1 066,0l Сырники (Е, 70 4,9 4 l0,67 105.5

1 142 Повидло з0 0,03 4,92 )n 1

883
Каша пшенн€ш молочнаJI  жидкаlI  с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
l60 5,75 5 28.6з 1 94,1

97l Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1,7 l 9,7 5l ,8l i48 Хлеб ржаной 20

итого за Завтрак 500 14,62 11 80,62 486,4

Итого за день 500 l4,62 l1 80,62 486,4

54,8



Белки Жиры Углево ЭЩ ккалВыход гп] * йенование блюдд

Со

Согласо

} ',

i ,Ё

$

ооо "Комби

кой шу 1

ооо "Комбин

кой шу 1

ооо "Комб

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

03.02. 202 5 (понеdечьнак)

128 р

директор
питания"

Ю.Козырева

04.02.2025 (вmорнuк)

128 р

директор

питания"

Ю.Козырева

05.02.2025 (cpeda)

о

кой шу 14кп 128 р

l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1 l 5 1,7,42 1 10,.1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

4з7,06 90 l0,08 25 з,41 2 l6,1

516 изделия с маслом 160 6,9l з 41,29 226,9

1 188 Чай с сахаром 200 lб б3,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 54,8

1 148 25 2,12 l | 2,12 64,1

Итого за Обед 700 )1 ýl 36 10l ,0.1 748,5

итого за день 700 24,5 1 ] 6 101,04 748,5

ок

Жиры Углево

6,зб

ЭЩ ккал

99,з

Выход г

40

Белки

5"4880б,1 з

# блюдв,
t l

3,0з 6 l з,87 l l8200Борщ с капустой, картофелем и сметаной1 021

0,04 11,85 1,15 ll 052 Мясо кур отварное (дл" перв",ё !д!9д)_
l0 16290 12Котлета куриная Особая_@l 027,1б

l l,з5 l5,820 0,2 8Соус сметанный с томатом600,01

25,0l ) )0 sl50 з,05 з5l2 Рио приrryщенный
5q q200 0,06 l 5,1б686 Чай с лимоном_@

l 10,7 54,820 2,14хлеб пшеничный897

51 ,820 1"7 l 9,,71 148 Хлеб ржаной
28,89 2,7 82.1 9 19з,9745итого за обед

82,1 9 19з,9,745
28,89 21итого за день

Ф
&

1,94

Белки Жиры

2 l з,95

Углево ЭЩ ккал

80,7

Выход г

2001 0з9

* блюда

с

Ф l,
I l

5 ] ,l5 l 0,04 11,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

21 8,41 208,390 l6,86|  022
Птица, тушенная в соусе красном с

овощами (а
160 8,06 11 42,5 256,9Каша гречневая рассыпчатая

2з,88 99, l200 0,lбз90 Компот из свежих плодов
20 , 1l I l0.7 54,8хлеб пшеничный897

l l) l) 64"725 ) l)1 148 Хлеб ржаной
,7,76,з

700 з2,,l3 з,7 111,6Итого за Обед
700 з,7 ll1,6 ,7,76,з

итого за день

Гуляшизмясаовинины (@

Хлеб ржаной

4

Joj; ; :ylOyl.Y'ii\ \ s7 (

998



Сог
ооо "Комби

евскоЙ ШУ 1

ю директор

ого питания"

Козырева

06.02.2025 (чеmвере)

128 р

директор

питания"

Ю.Козырева

07.02.2025 (пяmнutlа)

128 р

директор

питания"

Ю.Козырева

08.02.2025 (суббоmа)

128 р

Со
ооо "Комбин

кой шу 1

"Комбин

кой шу l

'l
а

о
й

о
ý

Углево ЭЩ ккалВыход г Бшки Жиры
г

ОII блюда,цi,,..1
пеr!епIиьi

6,48 2 l9,01 l 1з,72101 049 из
7,8l 40l0 1,394з из пшеничного хлеба

l 22,190 l,2з | 2 1 ,821 027,09 ТIТницель мясной .Щомашний _@
21,11 210150 3,3l 8995 Пюре картофельное

59,9200 0,1 lбЧай ягодный97] '

2,|  4 l 10,7 5,1,820897 хлеб пшеничный
9,1 51,820 1;7 l1 148 Хлеб

6ý) 1700 l 6,26 24 а) )1Итого за Обед
24 о, )l 652,з700 l6,26Итого за день

l з,8

Углево ЭI_t ккал

115,1

Выход г

2l0

Бшки

)1о

Жиры

61 058

блюда

сметаноис
l 0,04 |  1,85 l.,l51 052 Мясо

] ,з б l9,99 l 50,190l з19,01 Шницель из мяса птицы _@
l ,7з | 6,1з0 0,l8 I1 126 Соус томатный

240,8150 ? ýý l0 39,85998 Каша гречневая рассыпчатая
16 ýа с)200 0,19,11 Чай ягодный

2,14 l l0,7 54,820897 хлеб пшеничный
l 02,1 1 649,2705 l6,9l 25Итого за Обед

l 6,9l 25 l 02,1 l 649,2705Итого зд день

230 l,75 5 8,4б l 2б,l| 24
Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметаной
l 1,85 1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l 9,54 24 40,62 з98,8210l 020 Плов с мясом птицы_@
59,9200 0,06 1 5,1бЧай с лимоном (@686

3,21 l l 6,05 82"z30897 хлеб пшеничный
9"7 5 1,820 1.7 11 l48 Хлеб ржаной

695 27 ,41 з2 90,0з 7з0,6Итого за Обед
з2 90,0з 730,6695 21,4lИтого за день

о

t

| *
,ъ
ý
ф

п.

сопмо

(Средяяя

Бшки Жиры Углево ЭЩ ккалВыход г
j ,]

менование блюда



Углево ЭI l ккалБелки
г

Жиры
Выход г

0к
ооо "Комбин

ю директор

го питания"

,Ю.Козырева

03. 02. 20 2 5 (понеdельнuк)

'а

о
ý

ý

ý*a)

й ШУ 14lоц олrплекс 226 руб

аю директор

ооо "Комби питания"

.Ю.Козырева

04.02.2025 (вmорнuк)

й ШУ 14t< ll оIиплекс 226 руб

Согласо

о оК

о

о

806,1 з Маффин ванильныйФ 40 54я 4 6,зб 99,3

11 з4,85 ))6 )
?15 05 рисовая молбчная жидкая с маслом

сливочным
2z0 l0,0l

686 чай с лимоном 200 0,06 15,1б 59,9

897 пшеничныи 20 2,14 l 10,7 54,8

l l48 Хлеб 20 | ,7 1 9^ 7 51,8

Итого за Завтрак 500 1 9,39 l7 76,77 492

17,42 l 10,4z,11200рассольникl 030
1 1,81,15 l 0,0,151 052 Мясо

2l6, ]z5 з,4790 10,084з7,06

3 41,29 ))6 q
160 6 qI

Макаронные изделия отварные с маслом5lб
16 63,82001 188 Чай с м

10.7 54,820 2,14 1

89,| хлеб пшеничный
64,72,12 1 \ 2,1225Хлебl l48

зб 101 ,04 7Jя ý700 24,51и,
l 77.8 1

l )l1оý1 200 4]  s 5зИтого за день

ЭI I  ккал

88,74,1 9

Быки Жиры

з 10,29

Углево
Выход г

308l0

блюда

с м

z766,зб 10 з0,1 з230ll11
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
lб 63,8200Чай оl 188

5,1 R2,\  4 1 10,720897 хлеб пшеничный
51,81,7 1 9"7201 148 Хлеб
5]5 ]l4,з9 l5 76,82500Итого за Завтрак

6,зб 99,з40 ý4я 4Маффин ванильный@806,1з

1,183,03 6 1 з,87200Борщ с капустой, картофелем и сметаной1 02l

1,1 5
,l

0,04 1 1,851 052 блюд)Мясо кур отварное (для
| 6290 1z 10Котлета куриная Особая_@l 02,1,lб

0,28 1 1,з5 15,820600,0l Соус сметанный с томатом
3 25,01 ))о 5150 loý5l2 Рис пригryщенный

,l5,l 
б ýо q

200 0,06Чай с лимоном_@686

2,14 l 10,7 54,820897 хлеб пшеничный
1 9,7 51 ,820 | ,71 148 Хлеб ржаной

27 82,1 9 7gl q745 28,89Итого за Обед
1 59,01 1 зz91 245 4з,28 42Итого за день

5ленинградский со сметаной

первых блюд)



ооol

ооо "Комбин

директор

ого питания"

Ю.Козырева

05.02.2025 (cpeda)

Ю,Козырева

06.02.2025 (чеmверz)

й ШУ 14lo,1 о.furплекс 22б руб

директор

ооо "Комбин ого питания"

й ШУ 14t< ll оIл4плекс 22б руб

БеJки Жиры
г

Углево ЭI |  ккал# блюда
d { .о lI Выход гл! .,,

DецептчоьL

50 2,,75 J \ 7,75 107,9l з30.0l Блинчики @,
20 0,02 з,28 ll5l 142 Повидло

з2,,l 4 16,7,2190 5,1 5 51,74
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
16 5s9200 0,19,1| Чай ягодный

20 2,| 4 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
1 ,,7 1 9,7 51 ,8Хлеб ржаной 20l l48

1 
,1,86

10 89,57 45 5,1500Итого за Завтрзlq

220 2,1з 2
,l5,34

88,7l 0з9 Суп с вермишелью
,l

0,04 l 1,8Мясо кур отварное (для первых блюд) 5
,1,15

1 052

90 1 6,86 2| 8,,+  l 208,з|  022
Птица, тушенная в соусе красном с

овощами @,
2.10,8Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 10 з9,85998

200 0,1б 23,88 ggl
з90 Компот из свежих плодов

2.14 1 10,7 5,1,8897 хлеб пшеничный 20

5,1,81 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

705 31,69 зб 107,92 755 lИтого за Обед
1 205 4з,5 5 16 | 97,49 l 210,.lИтого за день

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево ЭI l ккал{ r блюда

9,1б яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

200 6,7з 9 28,79 ))1 4850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

891 хлеб пшеничный 20 2,11
,l

l0,7 5,1,8

Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51.81 148

Итого за l} автрак 550 ]  1,0l 11 7ý q7 41) s

l 049 Суппюре из гороха 210 6,48 2 1 9,01 l1з"7

943 Гренки из пшеничного хлеба l0 1,з 7,8l 40

1 027,09 Шницельмясной,Щомашний @, 90 1 ,23 1z ]  .82 122,1

995 Пюре картофельное l50 з,31 8 27,| ,7 210

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 ) 14 1 10,7 54,8

l 148 1 9,7 51.8Хлеб ржаной 20 1,7

Итого за Обед 700 16,26 21 а) )1 652,з

итого за день 1 250 27,2,7 з5 168,1 8 l 124,8



Согла

ооо "Комбин

ю директор

питания"

Ю.Козырева

07.02.2025 (пяmнuца)

Ю.Козырева

0S.02.2025 (суббоmа)

ок

й ШУ 14l< ll оJиплекс 226 руб

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

й ШУ 14l< lt омплекс 226 руб

2,1 8

Б€лки Жиры

l 15,47

углево ЭЦ ккал

l0з,.1

Выход г

401 046

лi 'ofi
блюда

с м
з20,1220 19,48 22 \ 1 1Макаронные изделия запеченные с сыромзз4

16 бз,82001 188 Чай с сахаром
10,7 5,+ ,820 2,14 1хлеб пшеничный897

51,820 1,7 1 9,7Хлеб ржаной1 148
sql g500 )ý 5 25 яq s7Итого за Зсцfр4ц

5 l 3,14 109,6200 2,з81 058 Суп Крестьянский с крупой, сметанои
l1,85 1.15 1 0,0,1

1 052 Мясо кур отварное (для первых бпцд)
1 50,190 6 l9,99Шницель из мяса птицы _@13l9,01

0,1 8 l 1,7з \ 6,730Соус томатный1 126

7,55 10 39,85 240,8150Каша гречневая рассыпчатая998

0,1 lб 59,9200971 Чай ягодный
,l3,з7

68,525 2,67 1897 хлеб пшеничный
657,4700 17,3з 24

,l 

04,1 2Итого за Обед
42,83 49 193,69 1 251',зl 200итого за день

о

Бшки
г

Жиры
пьt г

Углево ЭЩ ккалВыход гмfол* ,
.",r"rrй'r&

блюда*

4,9 4 10,67 1о5 5701 066,0l Сырйики @
)оl30 0,03 l1 о)

1 142 Повидло

5 28,63 19,+ , l160 575883
Каша пшенная молочная жидкая с маслом

сливочным
sqq200 0,1 16971 Чай ягодный
54я20 ) 1л 1 l0,7897 хлеб пшеничный
51,820 1,7 1 9,7l 148 Хлеб ржаной

500 \ 4,62, 11 80,62 ,+ 86,,lИrqцsjеlqс]рдц

1,75 5 8,46 1 26,12з0| 24
Щи из свежей капусты с карто фелем со

сметанои
5 1,15 1 0,04 l1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l+ 40,62 з98,82,10 ]9,54l 020 Плов с мясом птицы_@
200 0,06 15,16 59,9686 Чай с лимоном (Е,

1 16,05 82,230 1)l
89,| хлеб пшеничный

25 ) 1) 1 ] ) I ) 61,,7Хлеб ржанойl l48

700 27,8з з2 о) 1ý 74l ýИтого за Обед
l 200 а) дý 4з 17з,07 1 ,)q q

Итого за день
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