
Жиры
г

ЭЩ ккалУ."* * l
n* ,. I

Выход г Белки
гблюдалъ

Сог

Со

Согл

U

'а

ý
ý* *

а

о о оК

с

ю директор

"Комбинат ого питания"

Козырева

03. 0 2. 2 02 5 (по н еDель HuK)

ШУ 5­11юt Завmрак 98 р роd пл

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

04.02.2025 (вmорнuк)

Козырева

05.02.2025 (cpeDa)

Ф
iг

,­|

э
*

й ШУ 5­11l< lt 98 р роd пл

ю директор

го питания"

ШУ 5­11юl З,авmрак 98 р pod пл

806, l 3 ванильный@ 40 5,48 4 6,3б 99,з

2з5,05
Каша рисоваlI  молочная жидкая с

маслом сливочным
250

,l 
l,38 13 39,61 25,7

686 Чай с лимоЕом 200 0,06 15,16 ýqq

897 пшеничный 20 ]  I .1 l l0,7 54,8

1 148 Хлеб 20 1,7 1
q7 51,8

Итого за

Итого за

530 20,76 19 8,I ,5з ý)) R

530 2о,76 19 81,53 ý)) R

ЭЩ ккалУ.r"rо­|
,",. I

Жиры
г

Выход г Белки
f

'',] '' Нанменованиеблюда

810 с з0 4,19 J l0,29 8 8.7

l l11
Каша ячневая молочнаr{  жидкая с

маслом сливочным
250 А о) 1l 1) 7ý 300

1 I88 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 ) 1д 1 l0,7 54,8

1 148 Хлеб 20 1,7 1 9,7 51 ,8

и 520 14,95 16 79,44 ssq ]

Итого за день 520 l4 q5 16 79,44 55g l

| 7,75

Углево­ ЭI |  ккал

107,9

Выход г

50 ) 7ý

Белки Жиры

3

блюда

1 330,01

13,50,02 J.l о201 | 42 Повидло

7 з 8,9,1 202,4230 6,2зКаша кук)рузнrш молочнаjI  с маслом

сливочным
1,74

5qq0,1 1620091l Чай ягодный
1 10,7 54,820 ) 1д

89,7 хлеб пшеничный
51,81,7 1 97201 148 Хлеб

12
q.i 14 490,3540 12,,94Итого

490,3\2,94 \ 2 96,34540Итого за день

ооо "комбинат

Чай с сахаром



Сог

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

06.02.2025 (чеmверz)

й ШУ 5­11ю1 3,авmрак 98 р pod пл

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

.Козырева

07.02.2025 (пяmнuца)

ШУ 5­11rut 98 р pod пл

ооо "комбинат ого

директор
r пИт?Ния" '

Козырева

08.02.2025 (суббоmа)

ШУ 5­11t< ll З,авmрак 98 р роd пл

Согл

t)

о

* y,| "* : ,J­ ЭЩ ккалВыход г Белки
г

l0,78 80,7l l0 0,44976 яблоки свежие

6,7з 9 )я 7q200
Каша овсянаrI  Геркулес жидкая

молочнiш с маслом сливочным
850

16 63,8200Чай с сахаром1 l88
54,820 2.\4 1 10 7

897 хлеб пшеничный
1,7 l 9,7 51.820Хлеб ржанойl l48

l1,01 ] ,l 75.97 472,5550
,l 

l 7 5,97 471 5550 11,0lИтого за день

Жиры

I 15,47

ЭЦ ккал

103,,+

Выход г

40 2,1 8

Белки

1 046

J\ !

с повидлом

блюдrл

24 41,12 з49,2240 21,z5334 Макаронные изделия запеченные с

200 16 бз,8l l88 Чай с сахаром
1 l0,7 54,820 2,14897 хлеб пшеничный

| ,7 1 9,7 51 .8201 148 Хлеб ржаной
о) оо 62з520 )1 1,7 27Итого за Завтрак

62з520 11 ,,7 27 а) ооИтого за день

4,9

Белки Жиры

4 10,67

ЭI_{  ккал

105,5

блюда Выход г

70l 066,01

30 0,03 dа) 20,з1 l42 Повидло

220 7 s] 1 з9,з7 266,9883
Каша пшеннаrI  молочнаlI  жидкаJI  с

маслом сливочным
lб 5qq200 0,1971' Чай ягодный

20 ) 1/ 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
51,820 1,7 1 9,7l 148 Хлеб ржаной

560 16,78 13 91,зб ýsq r
Итого за Завтрак

l6,78 lз 91 ,36 ý5q,Итого за день 560

Итого за Завтрак



о ок ооо "комбинат

кой шу 5­1 кп

"Комбинат

й шу 5­1 KJl

ооо "комбинат

й шу 5­1 юl

ю директор
го питания"

Козырева

03.02. 202 5 (понеdепьнuк)

143 р

ю директор
го питания"

Козырева

04.02.2025 (вmорнuк)

143

директор
питания"

Козырева

05.02.2025 (cpeda)

143 р

а

Согла

ЭI |  ккал

I ] 7 g

Выход г

250

Бшки

2,64

Жиры

,7 a 1 11

Углево_

1 0з0 со сметанои

блюда

11,85 1,15 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (лrrя первьIцбщqд)
28 з,86 240.2l00 l1,2lГуляш из мяса свинины_(@4з7.06

)ý5 1l80 ,7 

,11 1 46,455lб Макаронные изделия oTBapHbI9 Jдg9д9м
16 бз,8200l 188 Чай с сахаром

54,820 2,14 l 10,7897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 9"7 51 ,81 148 Хлеб ржаной

815,6,77 
5 26,6I 42 1 08,52итого за обед

8l5.67,7 5 26,6l 42 l 08.52Итого за день

Углево­

6,зб

ЭЩ ккал

99,з

Выход г

40

Белки

5,48

Жиры

4806,1 з

блюдаф
1,

141 ,5250 з,19
,7

1,7 ,з4l 021 Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной
1 0,04

,l 
1.85

,1.15
1 052 Мясо кур отварное (дчя первых блюд)

90 \ 2 l0 | 621 027,1б Котлета куринаJI  Особая @,
3.66 4 30,0l 264,6Рис припущенный l805l2

0,28 l 1,35 l5,8Соус сметанный с томатом z0600,01

200 0,06 l 5,1б 59,9Чайслимоном @686

20 2,14 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
l 9;7 51 .820 1;7l l48 Хлеб ржаной

29 90.66 867,5825 з0,26Итого за Обед
29 90,66 867,5825 з0,26Итого за день

t l.

(Срелняя

Жиры

2 | ,| ,4з

ЭЩ ккал

100,8

Выход г

250

Бшки

2,421 039

блюдд

Мясо кур отварное (дчя первых блюд) 5 1,15 I 0,04 ]  1,8l 052

2з 9,з4 2з1,4|  022
Птица, тушенная в соусе красном с

овошами @
l00 i 8,7з

l90 9,57 lз 1оý 1998 Каша гречневая рассыпчатая
200 0.1б 23.88 99.1390 Компот из свежих плодов
20 2.14 l l0,7 5.1,8897 хлеб пшеничный
25 1l) I | 2,12 64;7l 148 Хлеб ржаной

861;7итого за обел
,790 16 )а 41 1 2з,98

4l l2з,98 861 ,1итого за день 790 з6,29

Углево­Лý,

'rа'.Чиr­, лutю Ш.'rьsУ обе

Счп,:ё'ъёрМiлjjелью

50,47



,7;7|

Бшки Жиры

2 ), бl

Эц ккал

l з 5,,1

Выход г

250

олюда

ц

1

7,8l 4010 1,зffiu94з

1.2з \ 2 1.82 ]  )) l90Шницель мясной .Щомашний _@1 027.09
l0 з2,61l80 3,9,7995 Пюре картофельное

0,1 lб 59,9200Чай ягодный971
я) )30 з.21 1 16,05хлеб пшеничный897

l 9,7 51.820 1.7l 148 Хлеб ржаной
la )) 26 l06,62

,7 
4з,1780Итого за Обед

19,22 26 106.62
,7 

4з,4780Итого за деt!ц

Со
ооо "комбинат

евской ШУ 5­1 к.п

ю директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

06.02.2025 (чеmверz)

143 р

директор

ого питания"

.Козырева

07.02.2025 (пяmнuца)

143 р

ю директор
ого питания"

Козырева

08.02.2025 (суббоmа)

143

а

Согласо
ооо "комбинат

й шу 5­1 кп

о "Комбинат

й шу 5­1 l< Jl

l6,4з

Углево­ ЭЦ ккал

\ з,7

Выход г

250 2,91

Бшки Жиры

,7

1 058

блюда

с сметанои
0,04 l 1,85 1,15

,l

блюд)Мr­dЕЁЪiЁарное (лля1 052

6 l9.99 l 50.190 3,зl319,0l Шницель ИЗ МЯСа ПТИЦЫ .О,
9,06 l2 4"7,8z 289180Каша гречневая рассыпчатая998

\ 6,7з0 0.1 8 I 1.7з|  | 26 Соус томатный
16 59,9200 0,1971 Чай ягодный

l 10,7 54,820 2,14хлеб пшеничный897

2,12 1 12.12 64,125Хлеб ржаной1 148
78.1800 21 ,02 29 l 24.8з

l 24.8з 78:1800 21.02Итого за день

ЭI_|  ккал

l 37,1

Выход г

250 l .9l

Белки Жиры

5

Углево­

9,2
1,24

с картофелем со

{ с блюда

1 0,04 l 1,85 1,151 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
2з0 2\ ,4 2.6 44,49 1з6,1

1 020 flлов с мясом птицы_@
59,9200 0,06 l 5.1б686 Чай с лимоном (@

з,21 l 16,05 я) )з0897 хлеб пшеничный
la ýý ,7,7.,7

30 2,5 5 1l 148 Хлеб ржаной
99.49 805,4745 з0,28 34Итого за Обед

805.4745 30.28 з4 99,49итого за день

Углево­

252



Углево­ ЭЦ ккалВыход г Бшки
г

Жиры

с ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

03. 0 2. 2 0 2 5 (по неdель нuк)

й ШУ 5­11юl о"\4плекс 2а1 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

,Козырева

04.02.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11юl ол4плекс 241 руб

]

ý
*

л*

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 4 6,36 99,3

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 10,0l 11 34,85

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15.1б 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 54,8

l 148 Хлеб 20 | "7 1 9,,7 5l ,8

Итоrо за Завтрак 500 19,з9 1,7 76,11 492

1 з7,92,6.1
,7

21,7,7250l 030 со сметанойрассольник
1 0,04 1 1,85 1.15Мясоl 052

240,?l1,21 28 3,861004з7,06
,l6,45 )ý5 ll80 7,7,7 4с маслом516

бз,81б200l l88 Чай с
1 l0"7 54,820 2,14897 хлеб пшеничный

1,1 l 9,7 5l ,820l l48 иХлеб
8I5,626,61 42 108,52

,7,75

1 85,29 1 з07,бl2,75 46 59итого за день

4,19

Белки Жuры

3 l0,29

Углево­ ЭЩ ккал

88,7

Выход г

з0

блюда

8l0

А а) l1 1) 75 300250

ж
КашdЯчневая молочная жидкая с маслом

сливочным
l111

1б бз,8200Чай с сахаромl l88
2,14 l 10,7 5.1,820хлеб пшеничный897

51 ,820 1"7 1 9,7l 148 Хлеб ржаной
79,44 559, l520 14,95 lбИтого за Завтрак

6,36 aql40 5,48 4806, l 3 Маффин ванильный@
250 з,79 7 147,5l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной

1 0,04
,l 

1,85 1 ,151 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
16290 \ 2 101 02,7,| 6 Котлета куриная Особая_@

4 з0,0 l 264,6l80 з,бб512 Рис припущенный
20 0,28 1 1,з5 15,8Соус сметанный с томатом600,0l

59,9200 0,06 1 5,16686 Чайслимоном @
20 ) 1l 1 l0,7 5,1,8хлеб пшеничный897

5 1,8z0 | ,7 1 9,7Хлеб ржанойl l48

0,0,1 0,1l0 Лук репчатый
з0,26 29 90,67 867,6826Итого за Обед
45,21 45 l 70,1 1 \  426,,71 з46Итого за день

Гуляш из мяса свинины (Е,

итого за обед



согласова ю директор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

05.02.2025 (cpedo)

Козырева

06.02.2025 (чеmверz)

!j . l
; itt
,,,

'l,
с0

ооо "комбинат

й ШУ 5­1[ l< lt ол, плекс 241 руб

ооо "комбинат

директор
питания"

согласовано:

й ШУ 5­11l< ll оJиплекс 241 руб

ЭЦ ккал

l07,9

Выход г

50 ) 7ý

Бе.пки Жиры

3 l"7,75

Углево­
блюда

l з30,0l
l ] я 1з,520 0,02l | 42 Повидло

з8,9l )о) 42з0 6,2з
,7

1,14
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
0,1 lб 59.9200Чай ягодный9,71

1 10,7 54,820 2, l489,7 хлеб пшеничный
51,820 1"7 1 s,,71 148 Хлеб ржаной

1? 96,з4 490,з540 \ 2,94Итого за Завтрак

100.8250 2,42 2 1,7,4з
1 039 Суп с вермишелью

0,04 1 1,85 1.1 5 1
1 052 Мясо кур отварное (для блюд)

1 8,73 23 а ,14
2з1,4l00Птица, тушенная в соусе красном с

овощами @
1 0z2

9,57 13 50,47 з05,,ll90Каша гречневая рассыпчатая998

23,88 99,1200 0,1 6з90 Компот из свежих плодов
l 10,7 54,820 2,14хлеб пшеничный897

l 9,,7 5,1,820 1,1Хлеб ржанойl 148
854,8785 ] 5 R7 ,1l 1 21 ,56итого за Обед

18,8l 53 ?17q l з45,1l 325итого за день

ЭЩ ккал

80,7

Выход г

l10

Белки

0,44

Жиры

l0,78

углево­
блюда

n,. *

24з,6220 7,4 10 з1,61850
GПа оБсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
lб 63.8200l l88 Чай с сахаром

54,820 2,14 l 10,789,7 хлеб пшеничный
1 9.7 51,820 1"]l 148 Хлеб ржаной

570 l1,68 l2 78,85 494,7ИIого за Завтрак

250 ,7,71
2 )? 61 ,l 

]  5,,1Суп­пюре из горохаl 049

40l0 1,3 7,81943 Гренки из пшеничного хлеба
I )) l90 l )1 | 2 1,82|  021,09 Шницель мясной ,Щомашний _(@
252l80 ] а7 10 з2,61995 Пюре картофельное

lб 59,9200 0,197| Чай ягодный
20 2,14 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный

9,1 51,820 1.1 1l 148 Хлеб ржаной
l8,15 zб 101 ,2,7

,716,7,70
Итого за Обед

1 2| 0,,7l з40 10 R] 38 ]  80,1 2Итого за день



2,18

Бе.,tкн Жпры

1

Углево­

1 5,4,7

ЭЩ ккал

10з,,1

Выход г

40l 046

л} блюда

м
41,12 з19,2240 ) l )ý 24334 Макаронные изделия запече Еные с

бз,8200 lбl l88 Чай с сахаром
1

,I0,7 ý4я20 ) 1лхлеб пшеничный897

51,820 1,,7 1 9"7l l48 Хлеб ржаной
21 q) qq 62з520Итого за Завтрак

согласовано:

ооо "Комбинат,

директор

ого питания"

.Козырева

07.02.2025 (пяmнuцо)

Козырева

08.02.2025 (суббоmа)

+

((гедdш

Ъь.слrсшсfu

]
.з

'} iо.'!п it.

согласова

ШУ 5­1lt< lt олrплекс 241 руб

ооо "комбинат
директор

питания"

ШУ 5­1| t< ll олrплекс 241 руб

) о7 1 16,4з 1з1250Суп Крестьянский с крупой, сметанойl 058

1 1,85 1,15 1 0,04l 052 Мясо кур отварное (лля первых ацtqдL
l9,99 1 50,190 з,з 6l 319.0l Шницель из мяса птицы _@

9,0б 12 47,82, 289180Каша гречневая рассыпчатая998

1 ,,7з \ 6,1з0 0,1 8 l|  | 26 Соус томатный
0,1

,lб
59,9200Чай ягодный9,7|

10,7 54,820 2,14 1897 хлеб пшеничный
,l

l2,12 64"725 2,12Хлеб ржаной1 148

800 21 ,02 29
,l24,8з

784Итого за Обед
217,82 1 40,7l з20 48,29 56итого за день

IО oJc0

ý

l0,67

Углево­ ЭЦ ккал

l05,5

Выход г

,70

Бшки

4,9

Жиры

4

блюда

11

l 066,01

3,28 13,520 0,02ПовиДjiб "1 | 4z

7,91
,7 1о 17 266,9z20883

Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
0,1 16 59g2009,71 Чай ягодный

54,820 2,14 l l0,7897 хлеб пшеничный
9,7 51,820 1.1 ll 148 Хлеб ржаной

lз RQ ?1 ýý) д550 16,7,7Итого за Завтрак

о)
1 37,1250 1,91 5l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
l 0,04 1 1,85 1,15l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

2з0 2\ ,4 2.6 44,49 4з6.,7Плов с мясом птицьt (@1 020

l5,iб 59,9200 0,06686 Чай с лимоном_@
2,| 4 1 10,7 54,820897 хлеб пшеничный
\ ,7 1 9,7 51 ,8Хлеб ржаной 20l 148

7ýf ]J25 28,36 34 яа )аИтого за Обед
41 1 79,0 1 1 304,51 z,75 ,15,1 зИтого за день

{
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