
Углево­ ЭЦ ккалВыход г Белки
г

Жиры
блюдпffir"."ouu* r.

r

с

Согла

Ф
ý

директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

1 0. 02. 2 02 5 (понеdельнuк)

ской ШУ 1 авmрак 98р

директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

11.02.2025 (вmорнuк)

скоЙ ШУ 1 авmрак 98р

ооо "комбинат

ю диреffiор

го питания"

Козырева

12.02.2025 (cpeda)

ской ШУ 1 авmрак

* ,

98р

99,з40 5,48 4 6.зб80б, l з Маффин ванильный@

5,96 6 19з,622о| 74
KaTrTa кукурузная молочнаJI  с маслом

сливочным
0,1 lo 5 9,920097] ' Чай ягодный

20 2,14 1 1,0,,7 54,8897 хлеб пшеничный
9,,7 5 1,820 1 ,,7 1Хлеб ржанойl l48

15,з 8 \ 2
,79,98 459,4500Итого за Завтрак

4sg 4500 15,з8 12 79,98Итоrо за день

Выход г

80

Белки

яя

Жпры

9 l 5,9з

ЭЦ ккал

1 80,8с яблоком

блюда,&ц

l 066,02

2 q s5 64,220
,1,58

902 Молоко сryщеЕное

200 4,48 4 35,08 198,4842
Каша ячнев€UI  молочнаJI  вязкtш с маслом

сливочным
200 lб бз,8Чай с сахаромl l88

2.\4 l l0,7 54,820897 хлеб пшеничный
520 \ ,7 lб 8,7,26 562Итого за Завтрак
520 1,7 16 81"26 562Итого за день

Белки
г

Жиры
г

ЭЦ ккал':T"""­lблюдаi, Напменовдние Выход г

­50 ) 7( з 11.15 107,91330,01 Блинчики _(Е,
20 0,02 3,28 l3,5|  142 Повидло

9,56 11 зэ,z l )1ý Q235,05
Каша рисоваJ{  молочнаJI  жидкаJ{  с

маслом сливочным
210

0,1 lб 5qq97l Чай ягодный 200

20 2.14 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничньiй
итого за ЗавтDак 500 14.5,7 15 8l 452

8lИтого за день 500 14,57 15



Со

ооо "комбинат

ю директор
питания"

Козырева

13.02.2025 (чеmверz)

.Козырева

14.02.2025 (пяmнuца)

директор

питания"

Козырева

15.02.2025 (суббоmо)

евской ШУ 1­4кл авmрак 98

ю директор

ооо "комбинат ого питания"
Со

Со

ойшу1 mрак 98 р

ооо "комбинат

ской ШУ 1 mрак 98 р

l!. сО

"соlýп,

к
ф

*

о
6

о
ý.

,}* 'х
о ,Е!.t

ЭЦ ккалУглево­ l

n* , " l
Выход г Белки

г
Жиры

г
J\ !

пепептчпы
HarrMeHoBnrrиe блюда

1 15,4,| 103"440 2.1 8Бlтерброд с повидлом1 046

11 l9.28 28 3,6200 13,65Омлет с картофелем892

lб 63,82001 l88 Чай с сахаром
з,21 1 l6,05 е))з0хлеб пшеничный897

l l4 55
,7,7,1

з0 2 5ýХлеб ржаной1 148
,1 ýq 20 81,з5 61 0,7500Итого за Завlрqк

81 
"35

610,7500 2| ,59 20Итого за день

Жпры
г

Углево­
пLl г

Выход г
Белки

г
е блюдаSОr"""uпоu"""

80.7110 0,44
,l0,78

976 яблоки свежие

200 9,6з 8 32.0з 238
KarTTa пшеfiичЕ€UI  молочнм с маслом

сливочным
851

200 16 63,8l l88 Чай с сахаром
54,820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный

9 69,5l + r / ,5530 1) )lИтого за Завтрак
5з0 l]  )l 9 69"5 1итого за день

Io0

"сошш.

Выход г Белки
г

Жrrры
г пы г

Углево­ ЭЩ ккалнанменованпе блюла

40 a1 4 l9 1481 l41 Печенье детское (конд изд)

6,66 l0 Jl!J/ z42,з846
Каттта овсянаlI  Геркулес вязкаJI  молочнаrI

с маслом сливочным
220

200 16 бз,81 188 Чай с сахаром
40 4,28 2 21.4 109,6897 хлеб пшеничный

81,11 56з.1итого за ЗавтDак 500 13,64 16

16 8,7,7,| 56з;7Итого за день 500 1з,64

ЭЩ ккал



Ja

ооо "комбинат

евскоЙ ШУ 1 I< Jl

ооо "комбинат

евскоЙ ШУ 1 юl

"Комбинат

кой шу 1 юl

ю директор
го питания"

Козырева

l 0. 0 2. 2 02 5 (по Heda ь нuк)

128 р

ю директор
го питания"

.Козырева

l1.02.2025 (вmорнuк)

128 р

директор
ого питания"

Козырева

l2.02.2025 (cpeda)

128о

!F
Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЩ ккалrroil

блюда

l39 Cyii картофельный с бобовыми 2l0 4,94 5 l 8,04 lзI ,6

5 1,15 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 ] 6,45 5 ?,98 1)) 11296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @

5t2 Рис припущенный l60 1)ý з 26,68 )1q )

200 0.09 20,26
,79,8

483 чай с лимоном
хлеб пшеничный 20 ) 1д l l0,7 54,8897

20 | ;7 1 9,,| ýl я1 148 Хлеб ржаной
705 )о 7) lб 88,4 687,7итого за обед
705 )q 7,) lб 88,4 68,7.7итого за день

Выход г

2l0

Бшки

1))

Жиры

6 l8,29

ЭЩ ккал

l 15,9со сметанои

блюда

l

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04

l з 19,01 Шницель из мяса птицы @ 90 11 6 l9,99
,l 

50,l

516 Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,91 4\ ,29 ))6 а

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l0.7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | "| l 9"7 5l ,8

итого зя обеп 705 ]  7 ý) 18 l I  6.01 61 1,2

итого зд лень 705 1,7,52 18 1 l6,01 611,2

806,1з

Выход г

40

Бшки

5,48

Жиры

4

Углево­

6,36

ЭЩ ккал

99,з

{ . блюда

1 02l Борщ с каflустой, картофелем и сметаной 200 з,03 6 l3,87 l18

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 i 0,04 l 1,8

1 з08,02 Биточек куриный_(@ 90 l4"7,7 19 164,6

995 Пюре картофельное l50 3,3l 2,7,| 1 2l0

чай с лимоном 200 0,09 20,26
,79,8

897 хлеб пшеничный l5 1,6 I I 8,03 4l,l

1 l48 Хлеб ржаной l5 l ,28
,7,28

з8,9

итого за обел 7l5 ] 0 7) з9 8з,0I 76з,5

итоrо за лень 715 ] о ?) з9 83,0 l
,76з,5

11,8

8

483



Жиры

з 6"7з

Углево­ ЭЩ ккал

60.4

Выход г

2l0 1.56

Бшки

с зеленым

блюдд

1 098

l0,08 25 з,4,7 21 6.1904з7,06 Гуляш из мяса свинины_@
з 41,29 ))к о160 6,91Макаронные изделия отварные с маслом516

99,1200 0.16 2з,889| 2 компот из свежих яблок
1 l0,7 54,820 2,14хлеб пшеничный89,|

51,820 | "7 l 9"|1 l48 Хлеб ржаной
аý ?? 709, l700 )) ýý ззитого за обед

зз 95,1,7 709, l700 1) ý ýИтого за день

согласовано

Согла

ю директор
го питания"

о 0к л,а

ооо "комбинат

йшу1

ооо "комбинат

кой шу 1 кп

ооо "комбинат

кой шу 1

.Козырева

13.02.2025 (чеmверz)

128 р

ю директор
r ПИТЭНИЯ"

Козырева

14.02.2025 (пяmнuца)

128 р

ю директор
питания"

.Козырева

I5.02.2025 (суббоmа)

128 р

Io о J(
е

ý

loý

Бшки Жиры

з

Углево­

ý аý

ЭЦ ккал

56,6
капчсты с

818

блюда

0 *

Выход г

60

1) )/ . 110200 4,з8 510l5 Суп­лапша на курином бульоне
1.15 1 0,04 1 1,85l 052 Мясо кlр отварное (для первых блюд)

182,990 l 6,41 2l 0.I  8Котлета куриная @,1 308

з9,85 240.8l50 7,55 10998 Каша гречневшI  рассыпчатаrI
0,28 1 l,з5 t 5,820б00,01 Соус сметанный с томатом

200 0,68 25,6з 120.6705 Напиток из плодов шиповника
20 2,14 l l0,7 54,8897 хлеб пшеничный

51 ,820 1"| 1 9,1Хлеб ржаной1 148

765 15 1d 4з l 05,64 845,1итого за Обед
845, l,l65 lý 14 4з 1 05,64итого за день

.сошЕ. о

Жиры

3"7

Углево­ ЭЦ ккал

48,5

Выход г

50

Белки

0,681з

блюда,{ ,

1,6 1,,7з l l5,2124 2l0

l,15 l 0,04 1 

,1,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
200 12,76 24 46,92 469,,|1 018 Плов со свининой

0,1 2 I  4,85 б l,l9з0 Напиток Ягодка 200

20 ) 1l l l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
,1,28

з8,9Хлеб ржаной l5 1,281 148

l9,65 з,1 al )) 800итого за обед 700

700 19.65 з,7 о]  )) 800итого за день

лi l,,i

обе

"\ "!, 
. ­'

,7

4



LIo
0

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

,Козырева

I  0. 0 2. 2 0 2 5 (понеDель нuк)

кой ШУ 1­4l< ll оJwплекс 226 руб

директор

"Комбинат ого питания"

Козырева

11.02.2025 (вmорнuк)

ШУ 1­4l< lt оIиплекс 226 руб

ý

Сог

6

ý
,к

Выход г Белкп
г

Жпры
г

у глево­
дыг

ЭЩ ккал
'.: '| : .:

,,! ' Наименовпннеблюда

qq]40 5,48 4 6,збМаффин ванильный@806, l з

11 )) 193,6220 5,96 6| 74
Каша кук} рузнаlI  молочнаJI  с маслом

СJIИВОЧНЫМ
200 0,1

,lб
59,9971 Чай ягодный

) 1л 1 1о,7 54,820897 хлеб пшеничный
9,7 51 ,820 1,7 1Хлеб ржанойl l48

500 l5,38 \ 2 79,98 459,4Итого за Завтрак

4,94 5
,l 

8,04 131,6210139 Суп картофельный с бобовыми
0,04 11,85 1,15 11 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 l 6,45 5 2,98 l)) 7Фрикасе из мяса птицы со сметаЕным

соусом @
1 296,01

3 26,68 ,] ý )160 з,255l2 Рис притryщенный
200 0,09 )п )6 79,8чай с лимоном

5,1,820 1lд 1 10,7897 хлеб пшеничный
20 1 ,,7 1 9,7 5] ,8Хлеб ржанойl 148

lб 8 8,.| 687,7705 )Q,77итого за Обед
1 147,11 205 45.1 28 1 б8,38Итого за день

Io 0К.

ЭЩ ккалблюдаменовпнпе Выход г
Белки

f

Жиры
г

J\ъ *
ок{ !9

80 8,8 9 l5 q]
1 80,8l 066,02 Сырники с яблоком _@
64,21,58 2 q 55902 Молоко сгуIценное

4 3 5,08 198,4200 4,48842
каша ячневаrI  молочная вязкая с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
200 lб 63,8l 188 Чай с сахаром
20 2,14 l l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
520 | 7 16 87,26 562Итого за Завтрак

115,91 030 Рассольник ленингрщский со сметаной 2l0 ,) )) 6 18,29

5 1 .l5 l 0,04 1 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
6 19,99

,l 
50,1l 319,0l Шницель из мяса птицы @, 90

3 4\ ,29 226,95lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,9l

200 0,1 16 59,9971' Чай ягодный
) 1! l 10.7 54,8897 хлеб пшеничный 20

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

17,52 l8 l l6,01 67 | ,2Итого за Обед 705

итого за день 1 225 з4,52 з4 )п1 )7

483

20



Согл

согласова

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

12.02.2025 (среdа)

дирекгор
питания"

Козырева

13.02.2025 (чеmверz)

к
ф

й ШУ 1­4lоt оIwплекс 226 руб

ооо "комбинат

й ШУ 1­4l< ll олlплекс 226 руб

PýPf
Выход г

50 2,7 5

Белки Жиры

з 11,75

Углево­ ЭI t ккал

107,9

блюда

l зз0,0l
,t ,я l 3,520 0,02Повидло1 | 42

9,56 11 зз,27 )1ý о2| 02з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с

маслом сливочным
lб 59,9200 0,,lЧай ягодный9,71

54,820 2,14 1 10,7

500 l4,57 l5 81Итоrо qa Завтрак

5,,+ 8 4 6,36 qql
40Маффин ванильный@806,1 3

1l8200 3,03 6 1 з,871 021 Борщ с капустой, картофелем и
1,15 l 0,04 11,851 052 Мясо кур отварное (для fIервых блюд)

164,690 l4,77 19l 308,02 Биточек кlриный_@
3,з 1 8 27,17 210150995 Пюре картофельное

)n )6 79,8200 0,09чай с лимоном483

2,| 4 1 10,7 54,82089,7 хлеб пшеничный
20 1,,7 1 s,1 51 ,81 148 Хлеб ржаной

з1,67 40 88, l 790, l,725
итого за Обед

55 1 69,1 \  242,11 225 46,24Итого за день

(Среляяя

о

Ёr
о

2,1 8

Белки Жшры

1 15,47

ЭI t ккал

103,4

Выход г

401 046

N! { . блюда

13,б5 17 l9,28 28з,6200892 Омлет с картофелем
200 16 63,81 l88 Чай с сахаром

1 16,05 af )30 з,21897 хлеб пшеничный
30 ) ýý 1 l4,55 77,7Хлеб ржаной1 148

20 8,1 ,35 61 0,7500 f I { oИтого за Завтрак

з 6,7з 60,4210l 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
90 10,08 25 216,1437,06 Гуляш из мяса свинины_(Е,

з 41,29 226,9160 6,91516 Макаронные изделия отварные с маслом
200 0,1б 23,88 99,1912 компот из свежих яблок

54,820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный
l 9,,7 51 ,820 1,71 l48 Хлеб ржаной

95,77 709,1700 ,, ý{ 33Итого за Обед
1 200 41,14 53 | 77,12 l3]9,8Итого за день

897 | ХлеО пшеничный

1,56



Выход г Белки
г

Жиры
г лыг

Углево­
ЭЩ ккалнаименование блюда

Со директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

14.02.2025 (пяmнuца)

й ШУ 1­4юt оIиплекс 226 руб

ооо "комбинат

ю дирекгор
го питания"

й ШУ 1­4l< lt оJиплекс 226

'}
.?

,В* .,

.­tЦlп.

*

80.71l0 0,44 1 0,789,76 яблоки свежие

2з8200 9,бз з2,0385l
Каша пшеничнаjI  молочнаJI  с маслом

сливочным
16 бз,8200Чай с сахаром1 188

10,7 54,820 2,1 4 1897 хлеб пшеничный
530 12,2| 9 fiq ý] 4з7,зИтого за ЗаЕтрак

з ýq5 56,660
,1,05

8l8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом
110200 4,38 5 1]  )д

1 015 Суп­лапша на курином бульоне
1,15 1 0,04 l 1,85Мясо кур отварное (лля первых блюд)1 052

0,,l 8 l82,990 16,4,1 211 308 Котлета куриная_@
10 з9,85 240,8150 7 ýý

998 Каша гречневаrI
0,28 1 1,35 l5,820Соус сметанный с томатом600,0l

l20,6200 0,68 )ý 61
705 Напиток из плодов шиповника

l0,7 54,820 2,14 1
89,7 хлеб пшеничный

1 9,7 5l ,820 1,7Хлеб ржанойl l48
l 05,64 845,1165 tý 14итого за Обед
1 75,1 5 ! )я, д|  295 17,55 52Итоrо за день

Жиры
г

Углево­
пкг ЭЦ ккалВыход г

Белки
г

. Наимеrrование блюдам
DецептчDы

14840 2,7 4 191l4l Печенье детское (конд изд)

б,66 10 зl,37 1l1 1220846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
1б 63,8200l l88 Чай с сахаром

,l09,6
40 4,2 8 2 z\ ,489,7 хлеб пшеничный
500 1 3,64 16 87,77 56з,7ИтоlQjqЗацтрак

7 з,,7 48,550 0,68lз Икра кабачковая пром.производства

2l0 1,6 4 1 15,2| 24
Щи из свежей капуеты с картофелем со

сметаной
,l 

1,85 1 .l5 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первьiх блюд)
46,92 469,7200 12"761 018 Плов со свининой_

200 0,1 2 14,85 б1,1Напиток Ягодка930

20 ) l21 1 l0,7 54,8Bgl хлеб пшеничный
l5 1 ,28 7,28 3 8,9Хлеб ржаной1 148

19,65 з7 о1 )) 800700Итого за Обед
1 78,99 1 збз"71 200 зз,29 53Итого за день

.Козырева

15.02.2025 (суббоmа)

8
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