
Со

Согла

Ё

Согл

i.*

ооо "комбинат ого

директор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

1 0. 02. 2 0 2 5 (понеdельн uк)

й ШУ 5­11m 3авmрак 98 р роd пл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

11.02.2025 (BmopHtlK)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98рр od пл

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

12.02.2025 (среdа)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

9F

2
о

ll. со

б.* COýr

Выход г

40

Белкп

5,48

Жпры

4

Углево­

6,36

ЭI ­|  ккал

99,з80б,1 3

HaпMeHoBnrrHe блюда

ванильный@

Хо'ц

193,6220 5,96 6174
Каша кукурузнаJI  молочнаJI  с маслом

сливочным
iб 59,9200 0,1Чай ягодный97l

) 1l, 1 l0,7 54,820хлеб пшеничный89,|

|  ,,| 1 9,1 51 ,82оХлеб ржаной1 148

79,98 459"4500 15,38 \ 2и
1 5,38 12

,79,98
459,4500Итого за депь

l1. сопмо
о

ý.
* ф

ЭЦ ккалВыход г
Белки

г
Жпры

г пыг
Углево­

1 80,880 8,8 9 15.931 06б,02 Сырники с яблоком _@
1,58 2 q 55 64,220902 Молоко сгущенное

2\8,2220 4,92 5 з8,58842
Каlтта ячневаrI  молочнаJI  вязкЕш с маслом

сливочным
63,8200 lбl l88 Чай с сахаром
54,820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный

1,7 90,76 58l 
"8540 | ,7,44Итого за Завтрак

581,8540 1,7,44 | 1 90,76Итого за день

сопмо
цСоШ я,

Белки
г

Жпры
г пкl г

Углево­ ЭЩ ккалпе блюда:  Нанменован Выход г

50 1 1< з | 7 7ý 107,9Блинчики @,13з0,0l

20 0.02 з,28 1 3"5Повидло|  142

10,47 12 з6,44 2з6,52з02з5,05
Каша рисовм молочЕiUI  жидкаlI  с

маслом сливочным
,lб

59,9200 0"1wI Чай ягодный
54"820 2,\4 1 10,7897 хлеб пшеничный

16 84,1 7 4,72,6520 l5,48Итого за Завтрак
520 15,48 16 84,1 7 4]2,6Итого за день

N} ,tт_;йiЧ* .Ъ# r



".1

* .

о ок

о

Белкrr
г

Жпры
г

Углево­
пьf г

ЭI_{  ккалВыход гблюда
_
,нппменованпеN9

a

Согл

Сог

Согл

2

ооо "комбинат

й ШУ 5­11кл Зшвmрак

ю директор

ого питания"

Козырева

13.02.2025 (чеmверz)

14.02.2025 (пяmнuца)

98 р pod пл

ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

ю дирекгор

ооо "комбинат питания"

Козырева

э

ооо "комбинат

директор

питания"

Козырева

15.02.2025 (суббоmа)

Ф ШУ 5­11tоц Завmршк 98 р pod пл

l0з"440 2,1 8 1 \ 5,4,7Бlтерброд с повидлом1 04б

1,7 19,28 28з,6200 1з,65892 Омлет с картофелем
lб 63,82001 188 Чай с сахаром

l l0,7 54,820 2,14897 хлеб пшеничный
1 9"7 5 1.820 1,,7l l48 Хлеб ржаной

557 4480 | 9,6,1 20 71,15Итого за Завlрqк
20 71 ,15 557,4480 | 9.6,7Итого за депь

Jeо

ý
_a* da

Белки
г

Жrrры
г

Углево­
пьl г

ЭЦ ккалВыход глъ

DецептчDы
тmffiт; епование блюда

l0.78 80,7l10 0,44976 яблоки свежие

з2,0з 238200 9,63851
Каша пшеничная моJIочЕаJI  с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
lб бз,82001 l88 Чай с сахаром

54,820 2.14 l 10.7897 хлеб пшеничный
I ) f 1 9 69,5l 4з"l,з5з0Итого за Завтрак

4з,] ,з530 | 2,2\ 9 69,5 1Итого за день

ЭI t ккалВыход г Белки
г

Жнры
г

Углево­
пы гблюдяlrименование

40 11 4 l9 1481 l41 Печенье детское (конд изд)

10 зl,37 )/ .) 1220 6,66846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкаJI  молочнаJI

с маслом сливочным
бз,8200 161 188 Чай с сахаром

2 21,4 109,640 4.28897 хлеб lrшеничный
1 3,64 lб 87,­l1 56з"7500Итого за Завтрак

500 lз,64 16 8,7,1,7 ý6]  7Итого за день



Сог

с

ооо "Комб

й шу 5­1 Iоl обеd

оОО "Комби

й шу 5­1 lc,a

ооо "Комби

ю директор
го питанияll 

'

Козырева

1 0. 02, 2 0 2 5 (понеdепьнuк)

143 р

сО Фх1,

$. * ­,s

директор

ого питания"

Ю.Козырева

11.02.2025 (вmорнuк)

143 р

ого

директор
r ПИТЭНИЯ" 

:

Козырева

12.02.2025 (cpeda)
о ,кой шу 5­1 lL,l Обеd 143 р

5,88

Бшки Жиры

6 21,48

Углево­ ЭЦ ккал

l 56,6

Выход г

250l39 с бобовыми

блюда

1,15 l 0.04 l 1,85Мясо кур отварное (для первых блюд)l 052

l 8,27 5 з,з l l з6,зl00Фрикасе из мяса птицы со сметанным

сочсом @
l 296,0l

з0,0l 264,6180 з,66 4512 Рис припущенный
2о,26 79,8200 0,09483 чай с лимоном

2,14 l l0,7 54,820хлеб пшеничный897
5 1.820 l"7 l 9"7Хлеб ржаной1 148
7ýý ?,77 

5 32,89 l8 qý ýза
715 32,89 l8 qý ýИто!Q зцдýцд

Жuры

,7

Углево_

2| ,1,7

ЭЦ ккш

1з,7,9

Выход г

250

Белкп

2,64и со сметанои

блюда

1

1,15 l 1 1,85l 052 МЯСЬ Kip отварное (для первых блюд)
l 9,99 l 50,190 з,з 6l319.0l Шницель из мяса птицы _@
,l6,45 255.зl80 ,7,,7,7 45lб Макаронн ые изделия отварfi ые с маслом

lб 59,9200 0,1
9,7 | Чай ягодный

2,| 4 1 l0,7 54,820хлеб пшеничный897

5 1,820 1"7 l 9"7l 148 Хлеб ржаной ,72l,6
765 l 8,8 20 l24,65Итого за Обед

721,6,765
l8,8 20 124,65Итого зддецц

Iw

аý.

п.
(мБоу пмо со

(Средняя

Выход г Белки Жиры Углево­ ЭЩккшllименовдние блюда

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 4 6.зб 99,з

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з"79
,7

11 .з4 l47,5

t 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 | .l5 I 0,04 l 1,8

l 308,02 Биточек куриный_@ 90 | 4"7,7 l9 | 64,6

995 Пюре картофельное l80 з,9,7 l0 з2,61 252

483 чай с лимоном 200 0.09 )п )6 79,8

897 хлеб пшеничный 2,14 l l0,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 l 9,,7 5 1,8

Итого за Обед 805 зз,09 4J 97,01 861,6

Итого за день 805 ]1oq 4з 97,0l 86l ,6

0,04



ffi; ,u.

'Ф

евской ШУ 5­1 KJl обеd 143 р

ооо "Комби

ооО "Комб

й шу 5­1 KJl

ооо "Комбин

й шу 5­1 lcl обеd

директор

ого питания"

Ю.Козырева

I3.a2.2025 (чеmверz)

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

14.02.2025 (пяtпнuца)

143

директор

питания"

Козырева

15.02.2025 (суббоmа)

143 р

]Fl х
Ф
ý

,Fо

Согл

Со

ё

а
Ф

оо

* ЭЦ ккшВыход г Бшки Жиры Углево­* блюдаl!g
ш

1,85 4 8,0l
,7 

| ,92501 098
rytТrсборных овощей с зеленым

гоDошком" со сметаной
з,86 240.2100 11,21 284з7,06 Гуляш из мяса свинины_@

,7 

"1,7

4 46,45 )ýý ]l80516 Макаронные изделия отварные с маслом
23.88 99, l200 0, lб9| 2 компот из свежих яблок

l l0,? 54,820 2,14хлеб пшеничный897
5 1,820 1,1 l 9,11 148 Хлеб ржаной

102,6 771 l,l70
24,8з 38Итого за Обед

38 l02,6
,7,1з,l

7,70 24,8зитого за день

l оý

Бшки Жиры

з ý gý

Углево­ ЭЩ ккш

56,6
капусты с

блюда Выход г

60818

lз7.6250 5,48 6 l5.з1 015 Суп­лапша на курином бульоне
l 0,04 l 1,85 1,1 5l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 l6,4l 0, l8 l82,9l 308 Котлета куриная_@
,17,82 289l80 9,06 12,Каша гречневая рассыпчатая998

l,з5 15,820 0,28 lСоус сметанный с томатом600,0 1

)ý 61 l 20,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705

54,820 2,14 l l0,?897 хлеб пшеничный
9,1 5 1,820 1,7 lХлеб ржаной1 148

l l6,67 920,9845 17 sý 46итого за Обец
l 16,67 920,9845 з7,95 46Итого за день

п.

(Срелвяя

пмо

ЭЦккш

48,5

Выход г

50

Бшки

0,6

Жиры

7 з,,7

Углево­

81з

блюда

l,9l 9,2 1 з7,1250| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
l 1,8l,| 5 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

46,92 469,,/200 l2,,76 241 018 Плов со свининой
l4,85 б1,1200 0,l2930 Напиток Ягодка

2,| 4 l 10,,7 54,820897 хлеб пшеничный
5 1,81,7 l g7

1 148 Хлеб ржаной
95,1 l 8з4,8745 20.з8 з9Итого зд Обед

39 95 1l 8з4,8745 20,38итого за день

лiLr, i

2|

5



ЭI t ккалВыход г Белки
г

Жиры
г лыг

Углево­
блюдп.] l..fiанменовяние

Сог

Согл

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

I  0. 0 2. 2 0 2 5 (по неdельнu к)

й ШУ 5­11юl оtиплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

I1.02.2025 (вmорнuк)

ШУ 5­11юl оIиплекс 241 руб

Ф
ý,
* *

а

я]

8

6,зб qq]40 5,48 4806, l 3 Маффин ванильный@

6 17 ), ,l93,6
220 5,96

Каша кукурузн€ш молочнаJI  с маслом

СJIИВОЧНЫМ
174

ýqq200 0,1 lб97| Чай ягодный
10,7 54,820 2.14 1897 хлеб пшеничный

20 1,7 l 9,7 51 ,8Хлеб ржаной1 148

12 79,98 459,4500 15,38Итого за Завтрак

6 2l ,48 I  56,6250 5,88139 с бобовымиСуп картофельный
0,04 11,85

,1,15 ll 052 Мясо к} р отварное (для первьцýщод)_

5 з,31 136,3100 \ 8,211 296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом (Е,

з,66 4 30,01 264,6l80512 Рис припущенный
)п )А 79,8200 0,09483 чай с лимоном

2,14 1 ] о 7 54,820897 хлеб пшеничный
| ,7 1 9,7 51,8201 l48 Хлеб ржаной

q55 7ýý 7,775
32,89 l8итого за обед

1 215,11 2,75 18,27 з0 1 75,48Итого за день

IТол

(Срелняя

(сош tr.

общеобразоватеJrькая
школа rr. Зюзслшкийл

(мБоу пмо со

г
Углево­

пыг
ЭI t ккалВыход г

Белки
r

л! { /  *  rrb rrбHoBaHne блюда

l 80,880 8,8 9 l5,93l 066,02 Сырники с яблоком _@
9,55 64,220 1,58 2Молоко сгущеш{ ое902

220 4,92 5 з 8,58 ] 1R ,
842

каша ячневtul молочнtlя вязкtш с маслом

СJIИВОЧНЫМ
16 63,8200l 188 Чай с сахаром

20 ) 1/ . 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
17,44 rl 90,76 581,8540Итого за Завтрак

7 11 ,71
1з7,9250 2,641 030 Рассольник ленингршский со сметаной

5 1 .15 1 0,04 l 1,8Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

19,99 1 50,190 з,3 61319,01 Шницель из мяса птицы _@
180

,7,77 4 46,45 )ýý,]Макаронные изделия отварные с маслом5lб
59g200 0,1 Iб9,7| Чай ягодный
54R) lд 1 10,7897 хлеб пшеничный

1,7 1 9,,7 51 ,8201 l48 Хлеб ржаной
124,65 721,6765 l 8,8 20Итого за Обед

l 305 з6,24 з1 215,4l 1303,4Итого за день

Жиры

20



Согл

Согл

t,

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

12.02.2025 (cpeDa)

Козырева

13.02.2025 (чеmверz)

0 } а

о

й ШУ 5­11l< lt омплекс 241 руб

ю дирекгор

ооо "комбинат питания"

й ШУ 5­11rut оIиплекс 241 руб

f 7<

Белки Жиры

3 17,75

ЭЦ ккал

107.9

Выход г

501 з30,01

блюдал* Ф

3,2 8 1 3,520 0,02Повидло|  142

2з0 'l0,.t7 12 36,44 2з6,5235,05
Каша рисоваJI  молочнiш жидкая с

маслом сливочI Iым
0,1 16 59,920097l Чай ягодный

l0,7 54,820 ) 1l 1897 хлеб пшеничный
520 15,48 16 84,1 7 472,6Итощ ]аЗаЕтрзц

5,48 4 6,зб 99,340806, lз Маффин ванильный@
250 l79 ,7

1,7,34 1 4,7,51 021 Борщ с капустой, картофелем и
0,04 11,85 1,15 1l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

14,77 19 164,690l 308,02 Биточек куриный_@
180 з.97 10 з2.61 252995 Пюре картофельное

20,26 79,8200 0,09483 чай с лимоном
54,820 2,14 l l0,7897 хлеб пшеничный

20 1,7 1 9,7 51,81 l48 Хлеб ржаной
97,01 861 ,6805 зз,09 43итого за Обед

l 325 48,57 59 l81,18 l зз4,2Итого за день

пLl г

Углево­
ЭЩ ккалВыход г Белки

г
Жпры

г
блюдпа*

40 2,1 8 i 15,47 103,4l 046 Бугерброд с повидлом
17 19.28 283,6200 1 3,65892 Омлет с картофелем

,lб
бз,8Чай с сахаром 200l l88

20 2,| 4 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
| ,7 l 9,1 51,81 148 Хлеб ржаной 20

20 71,15 sý7 4480 19,67Итого за Завтрак

8,0l
,71,9

1 098
Суп из сборных овощей с зеленым

горошком, со сметаной
250 l ,85 4

100 l1,21 28 3,86 11,o )4з7,0б Гуляш из мяса свинины_@
180 7.77 4 46,45 )ýý 15lб Макаронные изделия отварные с мас.пом

ool200 0.1 6 2з,88912 компот из свежих яблок
20 2,| 4 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный

1 9,7 5]  Rl l48 Хлеб ржаной 20 1,7

770 24,8з з8 l02,6 77з,lитого за обед
44,5 58 l7,1 75 1 з30,5Итого за день 1 250



Белки
г

Жиры
г

у глево_

пыг
ЭЩ ккалблюдпнаименование Выход г

Согл

Согл

r4
ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

,Козырева

14.02.2025 (пяmнuца)

6

ý
**

й ШУ 5­11l< lt оIиплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

15.02.2025 (суббоmа)

й ШУ 5­11l< lt омплекс 241 руб

0,44 l 0.78 яо7110976 яблоки свежие

200 9,63 8 з2,03 2з8851
Кяrтта пшеничЕaUI  молочнi} я с маслом

СJIИВОЧНЫМ
lб 63,82001 188 Чай с сахаром

10,7 54,820 z,\4 l897 хлеб пшеничный
530 ] ),l 9 бq 5l 4з7,зиrslsjсЗqЕт!дк

60 l ,05 з ýqý 56,6
Салат из белокочанной каrrусты с

морковью с маслом растительным
8l8

5,48 6 1 5,3 1з7,62501 0l5 Суп­лапша на курином бульоне
1 1,85 1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)

16,41 21 0,1 8 l82,990l 308 Котлета куриная_@
180 9,06 12 47,82 289998 Каша гречневаJI  рассыпчатiul

l 15 15,820 0,28 l600,0l Соус сметанный с томатом
0,68 ,5 61 120,6200705 Напиток из плодов шиповника

20 2,14 l 10,7 54я897 хлеб пшеничный
1,7 l 9,7 51.8201 148 Хлеб ржаной

920,9845 ] 7 qý 46 1 l6,67итого за Обед
l 375 50,1 б 55 1 86,1 8 l з58,2Итого за день

Жиры
г

ЭЦ ккал": : : "."­|блюданаименовflпие Выход г Белки
г

40 )1 4 19 148l l4l Печенье детское (конд изд)

220 6,66 10 зl,з7 ,д) 1846
Каша овсянtul Геркулес вязкаr{  молочнаJI

с маслом сливочным
lб бl яЧай с сахаром 2001 l88

40 4,28 2 )lд 109,6897 хлеб пшеничный
500 1 3,64 16 87,77 563,7Итого за Завтрак

50 0,6 7 з;7 48.58lз Икра кабачковая пром.производства

250 ]  ,91 5 9,2 1 37,1124
Щи из свежей кагryёты с картофелем со

сметаной
5 l 0,04 11,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

24 46,g2 469,7l018 Плов со свининой 200 11 аА

930 Напиток Ягодка 200 0,1 2 l 4,85 61,1

20 2,14
,l ,l0,7

54,8897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51.8

,7 
45 20,з 8 з9 95,1 l 834,8итого за обед

1 82,8 8 1 398,5Итого за день 1 245 з4,02 55

1,15
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