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Меню приготавливаёмых
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о

школа п.
сопмо(мюу

_ -Ъ*:;:;:--.:'?4*'
llИЩеаЫё ВеЦеСТЕ& *;"*

tф

рецёптурц
Вес ýлюд*

Белки Жиры Углеводы

Энýрr€-
тическая
цgннOсть

Прием
*

ц

s06.13}rяdlthин ваяильныйФ 40 5,48 4 ý,оо s9,з
з4,85 22в,2 жЕ.а5.Кашg рисоgýя мqлочная хидхая ý

мtёпаrt ё_fiивочннм
220 10,01 11

2а.2в 7s.8 4взай е лимоNом 200 0,0s
хлеý пшёfiичный 2-14 1 1оi.l и,в Bs120

1 9-7 5J,8 1 148пеб 0яаной 2о l,/
5о0 1s-42 1? 81.87 51 

,1.9ýаsтпах

11о,4 1 g30Рассольник ленинrрадекий ýо
еётанпй

200 2,11 5 17,42

1 0,04 11,8 1 0ý2Мясо tур отварное (для пер*ых
бпюл'i

ý 1,15

4sl-gвГчляш из мяс8 свинины @ 90 10.08 2ý 3,47 216.1
6,91

,1, 41,2s 226,9 б16изделия отварные сМакаронные
MacfiOM

1Ё0

бз,8 1 188чай е сахапом 200 lo
] 1а-7 54,8 8ý7хлеб пшеничный 20 2,14

1 148)(леб пжаной 25 ?.12 1 12,з,2 64,7
7о0 24-61 Jo 10,t,04 748:5того за обед

того за дýнь 1 200 43.Ез 5з 182,91 1260,1

Гlицевые вецёбтва

Белки Уrлеводы

ЭнергЁ-
тичёбкая
ценносIь

ltlg

рецепт ры
ГIркеil{ пици Наимекование ýлюда Вес блюда

Жиры

аlоуrеобоол с сыоом з0 *,1 9 a 10,29 88.7
1 111КацJа ячнеЁаý молочная жидкая о

маспом сJ,lивочным
2з0 6,36 10 30,1 з ala

ай с сахаоой 2оо 1а бз.8 ,l 18в
(rlёý пшёýичный 20 .14 1 10;7 54.8 897
(леfi ожаной 20 1 s,7 ý1,8 1 148

1d ,зý 76.82 5з5.1500 4Е

Ма&6ин ванильныйФ 40 ;.48 4 ь ;1ь 99-з 806.1з
Борц с капустой, картофелем и
с.меYанби

200 3,0з 6 13,87 118 1 а21

Мясо кур атварвое (для первых
бпюл'}

1,1 5 t 0,04 l1,8 1 0ý2

вtлета кчоиная iФ ý0 ,41 21 0- 18 182.9 1 зо8
1covc сметанный с томатом 20 .28 1,з5 15,8 600.0J

рис ппипчшенный 150 .05 3 25.0,1 22а-5 512
чай с лимоном 200 )9 20:26 79,8 48з
леб пшеничный 20 1.14 1 10,7 54,8 8s7
пеб ожаной 20 ,7 1 9-7 51,8 1 J{.8

745 ,33 38 в7,4? а34,1
1 245 4 ,.72 5э 164.29 13ý9 8

па
от

2,,312,4,3ýgý-2B
o"lo.



1

Пищевые 9ецёства м
рецептувы

Вас блюда
Белхи Жиры Уrлевв*ы

Энерrе-
тическая
це}iнOсть

Нанt*онование блюдаПрием

1 зз0.0-tБпRнчики aа 50 c,I 3 7,75 107,9
0,0 ,28 13,5 ,l 142Поаtмло !0

174Каtла tуt<уррная мQлýчная с маслом
апйппчцлlм

190 Ё 4Ё 5 32,14 167,2

о-1 59,9 ý71чай ягодный д00
1.7 54.8 a97хлеý пшеничный 20 l

20 1.] 51.8 1 148хлвб ржаной
0 l i9-57 455-,|ldтого за З*втоаtt 500 11"{ ý

2 5.34 88.7 ,1 039]чп с веомишелью 22а 2,1:
1 0ý21 0.04 1 1,8Мясо кур Qтварное Иля первьlх

блюл}
5 1 1R

1 а22оп ,lý,8ý 21 в'41 208,3Птица, тиленная в соусе красном с
овошами tФ

1.85 240-8 s9elша гпечнёвая оассыпчатая 1ý0 1El 10
2о0 :3,88 99,1 390компот из свёхfiх плодов

64-в 8s7хлёб пшеничный 2о 2,1l 1

1 ,l4B(лаб ожаной 2о ý,,"8
705 зl _t } а7,s2 755.згвrо за обал

97,491 205 43, ) 121а,4

Пищеэые вёцестsа
Вес ýлпда

Белки Жиры Углеводы

Энерrе*
тическая
ценноgгь

Nе

р€цептуры
Наименование блюда

1f,-78 8fi.7 s76яблоки овежие ,110 0.44
о 1ё,lч 221,+ 8ý0Каша овýлная Гёркулёс,к4дкая

молочная с MacJloM сливочным
200 6,7з

чай е сахвоом 200 16 ý3.8 1 188
леб пшеничный ,0 2"14 1 10,7 54.8 8sT

5,t,8 1 148пеб пжаной 20 1,7 1 gJ
1{ -0.t 15"s7 472,5нmго за 3автпак ý50

18- 1 108,3 1 а4gсчп-вюое из гоооха 200 6,17 2
гOвнки из пшеничного хлеба 7.81 40 94310
шниuель мясной Домашхий t@

,l2.2-1 1 027.0ýg0 1,23 1 l 1,8?
150 з,з1 27,17 21о оа<пюDе картофёльilоё

16 ýs-s g71чай ягодный 200 U. l

хлаб пшеничный 2"14 1а.7 ý4,8 897
s,7 5l .8 ,I 148хлеб ржаной 2а 1,7

{тоrо за 0ýед 8s0 15.95 s1.3 64ý,9
итоrо за дань 1 240 26.96 з 1в7.27 1119.д

1А
,aл

q7

tn 7
а717

лfа а* пýнь

Прием пищи



Пркем Наимёнование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерiе-

тичес{ая
ценность

м
рецепт\лыБелки Жиры Углеводь,

чтапбпол t1 повиплом 40 2,1в 1 15,47 103,4 1 046

Макаронные ицелия запеченные с
сыDом

22о 19,48 22 37,7 32ý,1 зз4

чай с с5хаоом 200 ,16 63.8 1 1в8

пеб пшеиичный 2о 2,14 1 10,7. ý4,8 8в7
Хлеб рlканой zU 1,7 аа ý1,8 1 14*

итоrо за З8втDак 500 25,5 8g 57 595.с

Мясо кур отварное Иля первых
Бппл]

ý 1 ,15 1 0,04 11,8 1 а52

[|Jниuвль яз мýса птишы /fi ý0 з,з 19.ýs 150.1 { ?{ол{

]ovc mматный з0 0,,18 1,7з 16,7 1 12в
llla rпачнввая оассыпчатвя 1ý0 7,55 1 I з9 85 24о.8 s98

чай яrоflный ?00 0,1 16 59,g s?1
ле€i пшеничный 25 l,ý7 13-37 68.5 &ý7

mmза оýэл 7о0 17.33 ,,4 ,1м.12 657.4
итоrо зе лёнь l 200 42,8з 4 9 19з,6s tzэl J

Пищевые вещества
Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерге-
тичёская
ценfiость

Nc

рецёпryры

1о-67 1о5,5 1 о6ý.о1Сыоники (Ф 4,в 4
0.оз 4-s2 20.3 1 14?Г'lовидло з0

Ё 2е,ýь 194,1 883Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сrlивочным

160 ý,75

5ý,9 s71ай яголкый 200 1ý
(пвБ пrпаничный 2о 2,14 1

,l0.7 54,8 89?
1 148пеб Dжаной 20 1 s,7 51,в

l4_ý2 1,t 80.62 48в.4ltтоrо за 3aBTnaK 500

л 126,1 124Щи из сsежей капусты с картФфелем
со сметаной

2з0 l,75 8,46

1,15 1 0,04 ,l 1,8 1 ёý2Мясо ttур отварное (для первых
блюд]

5

]лов с мясом пYишы {а 210 ,10,54 24 40"62 зg8.8 1 020
7g.8чая с лимоном 200 0,09 20.26 48з

1 16,05 в2.2 897хлеб пчiеничный з0 3,21
пёб ёжанdй 25 2.12 12.12 ý4.7 ,l 148

итоrо за 06вд 700 27.86 з2 97,55 763,4
42.48 4з 178,17 1249-8тýго за дёнь ,1 200

2;38 t 1э,14 1о9ýСуп Крёстьянский с крупФй, смет8}lýй 200

Прием пищи



пищеsые в8щестsа
Привм пици }lаименование блюда Вес блюда

Бе*ки Жиры Уr!1еводы

Энёрrа_
тичёёкая
ценноfiь

tф
рёцёптуры

маффин ванильныйФ 40 5,.48 ý,эб t v,J 80ý.lз
Каша цFqrрузная молочная с маслом
еливочным

22о 5,9ý ý 37,22: ,r93,6 174

чай яrодный 0-1200 ,tб 5g,9 ý71
хлеý пчjеничный 2а 2,14 ,l ý4,8 8s7
хлеý ожаной 2о 1.7 g.7 51.а 1 14*

}lтого за 3автýак 500 15.38 } 79,9g 45g.4

]rrn каотоtьельный с бобовыми 210 4.94 ý ,18,о4 1эl.в Jзý
Мясо кур отварное {для первых
блюп)

ý 1 {Ё 1 0,04 11,8 1 0ý2

фрикасв из мяса птицы со
смётЕнным aovcrrM fЬ

s0 16,4ý ý 2,g8 122,7 1 ,9Ё,01

'ис пDигryщgнный 160 3.25 26,68 23s.2 512
чай с лиt*оном 2оо 0,09 2о,2в 7s-8 483
хлеý пшеничкый 20 2,14 1 1а,7 54"8 8ý7

tеб о)ýанпй 2о 1.7 9,7 51,8 1 148
70ý 1zs,72 88,4 687,7

},tтоrб з! l дsýь 1 205 45.1 168.з8 1147 .1

Приьм пиrýи Наименование блюда Вес блюда
Пиtцовые sецестgа Энерге-

тичеýкая
цённость

ýс
рецептурыБелки Жиры Уrлееоды

aETDal
]ыDникисяблоком (Ф 7о 7,7 ? t3.84 158.2 1 0s6,02
молоко смленнов 20 1,58 9,$5 64.2 Е02
kaura ячневая мOлочная вяýкая с
маслом спивочным

200 4,48 35,08 198,4 842

чай с оахsром 200 16 ба-8 1 188
лвб пшеничный 20 2,14 54,8 897

ý10 15.9 I 85.27 sзs_4

Рассопьник ленинrрадский со
см8таной

210 2,22 6 18,29 ,i 15,9 ,l 0з0

Мясо l\Yр отварное Иля первых
блпп)

1 ,1ý 1 0,04 11,8 a п4,|

lJницель из мяса птицы (Ф s0 з.з l 1s-ss 150.1 ,1 3,1s.Ol
Макаронные ицелия отвар}lы€ с
маспом

160 6,91 3 41,?|9 226ý 51ý

Чай ягодный 200 0.1 ,tб ýs.s 971
пеб пшаничный 2о 2-14 54.8 897
леб ржаной 20 ,1.7

1 s,7 61,8 1 148
lтоrо за oбe; l 7о5 17..52 8 1 ] 6.01 671.2

,t 215 з3,42 ? 2а1"28 121а,ь

4



Гlищ8аыв вёщёства

Уrлевgды

Онерrе-
тическая
цённоýгь

Nc

рецёптуры
Вес ýлвда

Бвлки )ýры
Приеr плlци Наименованяе блюда

17,"ls 107,ý 1 330.01бо 2.75 }Блянчики tQ
0.02 з.28 13rý 1 142овидло 20

2,15,9 235,0ý9,56 11 э3,27КачJа рисоаая молочная жидкая с
ri5спам спиýOчнь}м

210

16 5s.9 о7{чай яrодный 20о 0,1
8s72о 2-14 10.7 54,8пёý пшеничный

14.57 8{ 452ý00

,1 бз3"3323,з4 18ý.6йа.&6ин ввнильный 40 2,87
з,ý3 о 1з,ь7 118 1 а21Борц с капуотой, кgртофепём и

сметянои
200

1 ý62,1"l 5 1 0,04 1 1,8Мясо tcyD отваsное Иля первых
бпюл)

t

-l64.8 1 з08,02Биточаккчuиный {а sо l4,?7 s
27.17 21а ёOяпюое к8птофýльное ,l50 ý,J I

7ý,8 4830.09 20,26чай с лимоноц а00
54-8 89720 2.14 1 10.7хлеб пшеничный

9.7 ýl,в 1 148пёб Dхsной а0
880.4725 2s.Oý 105,08

4з.83 18в,08 1332,4ь 1 225

Пицёвые вещеýтва

Белки Жиры Углвводы

Энерге.
тичеqкая
ценнOстЕ

Ng

рецеflтурьt
Гlривм пищи Наименование блюда Вес блtода

15,4т JOз.4 1 a4sБtrrеобоод с повидлом 40
8s2омлет с *sотофелём 200 1з, 17 19,28 283,6

lo 63.8 1 188Чай с caxaDoм 200
897хлеб пшеничный з0 а , 'l,ý;Oý 82,2

1 14.ý5 77,7 1 14вхлеб ýжаной 30 z,
) 81.з5 610,7ý00

1 098Суfl и9 сборных овощей с зеленым
moýIllKoм. сб смgтанои

210 1,ýý 3 8,7} ба,4

9о 1о.1 3.41 216.1 437,0в-уляш из мяса свинины.@
Макаронные издблия отварные с
маaлом

160 ё.91 з rt1 ,29 2Ёý,9 51ý

23,88 s9.1 s12олапот из сsехих яблок 200 n.i
хлаб пшеничный 2.1, 10,7 54;8 897

2о 1-; s,7 51"в 1 14вхлеб рх€ной
700 22" t l s5.77 709,1

1 200 44.1] 1TrJ2 1з19,8

2,1 59



Гlищевые вецестýа

Угл*вод$

Энёрrе-
тическая
чанность

Ng

рецептурý
Вýс блюда

Белки }tfuры
Наименование ýлюда

10-7а, ва-70.44яблоки сsех(ие l10
238 а518 32,03каша пшенячная молочная с маслом

спаýпцным
?00 y,bJ

16 бз.8 1 1882n0Чай с caxaDoм
7I 54,8хпёб пlшаниrl}lый 20 2,14

69.51 437,3ýз0 12.21 9за 3аатря8

5,95 ý6,6 &181,05 3Салат из белокочанной капусты с
мбаЁп*ьв с мяtпом оасп,frвльным

60

t10 0,154,38 1z,24счп-лапша на кvоином бульоне 200
0,ý4 1 1,8 1 05?t i {t 1Мясо tKyp отварное (для первых

бппп\
182-s з081а-41 21 0,1890

3ý.85 240,8кашя rоечневая оасФltнатая ,l50 7,55 10
1.35 15.8 l }0.01о.2в 1эочс еметанный с томатом 20
25.6з 12:о,6200 0,68{апиток из плодов tllипoaHltKa

ý4,8 s71 10,7|пеб пrrtёничный 2а 2,14
14ьg.7 51.820 1.7 1леб ожаной

845,143 10ý,8470ý 35,34
175.15 1282,4,I 2ý5 47.55 ý2lтam 19 ltёнl"

а2ý

Гlищеsые вещеýтва м
рецЕfiтурыЖиры УrлевOды

3яерrе-
тическая
ценяоOть

Вес блюда
Белки

Нэимвнование блюдаГlрием пищи

84810 э1,37 242,3КачJа овсяная Гаркулве вяэкая
молочная с Maý]oм сrlивочным

220 6,66

16 63,8 1 188Ч8й с мхаоом 200
ag121,4 1,09,640 4,2в 2хлеб пшеничный

ý6з.716 87,77итоrо за 3аsтgак ý00 1з,64

48,5 8,,зý0 0,ý 7Икра каýачковая пром.произэOдства'

7,73 1\s,2 124210 1,6 4Щи иs свеlкей,капусты с картофелем
со еметанои

0,04 "l 1,8 1 ý525 1 ,15 1Мясо кур ýтварноg (для парвых
блtод1

1 01824 46.92 4ýý,7200 ,12.76]
плоs ý0 свининой gз014,85 61,1200 0,12наплток Ягодка

1а.7 5{.8 ао720 2.14 -1

леб пшеничный
1 1487 "28 38,94е 1,28леб ожаной .l7 91,22 бUU700 19,65нтоrо за обед

178-ss ,1збзл7
1 2о0 зз.29 53ilтorý за,д9хь

217а,а2 1ý117,114 бз0 494,8 557lаго за пBDиolt
180,g 1259.81219.2 41-2 46.4сьалнаа знýчёниб за пеdиод

Составил Елёна Виrrорвна

ПриOм пици

в76

qqa

7пб

1&А ,l 141,7 1е4о


