
СОГЛАСОВАНО:

to_

Меню
1

питания'*

NsПищевые вецеgrýа
тичýская

рýц€птувы}

каша оиооеап моr,lочная }килкая с ) 10.01 34.85 22в.2 ?зý,05
0,09 48зчай с лимоном 2о,26 7ая

хлеб frшrёничный 2,14 10.7 54.8 8s7
1 148пёý Dжаной 0 1,1 1 ý"? 51,8

автýак 1s.42 Bl.s7 511.g

Рассальник пе*инФадский со
rлетаной

25о 2,а4 1 21,т7 137,g 1 030

мяоо tсчр отваOнов (для первых 1,1ý 0.0а ,l 1.8 l 0ý2
1 

,1,21 28 437iýýГуляш из мяса свининьL@ 10ý з,86 240,2

акапонные иtд8лия отваOные с 7.77 48,45 25ý.3 516
чай с сахаDом 16 63,8 1 188

пеб пшвничный 2.14 1о.7 54,8 Bs?
пеб вжвной 1.I g,7 51.8 l 148

1о8 5? яlý ýод 2 26.ý1 42
1 75 48.0з 1ýO.з9 1з27.5

Пищевые веществаПряем пищи Наименовахие блюда ,Вес ýлюда
Белки ры

энерге-
тичёс{ая
ценноgуь

м
р*r{ёпlуры

30Бугерброд 0 сыром 4,1ý 3 $,2s 88,7 818

аша ячневая молочная жидкая с Е.92 g2-7s зfiо 1 111
чай с сахаýом ,,

)
,tб бзз 1 188

леб лшеничный 0 2,14 1а.7 54.8 Bg7
fiёб ожаной 0 1-7 9,7 ý1,8 1 148

14,s5 7s,44 55s-1

Маффин шоколадвый Ф 40: 1"ýý 12 аl 40 450.02

Борщ с капустой, картофелем и
aмЁтянпй

2ý0 3.79 7 1?,34 147,5 1 а21

ýсо ýr'D отваоное (для пёýsых з,15 о-04 11-s 1 о52
отл8та кyриная особая (Ф l,z 162 1 а27.16
lис ппипчшенный з,66 зO.о1 2ац-в 512
}оус сметаяный с томатом 20 0.28 1 1ая 15.8 600.01

чай с лимоном 0.09 2о,2в 7s,8 4вз
хлаб пшвничный 2,14 1

,10,7 54,8 bs7
Хлеб ржаной s.7 51-8 1 148

2вз7 121.8 828.,1
1l 45 41,з2 2аl,о4 138?.2

8ес блюдаблtода

тпrб ап nA*b

учрецдения

о.ю.

*т

1

1



Гlицёвые вецестЁа

Углеводы

Энергý-
тическая
uенностъ

Nt
рцеffryрыВео ýлюда

елки
наимекование бпю{аПрие*ц

} 17.75 107,9 1 з30,0150 ,т5ýлинчики ,Ф
1 1420,02 3.28 {3,ýПовидлý 20

17423 38,91 2а2,4(tllln кчкчпчзная молочная с маслом 2з0
18 5ý"9 ý7120о .lчай ягодный

ý4,8 &ё7.1в ,10,7хпёб пшеничный 2о
g:"T Е{ l 1 14ьl0 .?хлаб пжаной

96.34 490.3540

100.8 1 oag2,42 2 17,4эСуп с вермишелью 25о

11.8 1 0ý2{ {к 1 0,04Мясо ryр 0тварноб (для первых
бпrол}

s,34 231;4 1 oz2.lтиUа. тчшенfiая в covce коасном с 100 18.73
з05_{ 998,lý0 .э / 1з 50,47аша lвёчневая Dасýыпчатая

.16 2з.88 99,1 з90компот из свежих плOдов 200
54.8 8s72опеб пшеничный

g.? 51,8 1 14820 .7хлеб ржаной
ý87 I 121.ffi в54,8итого за Обод ?оi

,1 з25. ,81 217,g 1&4в,1итоrо зе.ýýнь

1

Пищеsые вещества ý*

рёчёпту!ь1
Вес блtода

Белки жиры Уrлеводы

анерrе-
тическая
ценность

ГIпяем пицн Нgименование блюда

110 0,44 10,78 80-7 976ябпоки свежае

ашв овсяная Гапкчлас жилкая 7.4 эl,в7 24з,6 8ý0
8з8 1 188чай с сэхапом 0 16

1o."r 54.8 8s7rеб пшвничный 2.14 1

1 93 51.8 1 148хлеб пжаной
1 t.68 12 78,85 лаa 7

22,63 J35.4 1 049сyп-пюов из гоооха 7,11 ,)

7.81 40 94згоýнки из пLленичного хrlеба I,J

llниrrвль мясной Ломашний @ 1 o27.0gl1J lA 1,82 122,1
1о 32,81 252 ооýпюов каотофельное n 3,97

чай ягодный 0.1 1ý 59,9 97,1

J0.7 м,в 8s7леб пшеничный 20 2,14 1

) 1,7 ,l 9,7 51,8 1 148леб ржаной
1о1,27 71]618,15 26

40 29.83 38 18aj2 121о,7
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Нбимснование блюд,а
Пицевы€ 8ацесrва ту*лещвя

рецелrryры

2,

якяпоýныё излелия беэrлютеновые 21.26 16 зl ll 349,2

Чай с аахаýом 16 бз.8

пёб пujаничный |о 2"14 1 l0.7 54.8

хпёб пжýной } 1.7 1
g.7 аl.в 148

итогý rа завтпак ý 0 27 "27 1ý 108,s9 оzJ

йясо кчо отваонов tдля пеDвых 1.15 l 0.04 l1,8
ш"".,€ль й n;ba птичы @ 9( з.з 6 1s,9s 150.1 1 s.01

аша гDgчнавая Dасgыпчатая 0 9,оý 12 4,1,82 289

covc томатный ] 0,18 1 1.73 16,7 126

чай яrодный 0,1 16 59-ý ,71

хлеб пшеничный ;v 2,14 1 10,7 ý4,8

хлеб охtаной ?,12 12,12 Ё.4.7 14в

итоrо sа Обад 800 2,1.o2 29 124.аз 784
48,29 48 233.в2 14а7

Пищевые вёщества N*

рýцёптурыжиi ы

Зяерrе-
тичеекая
ценность

Вёс блюдаНаименование блюдаПрием пищи

l 10,67 ,l0ý.5
сыпяикв tб

1 142.r, zo 1з,60,02повидло

88з39.37 zoo.yцrа п{ленная молочная жидкая с 22о 7,s
59.9 97,10. 16чай ягодный 200

8971а,l 54.820хлеб пшеничный
5,t.8 l 148l s,7хлеб ржаной 20 1"

} 8ý.72 ý52,45ý0 16, 1

!l0

,1 0520.04 11"8д 1,,ясо kvo отварное {для первых
4ýв"7 1 о2а21, 26 44.49пло8 с мясом пйпьL@ 2з0

,l5.16 ý9.9 6ý6200 0.0чай слимоном (а
54,8 89710,7lпвб пtленичнrlй 20

s,7 51.8 1 148!леб охtаной 20
762,128.: н 89.29}д 725

7
,t7g_0,,! 13й.51 275

Оýвд

Nq

Бёпки
Вее блюдаПрием пици

16,47 103,4140БуrерOрод с по8пдлýм

зз4 л1
1 {яп
р,q1

,li77 16,4f,250 2,97Суп Крестьянский о крупой, сметаной

1 а\,

аая

яq7

1

Углеаодыýепки

,п

,1а

1249,2 lo/t125о 1,sl
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Пищеsыё 8ещёства
Прнilм пиtgи Наименование 0люда Вес блюда

Бапки } ы Углеводы

Энsрrе-
тическая
ценность

},l0

рецептуры

Маффин вsнильныйФ 40 5,48 4 ý,эб s9.3 806,1з

KaoJa кчl(vочýная молочная с маелом z2o 5.96 37.22 193.6 174
16 5E-s s71-lай яrодный 200 u. l

хлеб пше+lичный 2а 2.14 1о.7 54.8 8з7
20 11 s,? 51.8 ,1 148хлýý ожаной

79,98 ,l59,4ý00 1ý.38

Ср картофельный о ýобовыми 250 ý,88 ý 21,48 156,6 13ý

0р4 11,8 1 052Мясо lgp отаарноё Иля первых
бяюл\

ý ,t,1 5 1

Iоикяее из мяса птиuы ёо 100 16 2l з.з1 lJo.J 12gь"g1
зо.01 2в4-в в12рис поипчшенный 180 3,66

чай с лимоном 200 0,09 2о,26 79,8 483
10,7 54.8 897хлеб пuJеничный 20 2.14 ,1

Хflý6 ý){6ной 20 1.7 g.7 51"8 1 148
l lb 32.89 18 95.5 ?ý5.7

175,4а 12"l5.1llтого за neнb ,t а75 48,27

пиrчввые вецества Ng

рецёгt,iуры
Гlрием пкци Наименование блюда Вес блюда

Белки

анергв*
тическая
ценность

}ыоники еяблоком (Ф 70 7.7 7 ,l3., 158.2 1 068,02
Молоко сгущýнное 20 1,ý8 2 9,ýý 64,2 s02

аша ячневая молочная вязкая с 220 4.92 э 218.2 842
ýз.8 1 1в8чай с сахарошl 200

хлеб пшеничный 20 2,14 10,, 54.8 8s7
15 88l,{того за Завтоак 530 16,з4 nI 639,2

Рассопьник ленинградский оо
еметэной

2ý0 2,в4 7 21 ,?7 1з7,9 1 030

lясо tcvo отвапноý {для п€овых 5 1,1ý 4 1 1.8 1 0ý2
Шницель из мяса гrицы *@ s0 t.1 6 19,sý 1 50"1 1 3,19,01

мак8оонные иillеляя отваоные с ,t,80 7,7? 4 45 ,ЕЕ t 516
5ss s71чай яrодный 200 16

лgб пшеничный 2в 2.14 54,8 897
lеб ожакой ?о 1.7 о 51,8 1 148

итоrо эа Обал 765 .65 721-а,t 8,8
тоrý за да*lь l 2ý5 35.14 ll, 128.о.в

д

,frы Уrмппл ы
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,tб



Пищввьв вецёстаа

Уrлеводы

Энерrв-
тичёсмя
ценнýсть

Ng

р€цептуры
Вес блtода

Белки
Няименование ýпюдаflршам пиtчи

17 -7в 107.950 2.75 3Блинчики (fl
3,28 13,ý 1 14220 0.02ГIовидлg

каша t}исовая молочная х{идкая с 2з5-05lo,47 36.44 2з6,52зо
16 ý(tо 97120о 0,1чай ягодхый

54.8 89720 2,14 1пеб пшёничный

ý-3ý

1 Q213.7в 7 1-1,x4 147,5Борц с капусrой, хартофелем и
сuаъяпй

2ý0

о.о4 11.8 1 0625 1,,1 5мясо кчп отваоное (для пеовых
I 164.fi 1 30&,02s0 14.77биточек кчýиный @

g9532.61 252пюпв каотофельное J80 ео7
7s.8 48320.2ýЧай ý 200 0,09
54-8 8972,14 I 10,7пеб пшеничный 20

s,7 51,8 1 14$lu 1.7хлеб ржаной
97,01 861,8805 аз,Os

1эм,21 32ý 48.57 ýs 181,18

ПицевьЕ вешества

,оы

энергё-
тическая
ценность

м
рёцеflтурн

Вес ýлюда
Белки

Првsм пиlци Наименованив блюда

2.18 1 15,47 103,4 ,t 04srrrвобпод с повидлом 40
2&з.в 8ý20млет с каотоФелём 200 13,65 1l 19.28

,lб 8з,8 1 188Чяй 200
54,8 8ý72о 2.14 ,10.7

пеб пшеничный
g,7 51.8 1 148хлеб ожаной 20 1,т 1

480 1Ё.67 lI 71.15 55?.4}ttýrо зЁ завтDаt(

4 8-01 71.9 1 09асчл из сбооных овошей с зеленым 2ý0 1,85
240.,2 4ý7,06Гуляш из мяса ýýинины*@ 100 11,21 28 3,вý

макаоонные иýделия отварные с ý1618о 7,77 4ý.45 255,3
23,8ь ss-1 s12nмnoт из сgеяс,tх яблок 200 0.16

2о 2_14 1о,7 54,8 8s7хлёб пшеничный
51 -8 1 l48{леб пх<аной 20 1.7 1 о:'

24 8з Iuz -о 1/5. ]тоaо за обёд 77а
lтoro за пань 1 250 44,5 } 17у,75 ,l330,5

,пý

{ аlо n,t

яа ,1,7 i,l2 в.lý 48

gg,3 806,135,48 440

Итоrп tя tл



Пищеýыё ЕацёстваПрием пици Наименование блюда Вео ýлюда
Бвпки Жиа ,l

Энерrё-
тическая
цеккость

l.,lg

рецфптурь!

яýлоки ýвах{ие 110 0,44 10,78 80,7 gтб

(ач:а пшеничная молочная с маслом 200 9,6з l за,03 2з8 85t
чай с oaxapotl 200 16 бз.8 1 188
хлвб пшеяичный 20 2,14 1 10,7 54,8 в87

530 12.21 89,51 437.3

]алат из бвлокочаяной капчсты с бо а 5g5 tbb 8181.05
Ср-лапша на lryрином бульоне 250 5,48 6 15,3 137,6 1 015

ясо lФо отваоное aлля пЁзвых 5 1.16 1 0,04 1 1,8 1 а52
котлета кчоиная @ 90 16.41 0,1в 182.s l 308
кашб mёчневая оассыпчатая 180 g,об 47.в2 2Bs s98

очс сметанный с томатом 0,28 l,з5 15,8 600,01
lапиток из rrлодоа шиловника 200 0.68 25,6з 12fr 6 7а5
лёб пшеничный 2а 2,14 1 10,7 ý4,8 897

хлеб ржаной 2о 1"т 9.7 51.8 1 14в
и5 з7,95 46 116,67 920;9

J 375 ;5 1 86,1850,,,1ý 1зý8.2

Пищавыв вещества1,1аименование блюдаПрием пиrлш Вео блюда
Белки Жиоы

Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецвптурьl

Печеньв детскоё (конд изд) 40 2,7 4 19 ,l48 1 141

llt a 0вGяная Гепкчлес вязкая 220 ý.6в lcl з1 ? 242,э 846
чай с сахаром 200 ý3,8 1 188

lеб пшеничный 40 4.28 2 21.4 109.6 8g7
итоrc эý Завтрак 500 1з-64 16 ý63,7

Икра кабачковая 50 а 2,6 77

Щи из свехсей каг,усты с картофелем
со сметаной

2ý0 1,91 5 9,2 13?,1 124

мясо кy0 отв8Dное (для пеоsых i l .15 1 0.1 11.8 1 0ý2
Плов со свининой 200 12,76 24 41 46s.7 1о18
напиток Ягодка 20о u. ll 1l 61.1 930
клеб пшвничный 20 2.14 1 1 54,ý 897
Хлеб ржаной 20 1,7 1 I 5,1.8 1 148

i,tтоrо за обвд 74ý 20.2s 34 814.5
4того за день ,t 2I1ý зз,ýз 5о 18, ,7в 137в,2
lтоrо за пýочод 15 645 519,s8 585 231, .а7 ,15879

ýпеднGв ýначениа зs.поD*од 1 303,8 4з-з 48-8 1 ý 132з з

Соrгааип Еленв Викrоровна

vrfiёяопы

16

&7 7,|

0;ý1 2в,2

qд n1


