
Белки
г

Жиры
г

Углево
пьf г

ЭЦ ккалВыход гнаименовдние блюда

с

с

о a,d

директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

2 4. 02. 2 0 2 5 (по неdельнuк)

ской ШУ 1 авmрак 98р

ооо "комбинат
директор

, ПИТ?НИЯ"

Козырева

25.02.2025 (вmорнuк)

ской ШУ 14кп авmршк 98р

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

26.02.2025 (cpeda)

ской ШУ 14KJl авmрак 98р

о

э

ф*

согласовано

о
ф

ý
ý

о

ggl40 5,48 4 o,Jo806, l з Маффин ванильный@

6 l93,6220 5,96l74
Каша кукурузнаJI  молочная с маслом

сливочным
16 59,9200 0,197l Чай ягодный

2,14 1 10,7 54,820хлеб пшеничный897

5 1,820 1"l 1 9",7Хлеб ржанойl 148
,79,98

459,4500 l5,38 12

1 5,38 | 2 79,98 459.4500Итого за день

Б. со

в.(сош

Углево ЭЦ ккалВыход г Белкш
г

Жпры
г

нпименоваrrпе блюда

180,880 8,8 9 l 5.93l 066,02 Сырники с яблоком _@
64,220 1,58 2 q ýý

902 Молоко сгущенное

4 з 5,08 198,4200 4.48842
Каlтrа ячневаJI  молочнаJI  вязк€ш с маслом

сливочным
,lб

бз,8200l l88 Чай с сахаром
54,820 2,14 1 10"7897 хлеб пшеничный

8"1,26 562520 1,7 16Итого за Завтрак
| ,7 16 8,7,26 562520Итого за день

ЭЩ ккал

l07,9

Выход г

50 ) ?{

Белки Жпры Углево

1,7 ,7 5

uе блюда

1 зз0,0l
з,28 1з,520 0,02l l42 Повидло

)l(o210 9,56 l1??ý пý
(aTTra рисовaUI  молочн€ш жидк€UI  с

маслом сливочным
16 59,9200 0,1Чай ягодный9?|

1 10.7 54,820 2,14897 Хлеб пшеFIичный
l4,57 15 81 452500Итого за Завтр4к

152500 14,5,7 l5 81Итого за день

итого за Завтрак

J



Белкп Жпры
г

Углево
ЭЩ ккалНаименованпе блюда Выход г

Сог

Согла

Согласов

} 4

ооо "комбинат

ю директор
го питания"

Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

евско йшу1 авmрак 98р

директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

28.02.2025 (пяmнuца)

ской ШУ 14кл швmршк 98р

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

01.03.2025 (суббоmа)

й шу 14кл авmрак

с.

о

ý
*

о
d

ý
ý

Ф 98р

40 2,1 8 1 15,4,7 10з,4Бутерброд с повидломl 046

200 1 3,65 \ ,7 19,28 28з,6Омлет с картофелем892

200 16 63,8Чай с сахаром1 l88
а) )з0 з,21 l 16,05897 хлеб шшеничный
,7,7;7

30 l 14,5 51 l48 Хлеб ржаной
20 81,35 61 0.7500 ) l ýоИтого за Завтрак

500 21 ,59 20 8l ,з5 бl0"7Итого за день

9О а

Жиры
г

ЭI ! ккал": : """[блюданаименовiнrrе Выход г
Белкш

г

l0,78 80,7ll0 0,44976 яблоки свежие

200 9,63 8 з2,03 2з885l
(alTra пшеничнаlI  молочнаJI  с маслом

сливочным
200 lб оJ,б1 l88 Чай с сахаром
20 2,14 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный

4зl,з530 1, )l 9 69,5lИтого за Завтрак
9 69,5l 1з1 ,з5з0 12,21Итого за день

Выход г

40 2"7

Белкн Жпры

4 19

Углево ЭЦ ккал

148l 141

J\ъ
пе блюда

конд

1l*ц

детское

6,66 10 31,з7 242,з84б
капта овсян€ш Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220

63,8200 16l 1Е8 Чай с сахаром
109,640 4,28 2 )1l,897 хлеб пшеничный

1з,64 lб 87.,7,7 56з.,7итого за ЗавтDак 500

500 lз,64 16 81,] ,7 51{ l 7итого за день

, iý



Со
а

a, ооо "комбинат

йшу 1 кп

"Комбинат

кой шу 1 кп

йшу1 юl ed 128 р

директор
ооо "комбинат ого питания"

директор
питания"

.Козырева

24. 0 2, 2 02 5 (по неOuьнuк)

.Козырева

25,02.2025 (вmорнuк)

128 р

директор
питания"

.Козырева

2б.02.2025 (cpeda)

128 р

ок

Согл

1

э
о

Е.

! l.школа сопм()(мБоу

Выход г

2l0

Бшки

4,94

Жиры

5

Углево

l 8,04

Эl [  ккал

lз 1,6с бобовыми

блюдац* ь

1з9

5 1 ,15 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 16,45 5 2,98 l22"71296.0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
сочсом @

)1ý,)160 з,25 з 26,685l2 Рис пригryщенный
200 0,09 20,26 79,8483 чай с лимоном

ýdя2,14 l 10,7897 хлеб пшеничный
1 9,1 51 ,8201 148 Хлеб ржаной

88,4 68,7,7705 1о ?] 16Итого за Обед
lб 88,4 687,7705Итого за день

Io 0
ф

sСредня'

п.школа
пп{ о(мБOу

Выход г

210

Белки

2,22

Жиры

6

Углево

l8,29

ЭЦ ккш

l 15,9l 030 со сметанои

блюда

r4

5 1,15 l 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
19,99 1 50,11з19,0l Шницель из мяса птицы @, 90 з,з 6

160 6,9,1 з 4l,29 ] )r1 0516 Макаронные изделия отварные с маслом
200 0,1 Iб 59,9971. Чай ягодный
20 2,14 1 10,7 54.8897 хлеб пшеничный

9,7 51 ,81 l48 Хлеб ржаной 1"7 l

l7.52 l8 1l6,01 6,71,2итого за Обед 705

705 1,1,52 18 11б,0l 6,71,2итого за день

(мБоупмо
п.

(Средняя

Бшки

5,48

Жиры

4

Углево

б.зб

ЭЩ ккал

99,з806,1 3

Выход г

40

блюда

1 02l Борщ с каtryстой, картофелем и сметаной 200 3,03 6 1з,87 1l8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 1 0,04 1 1,8

14,,7,7 l9 l64,6l з08,02 Биточек куриный_(@ 90

995 Пюре картофельное l50 з,з l 8 2,7 ,11 2l0

20.26 79,848з чай с лимоном 200 0,09

89,| хлеб пшеничный l5 l,6l 1 8,03 41.1

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 з8,9

итого за обел 715 з0"72 з9 8з,0l ?6l ý

8з,01 76з,5итого за день 7l5 30,72 з9

| "7



согласовано

ооо "комбинат

йшу1 l{ Jl

"Комбинат

йшу1 KJl

ооо "комбинат

кой шу 1 юl

директор
питания"

Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

128

директор
питания"

.Козырева

28.02.2025 (пяmнuца)

128 р

ю директор
го питания"

уr.а

о

| х

_ad

о

2

.Козырева

01.03.2025 (суббоmа)

128 р

Выход г

210 4,94

Бmки Жиры

5

Углево

l8,04

ЭLl ккал

lз1,6139,09

л блюда

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 1 1,8

437,06 Гуляшизмясасвинины @ 90 10,08 25 3,47 2l 6,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,9l 3 1l,29 ))А о

912 компот из свежих яблок 200 0,l б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,11 1 I0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 I 9"7 5l,8

итого зя обеп 705 27,08 зб 10,1,| 2 7а) l

итого за лень 705 27.08 зб 1 07.1 2 7а? ]

s. со

лСоlýп,

8l8
капчсты с

с маслом

блюда* Выход г

60 1,05

Бшки Жиры

з

Углево

sqý

ЭЩ ккал

56,6

l 015 Суплапша на курином бульоне 200 4,з8 5 | 2,21 1I0

1 052 Мясо кур отварное (д,rя первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l з08 Котлета куриная_(@ 90 l6.4l 21 0,18 182,9

998 Каша гречневzUI  рассыпчатая l50 7 ýý 10 з9,85 240,8

б00,0 1 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 I ,з5 15,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,б8 ?5 бз 120,6

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,1 1
g1 51 ,8

итого зд обед 765 ?ý la 105,64 845, l

итого за лень 765 43 l 05,64 845, l

I l.о блюда

*

Выход г

50

Б&fки

0,6

Жиры

з;7

ЭI f ккал

48.581з

| 24
с картофелем соЧЩ# ,ffiffi} у'кафсты

сметаноfr.,*
210 1,6 4

,7;7з
1 l5,2

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0,04 l 1,8

1 0l8 Г[лов со свининой 200 12,7 6 24 дб q) 469;7

930 Напиток Ягодка 200 0,l2 l4,85 бl,l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной l5 1 .28 1,z8 з8,9

итоrо за обел 700 l9.65 з,7
ql )) 800

итого за день 700 19,65 9l,22 800

Углево

,7



Согл

Согл

ю директор

ооо "комбинат питания"

.Козырева

24. 0 2. 2 0 2 5 (по неdельнuк)

ой ШУ 14tgl оIл4плекс 226 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

25.02.2025 (вmорнuк)

й ШУ 14l< lt оIл4плекс 226 руб

ý

2'
о

1]
:

'р,
а

о
Ф

о
ý

Выход г

40

Бе,rки

5,48

Жиры

4 6,зб

ЭI t ккал

oq1806, l з

блюда

ванильныйФ

'а* } 1

6 17 )) l9з,б174
Каша кукурузнtlя молочная с маслом
СЛИВОЧЕЫМ

220 5,96

200 0,1 16 59,9911 Чай ягодный
1 l0,7 54,8хлеб пшеничный 20 2,14897

9;7 5l ,820 1,7 ll 148 Хлеб ржаной
500 l5,38 12 19,98 459,4Итоrо за Завтрак

210 4,94 5 1 8,04 1з1,6139 Суп картофельный с бобовыми
1 ,15 1 0,0,1 l1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

1)) 190 16,45 5 2,981 296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом (@

160 1rý 3 26,68 ] 1ý,5| 2 Рис припущенный
7qя200 0,09 )о )А483 чай с лимоном

l l0,7 54,8897 хлеб пшеничный 20 ) 1л

20 1.7 1 9,7 51 ,8l 148 Хлеб ржаной
705 )q 1) 16 88,4 687,7итого за Обед

28 l 68,з8 1 14,7,|Итого за день 1 205 45, l

ЭЩ ккал

1 80,8l 066,02

*J\ ! Выход г

80

Белки

8,8

Жиры

9 1ý ql

глевоoi

с яблоком

блюдаf,ь} 4*

Молоко сryIценное 20 l ,58 2 q 5i 64,2902

842
Каша ячневая молочнаJI  вязкаJI  с маслом

сливочным
200 4,48 4 ] s оR 198,4

lб 63,8l l88 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54,8

итого за Завтрак 520 17 lб 87,26 562

l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 210 ))7 6 18,29 1 15,9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04 1 1,8

90 J,J 6 19,99 1 50,1l 319,0l Шницель из мяса птицы _@
5lб Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,9 ] J 41,2,9 )16 q

97l Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

54,8897 хлеб пшеничный 20 1ll 1 10"7

1 l4s 20 | ,7 1 9,7 51 ,8Хлеб ржаной
705 11,52 18 116,01 А11 )Итоrо за Обед

)п1 )7 ]  )11,Итого за день 1 225 з4,52 J4



"сошп.

Выход г Бе,rки
г

Жиры
г пьl г

Углево ЭI t ккалм
лименование блюда

Со

Согласо

о ок,
директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

26.02.2025 (cpeda)

й ШУ 14кл оIпплекс 226 руб

ю дире} стор

ооо "комбинат питания"

Козырева

27.02.2025 (чеmвере)

й ШУ 14юл оJиплекс 226 руб

qI
,Ф'ý

ý,

о
ý.d

ф

50 ) 1< 3 17,75 | 07,9l 330,01 Блинчики _@
20 0,02 3,28 ] 1ýl | 42 Повидло

2l0 9,56 fl(o235,05
Каша рисовая молочная жидкая с

маслом сливочным
200 0,1 16 5qs97l Чай ягодный
20 2.,| 4 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
500 1д ý7 15 8l 452Итого за Завтрак

5,48 4 6,зб qq]
806,1 з Маффин ванильный@ 40

200 з,Oз 6 1 з,87 118l 021 Борщ с капустой, картофелем и
1,15 l 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

90 14,77 l9 164,61 308,02 Биточек кlриный_@
2,7,l7 210995 Пюре картофельное l50 3,3l 8

200 0,09 20,26 79,848з чай с лимоном
) ln 1

,| 0,7
54,8891 хлеб пшеничный 20

Хлеб ржаной 20 | ,7 l 9,7 51 ,81 148

125 з| ,67 40 8 8,1 790,1итого за Обед
55 l 69,1 1 242,1итого за день l 225 16,24

Выход г

40

Белкн

2,1 8

Жиры

1 15,47

Углево ЭЦ ккал

103,41 046 с повидлом

блюдл

19,28 28з,6892 Омлет с картофелем 200 |  3,65 | 7

200 16 бз,8l 188 Чай с сахаром
897 хлеб пшеничный з0 з,2| l l6,05 е.) ]

з0 1 1 4,55 77,7l l48 Хлеб ржаной
61 0,7Итого за Завтрак 500 21,59 20 81,35

l39,09 Суп гороховый 210 4,94 5 l8,0.1 131 ,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

10,08 25 з.4] 216.14з7,06 Гуляш из мяса свиниt{ ы* @/ 90

516 Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,91 з 41.29 ))6 q

23,88 qsl912 компот из свежих яблок 200 0,lб

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 54,8

20 1,7 l 9,7 51,81 l48 Хлеб ржаной
27,08 36 107,12 7о, ]итого за Обед 705

итого за день l 205 48,67 56 1 88,47 1 402,8

,l ,l



Жиры
г лыг

Углево ЭЦ ккдлВыход г Белкп
г

блюданпименовдние

.о
о ок.

а ооо "комбинат
директор

го питания"

.Козырева

28.02.2025 (пяmнuща)

Козырева

0I .03.2025 (суббоmа)

Согла

й ШУ 14юл оIwплекс 226 руб

ю дире} сгор

ооо "комбинат ого питания"

L

й ШУ 14t< lt оIпплекс 226 руб

10,78 80,7110 0,44

32,03 238200 9,63 8
каша пшеничнчи молочная с маслом

сливочным
851

16 бз,8200l 188 Чай с сахаром
1 l0,7 54,820 2,14

9 69,5,1 4з,7,з5з0 ] f ] 1Итого за Завтрак

l,05 3 ýq5 56,6608l8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
5 12,24

,l 
l0200 4,38Суплапша на курином бульоне1 0l5

1,15 1 0,04 1 1,85l 052 Мясо кур отварное (для tIервых блюд)
0,1 8 1 82,990 l 6,4l z11 з08 Котлета ryриная_@

7 ýý l0 39,85 240,8150998 Каша гречневаJI  рассыпчатаJ{
15,820 0,28 1 1,35600,01 Соус сметанный с томатом

?ý А1 120,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705

2,14 1 10,7 54,820897 хлеб пшеничный
9"7 5l ,820 | ,7 1Хлеб ржанойl l48

765 ] ý 14 43 l05,64 845,1Итого за Обед
47,55 52 1 75,1 5 1 282,41 295Итого за день

€

l9

Углево ЭI t,ккал

l48

Выход г

40 2,7

Белки Жиры

41 14l

блюда

детское

з
*

10 зl,з7 242,з220 6.66846
Каша овсяная Геркулес вязкаrI  молочная

с маслом сливочным
200 lб 63,8Чай с сахаромl 188

21,4 109,640 4,28 2897 хлеб пшеничный
56з,7500 13,64 16 87,77Итого за Завтрак

0,6 7 з,7 48,581з Икра кабачковая пром.производства 50

2l0 1,6 4 111 ] 1ý,124
Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметаной
5 1,15 1 0,04 l 1,8l 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)

46,92 469,7200 12,761 018 Плов со свининой
0,1 2 l4,85 б1,1930 Напиток Ягодка 200

54,820 ) 1л 1 l0,7897 хлеб пшеничный
7,28 ] яg15 l ,281 148 Хлеб ржаной

700 19,65 з7 о]  )) 800итого за Обед
зз,29 5з 178,99 1збз,7итого за день l 200

g,lб lЯблоки свежие

897 | Ье0 пшеничныЙ
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