
с
ооо "комбинат ого

дирекrор
питания"

Козырева

24. 02. 20 2 5 (понеdельнuк)

авmрuк 98 р pod пл

ю директор
ооо "комбинат питания"

Козырева

25.02.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11кл mршк 98рр od пл

дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

2б.02.2025 (cpeda)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р poD пл

qO 'л
.?

lб
ll
о
ý

й ШУ 5­11кл З,

Согл

Нанменованпе блюда Выход г Белки
г

Жпры
г ': : : "­|  эщккал

806,1 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 4 6.36 qq1

174
Каша кукурузнаjI  молочнаJ{  с маслом

сливочным
220 5,96 6 l93,6

971 Чай ягодный 200 0,1 16 59"9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ;7 1 9,,7 51,8

Итого за Завтрак 500 l5,з8 12 79,98 459,4

итого за день 500 1 5,з8 lz ,79,98
459,4

Выход г

80 8,8

Белки Жшры

9

Углево­

l5,93

ЭЦ ккал

l80,8

Напмешовпппе блюда

1 066,02 с яблоком

о l,Цrб $

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 qýý 64,2

842
каlтrа ячневаJI  молочн€ш вязкая с маслом
сливочным

220 4"92 5 3 8,58 2| 8,2

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

итого за Завтрак 540 1,7,44 1­] 90,76 58l ,8

Итого за день 540 1,7,44 1,7 90,76 58l ,8

Е
о

,j
(СрелЕяя

1 330,01

JYg
Выход г

50 1 7<

Белкп Жиры

J

Углево­

1,7;75

Эl­( ккал

107,9

меновавпе блюда* $} з

1 142 Повидло 20 0,02 3,28 13,5

235,05
Каша рисоваjI  молочнаJI  жидкаJI  с

маслом сливочным
2з0 10,4,7 \ 2 36.44 2з6.5

97,| Чай ягодный 200 0,1 16 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,] 54,8

итого за Завтоак 520 1 5,48 16 84,1 7 4,72,6

итого за день 520 I5,48 lб 84,1 7 412,6

школа



ЭI [  ккалНапмепованпе блюда Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево­
пыг

а
директор

го питания"

Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

.Козырева

28.02.2025 (пяmнuца)

Козырева

01.03.2025 (суббоmа)

ý2

Ё
х

*

* й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р роd пл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Согл

Согл

,\ 1
r­0 о У4!]

d

ý

й ШУ 5­11кл 3авmршк 98 р pod пл

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

й ШУ 5­11кл Зшвmршк 98 р pod пл

1 15,4,7 l03,440 2,1 81 046 Бутерброд с повидлом
l з,65 1,7 19.28 28з,6892 Омлет с картофелем 200

16 бз"8Чай с с€жаром 2001 188

20 2,14 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
20 1,,7 1 9,1 51 

"81 148 Хлеб ржаной
55,7,4480 19,6,7 20 7l .l5Итого за Завтрак

480 \ 9,6,7 20 71,1 5 5s7 4Итого за день

ЭЩ ккал

80,7

Выход г

110

Белки

0,44

Жrrры

1 0.78

Углево­*

976

блюдаt" 0 1,

9,6з 8 32,03 23885l
Каша пшеничн€ш молочнаJI  с маслом

сливочным
200

16 63,8l 188 Чай с сахаром 200

54,8897 хлеб пшеничный 20 2.| 4 1 l0,7

530 ] ) f 1 9 69,5l 4l7 ]Итого за Завтрак
530 12,21 9 69,51 4з,7,зИтого за день

(Срелняя
обrцеобразоsатеJrьЕая
школа tt. зюзелъскцй,

Выход г

40 2,^ 7

Белкп Жиры

4 19

Углево­
ЭL1 ккал

148

менованпе блюдя

l l4l

r! ilr.

] d) i846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкаlI  молочнаjI

с маслом сливочным
220 6,66 10 31,з7

63,8l l88 Чай с сахаром 200
,lб

897 хлеб пшеничный 40 4.28 2 2| ,4 109,6

56з,1итого за Завтрак 500 l3,64 lб 81 

"71итого за день 500 l3,64 16 8,7;7,7 56з,7

ооо "комбинат



Со } 4ý

"Комбинат

й шу 5­1

ооо "комбинат

й шу 5­1 кп

ооо "комбинат

кой шу 5­1 кп

директор
питания"

Козырева

24.02. 202 5 (понеOапьнuк)

143 р

директор
го питания"

Козырева

25.02.2025 (вmорнuк)

143 р

директор
питания"

Козырева

26.02.2025 (среOа)

143 р

il
о

,F*ý

сО1l.

"cor$s,

Жиры

6 21 ,48

Уп ЭЦ ккал

l56,6

Выход г

250

Бе.лки

5,88139 с бобовыми

блюда

l 0,04 11,85 1.1 5Мясо1 052

3,з l 136,3100 l8,27 51296,0l
из мяса птицы со сметанным

264,6з,66 4 30,01180512 Рис
20,26 19,8200 0,09с лимоном

54,8114 l 10,720хлеб пшеничный897
9,,7 51 ,820

,|  

"7

ll 148
18 аý ý,7,75 1) яа

18
qý ý,1,7 

5 з2,89итоrо за день

! l. сО

* сош

ЭIJ, ккал

1 з7,9

Беlrки

2,64

Жиры

11 11

Углево­
Выход г

250со сметанои

блюда
Ф,

1 0з0
l 0.04 l 1,85 1,15Мясо1 052

l9,99 1 50,190 1,1 6
1 з l9.0l из мяса

4 46,45 )sý ]l80 1 ,11с маслом516
16 59,9200 0,1

9,11 Чай ягодный
54,8) lL l 10,720897 хлеб пшеничный

9"7 51 ,820 1,,7 1Хлеб1 148
1 24,65

,721,6,765 l8,8 20

l 24,65
­1)1 (,

765 l 8.8 20Итого за день

1l. сопмо

лСоlýп,

Белки

ý ,1я

Жиры

4 6,зб

Эl{  ккал

99,з

Выход г

40806,1 3

блюд!

17,з4 l47,5250 179 1Борщ с капустой, картофелем и сметаной1 02l
l 0.04 1 1,85 1 ,15Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

164,614 

"7,7

l9901 308,02 Биточек
з2,6l 252180 з,9,7 l0Пюре картофельное995
z0,26 79,8200 0,09чай с лимоном483

l0.7 54,820 2,14897 хлеб пшеничный
5l ,8| "7 l 9"7201 148 Хлеб

861,6зз,09 4з 97,0l805
97,01 86l,6805 зз,09 4з

первых блюд)

covcoM @,

483

хлеб ржаной

,|

@

l



согласовано

"Комбинат

й шу 5­1 l< Jl

ооо "комбинат

кой шу 5­1 кп

ооо "комбинат

й шу 5­1 кп

ю дирекгор
питания"

Козырева

27.02.2025 (чеmвере)

143 р

дирекгор
питания"

.Козырева

28.02.2025 (пяmнuца)

143 р

директор

го питания"

Козырева

01.03.2025 (суббоmа)

143 р

0ОI '€

о

ок
Ф

о
ý
ý

ro 9

ъ

Выход г

250

Бшки

5,88 6

Углево­

21,48

ЭЦ ккал

156,6

лъ

1з9,09

ф блюда

1 1,85 1,15 I 0,041 052 Мясо кур отварное (для первыц jщqд)
11.21 28 3,86 240,2l004з,7,06 Гуляш из мяса свинины_@

4 46,45l80 1 

"7,7

Макаронные изделия отварные с маслом516

0,l б 23,88 qq12009| 2 компот из свеких яблок
l0,7 54,820 2,14 1

89,7 хлеб пшеничный
| ,7 1 9,7 51 ,820l 148 Хлеб ржаной

,1,75
30,0l 4l 116,1l 869,6итого за обед
30,01 41

,I  

16,11 869,67,75Итого за день

Жиры

з

Углево­ ЭЦ ккал

56,6

Выход г

60

Бе,лки

I ,05
капусты с

8t8
с маслом

блюда

.* *

5,48 6 lý,l 1l?6250l0l5 Суп­лапша на курином бульоне
1 1,85 1,15 l 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
l82,990 16,4l 21 0,18l з08 Котлета куриная_@

4,7,82 289180 9.06 l2998 Каша гречневаJI  рассып чатая
l5,81n 0.28 l 1,35600,0l Соус сметанный с томатом

25,6з 120,6200 0,68Напиток из плодов шиповника705

54,820 ) 1l 1 10.7хлеб пшеничный
1,;7 1 9,,7 51 ,820t 148 Хлеб ржаной

] 7 gý 46 l 16,67 920,9845итого за Обед
а)о q

845 ] 7 q5 46 l l6,67ИтоIаj8д9цц

(Средвtrя_

ll.

Бшки

0,6

Жuры

,7
3,,7

ЭIJ, ккал

48,5

блюдд Выход г

5081з

9,2 1 з7,1250 l ,9l| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
5 1.15 1 0,04 l 1,8Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

469"7200 | 2,16 46,92l 018 Плов со свининой
l4,85 б l,1200 0,12930 Напиток Ягодка

l 10,7 54,820 2,| 4897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 9"7 51 ,81 l48 Хлеб ржаной ,745

20,з8 з9 95,1 l 834,8итого за обед
,l45

20,з8 з9 95,1 1 834,8итого за день

I

897

Л9 Углево­

\ _ / ý,).ýýYl обе

Икра кабачковuut пром. производства

5

24



Согл

Согласо ва

Ф

d

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

2 4. 0 2. 2 02 5 (по неdель нuк)

й ШУ 5­11юl оtиплекс 241 руб

директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

25.02.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11юt плекс 241 руб

ý

ý

о о

Io ок

2
о'

кСоШп.

5,48

Белки Жиры

4

Углево­

6,зб

ЭI |  ккал

qq]

Выход г

40806,1 3

блюда

ванильный@

а

193,бz20 5,96 6
Каша кукурузнЕuI  молочнztя с маслом

сливочным
114

59,9200 0,1 lб97| Чай ягодный
1 10,7 54,820 11л897 хлеб пшеничный

20 | ;7 1 9,7 51 ,8l 148 Хлеб ржаной
l5,з8 | 2 79,98 459,4500Итого за Завтрак

6 21 ,48 156,6250 5,88Суп картофельный с бобовыми139

5 1,15 1 0,04 l1,81 052 Мясо кур отварЕое (для первых бд:qд)

| 8,27 5 3,31 l36,з100l 296,0l
Фрикасе из мяса rrтицы со сметанным

соусом (Е,

264,6180 з,66 4 з0,01512 Рис припушенный
0,09 )а 76 79,820048з чай с лимоном

10,7 54R20 2,14 1897 хлеб пшеничный
1,7 l 9,,7 51,8201 148 Хлеб ржаной

18 ,] ý ý,7,7 
5 з2,89Итого за Обед

175,48 1 2l 5,11 275 48,27 з0Итого за день

со
п.

{ Срелняя
общеобразовательная
школа ц. Зю3сльскииD

15,93

ЭЦ ккал

1 80,8

Выход г

80 8,8

Белки Жпры

9l 066,02

блюда

1 ,58 2 q 55 64,220902 Молоко сгущенное

218,2220 4,9z ) 38,58842
каша ячневаrI  молочная вязкаJ{  с маслом

сливочным
lб бз,82001 188 Чай с сахаром

20 2,14 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
17 90,76 58l,8540 17,44Итого за Завтрак

1з7,9250 2,61 7 11 11
1 030 Рассольник ленинградский со сметаной

1,15 1 0,04 1 1,81 052 Мясо к} ,р отварное (для первых блюд) 5

90 з,з 6 19,99 1 50,1l319,01 Шницель из мяса птицьi _@
l80 7 

"77

4 46,45 ] ýý 15lб Макаронные изделия отварные с маслом
16 59,9200 0,191l Чай ягодный

2,14 l 10,7 54,8897 хлеб пшеничный 20

20 1,7 1 9.7 51 ,8l jцв Хлеб ржаной
1 8,8 20 124,65 721,6итого за Обед 765

2l5,4l 1 303,41 305 з6,24 з7Итого за день



Согласов

Со

ооо "комбинат
,Io ок 'а

ооо "комбинат

директор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

26.02.2025 (cpeDa)

директор
, ПИТЭНИЯ"

Козырева

27.02.2025 (чеmверz)

ого

ого

о
6

о й ШУ 5­11l< lt плекс 241 руб

.,

| з

о
ё
а

й ШУ 5­11l< lt оIиплекс 241 руб

ЭЩ ккал

107,9

Выход г

50 11q

Белки Жиры

з 17,75

блюда

0,02 з,28 1з,520|  142 Повидло

10,47 12 з6,44 ) ] к ý230235,05
Каша рисоваj{  молочная жидкаJ{  с

маслом сливочным
16 ýgg200 0,191| чай ягодный

54,820 ) 1l 1 l0,7897 хлеб пшеничный
15,48

,lб
84,1 7 472,6520Итого за Завтрак

5,48 4 6,зб 99,з40806,1 3 Маффин ванильный@
,7

17,з1 | 47,5250 з,79l 021 Борщ с капустой, и
1,15 1 0,04 1 1,85l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

19 164,690 |  1,771 з08,02 Биточек ryриный_@
252180 1s7 10 з2,61995 Пюре картофельное

z0,26 79,8200 o0s483 чай с лимоном
1 10,7 54,820 ) 1дхлеб пшеничный897

51 ,820 1,7 1 9,71 l48 Хлеб ржаной
1]  0q + 3 97,01 86] ,6805итого за обед

181,18 1зз4,2|  з25 48,57 59Итого за день

(СреАнtrя

сош ш.

Выход г

40 2,1 8

Бе,rки Жиры

1 |  5,47

Углево­ ЭЦ ккал

103,4l 046 с повидлом

блюда'/ /  *  } r

\ 7 19,28 28з,6200 13,65Омлет с картофелем892

16 63,8200l 188 Чай с сахаром
2,14 1 10,7 54,820897 хлеб пшеничный

51 ,820 | ,,7 1 9"71 148 Хлеб ржаной
480 19,67 20 71,15 55­/ ,4Итого за Завтрак

250 5,8 8 6 z1,48 1 56,6l39,09 Суп гороховый
1 1,85 1,15 l 0,04l 052 Мясо к} р отварное (дrrя первых блюд)

l1,21 28 3,86 240,2100437,06 Гуляш из мяса свинины_@
l80 7,77 4 46,45 )ýý ]

516 Макаронные изделия отварные с маслом
200 0,1 б 2з,88 99,1компот из свежих яблок9| 2

l 10,7 54,820 ) 1/ ­897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 9,7 5l ,8Хлеб ржанойl 148

4l 1l6,,l 1 869,6,1,75
30,01итого за Обед

1 427l 255 49,68 61 l 87,26Итого за день

г
лъ лl­ ,,. "/ / "ý'фJ"i[ .. ".] '.*  * .­__, ­1',: ".лrНiirменование

пеllFптvпы l '| ': ,,. ­., ! l­ ­,1ý' d. 
" 

'

1зз0,0l | Блинчики @,

­} F;



лъ

Dеrlептчпы
наименовпнuе блюда Выход г Боrки

г
Жиры

г
ЭЩ ккалУглево­l

пл, " l

} '1

d ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

28.02.2025 (пяmнuца)

ой ШУ 5­11lol оIwплекс 241 руб

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

01.03.2025 (суббоmа)

й ШУ 5­1lt< ll оIиплекс 241 руб

о

о

#

Согл

9,76 яблоки свежие l10 о,44 1 0,78 80,7

851
каша пшениllнttя молочнtш с маслом

сливочным
200 9,63 8 32,03 2з8

200 16 63,8l 188 Чай с сахаром
89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 1о7 ýJя

итого за Завтрак 530 12,21 9 69,5 1 4з7,з

818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 1,05 з ýqý 56,6

l37,6l 015 Суп­лапша на к} рином бульоне 250 5,48 6 ] s ]

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

l 308 Котлета куриная_(D, 90 l 6,41 21 0,1 8 l82,9

998 Каша гречневаJI  рассыпчатаJ{ 180 9,06 12 47 ­82 289

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,35 l5,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 )ý 61 120,6

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7
,5 

1,8

итого за обед 845 17 q5 16 1| 6,67 а?о а

итого за день 1 375 50,1 6 55 1 86,1 8 lз58,2

наименованше блюда Выход г Бечr ки
г

Жиры
r

ЭЩ ккал

l 14l Печенье детское (конд изд) 40 z,7 4 19 l48

846
Каша овсяная Геркулес вязкilя молочная
с маслом сливочным

220 6,66 10 зl,з7 )d) l

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 l09,6

итого за Завтпак 500 1з,64 lб 87,77 56з,7

813 Икра кабачковая пром.производства 50 0,6 7 з,1 48,5

| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 l ,9l 5 of l з7.1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 0l8 Плов со свининой 200 12,76 24 46,92 469"7

930 Напиток Ягодка 200 0,,l 2 l4,85 бl,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 ý4я

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,8

итого за обед 745 20,3 8 з9 qý ] ] 834,8

итого за лень l 245 з4,02 55 182,8 8 1 398,5
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