
"Ср{ iдн{ .q

(сош п.

школа tr. 3юзсдьский,
(мБоу пýf0 со

Ф
a.

'iб

*
ý'

,t l 0l_

пьi г

Углево­
ЭЩ ккалВыход г Белкп

г

Жиры
г

окпо Напменование блюдп

согласован

согласова

директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

03. 0 3. 2 0 2 5 (понеdельнuк)

евскоЙ ШУ 1 mрак 98 р

дире} ýор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

04.03.2025 (вmорнuк)

кой шу 1­4 'авmрак 98р

ооо "комбинат
дирекrор
питания"

Козырева

05.03.2025 (cpeDa)

й шу 1­4кп швmршк 98р

4 6,36 qo140 5,48806,13 Маффин ванильньiй@

1 0,0l l1 34,85 ))6 )220
Каша рисовая моJIочнtlя жидкая с

маслом сливочным
2з 5,05

15.16 5qs200 0,06Чайслимоном @,686

l | 0,7 54,820 1 1n
897 хлеб пшеничный

5l,820 1,7
,|

9,71 148 Хлеб ржаной
l9,з9 17

,76,77
492500Итого за Завтрак

17 76,7,7 492500 19,39Итого за день

щко/а ! l.

пм{ ,}

Выход г

з0 4,1 9

Белкп Жиры

J 10,29

Углево­ ЭЦ ккал

88,7810

блюда

з0,1 з 2,762з0 6,зб 10l l1l
Каша ячневая молочнаJI  жидк€uI  с

маслом сливочным
16 59,9200 0,19,7| Чай ягодный

2,14 l 10,7 54,820897 хлеб пшеничный
9,7 51 ,820 1,7 1Хлеб ржанойl 148

14,49 l5 ,76,82
531 ,2500Итого за Завтрщq

,76,82 5з| ,2500 14,49 l5Итого за день

lлKoJaa li.

tсоЩ

ЭЦ ккал

107,9

Выход г

а 7ý

Бе,rкш Жиры

з 1,7 ,7 5

блюда* f,} tI

1 330,01

20 3,28 13,5Повидло|  | 42

5 1о 4s 158,4180| 74
Каша кук)рузнаJI  молочная с маслом

сливочным
0,1 16 59,920097l Чай ягодный

l0,7 54,820 2,14 1897 хлеб пшеничный
20 1.7 1 9,7 5 1,8l l48 Хлеб ржаной

,l0
87,88 446,з490 l 1,59Итого за Завтрак

490 l1ýq 10 87,88 446,зИтого за день

50

0,02

4,88



.: : .',

ооо "комбинат

ю дире} сгор

ого питания"

дирекгор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

07.03.2025 (пяmнuца)

ý*
*о

d. евской ШУ 1­4кп авmрак 98р

0О 'a
Ф

о
ý,

"Комбинат ого

кой шу 1­4кп авmрак 98р

а

**ý
ý

4g

^

ý

ооо "комбинат

й шу 1­4кп авmршк 98

Жпры
г пыг

Углево­ ЭЦ ккалВыход г Белкп
гнапменовпнпе блюда

0,44 l 0,78 80,7110яблоки свежие9,1б

221,4200 6,73 9 28"79850
Каша овсяцаJI  Геркулес жидкаlI

молочЕая с маслом сливочЕым
16 63,8200Чай с сахаромl 188

2.| 4 1 10.7 54,820897 хлеб пшеничный
1 9,^ 1 51 ,820 1,71 148 Хлеб ржаной

7ý о7 472,5550 11,0l 11итsIq!сз_зЕrрдк
l 1,01 11 7 5,97 11) s550Итого за день

,,соЦlп,

с_О

Жиры
г пьf г

Углево­ ЭЦ ккалВыход г Белки
г

блюдлаименов&нпе

103,440 2,,l 8 l | 5,47l 046 Бlтерброд с повидлом
z2 з7,7 з20,1220 l9,48Макаронные изделия запеченные с334

бз,8200 161 l88 Чай с сахаром
) 1л 1 10,7 54,820хлеб пшеничный897

1,7 l 9"| 51,820l 148 Хлеб ржаной
25 89,57 593.9500 ?ý ýИтого за Завтрак

89,5 7 5qз g
500 )ý ý 25Итого за день

[ .

ll.шкоJ!а сопмо(мБоу

(Срелuяя

Белки
г

Жиры
г

ЭЩ ккалУ..,r""о­|
n* r. l

Выход гнанменовпние блюдаri0]2rl0

директор

питания"

Козырева

08.03.2025 (суббоmа)

4 10,67 105,5,70
4,9l 066,0l Сырники_@,

30 0,03 / а) 20,зl 142 Повидло

28,6з l 94,1" 
160 57ý 5883

Каша пшеннаJI  молочнаJI  жидкая с

маслом сливочным
0,1 iб 59,920097I . Чай ягодный

54,820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный
l q,| 51,820 1,71, 148 Хлеб ржаной

80,62 486,4500 l4,62 1lИтого за Завтрак
486,4500 14,62 11 80,62Итого за день

,!1



iЁ

о

+

I ..o 0

: I

а_

ооо "комбинат

кой шУ 1

директор
питания"

Козырева

03. 03, 2 0 2 5 (понеdел bHuK)

кп 128 р!r t,

согласовано
ооо "комбинат

ооо "комбинат

ю директор
питания"

Козырева

04.03.2025 (вmорнuк)

диреýор
ого питания"

Коэырева

05.03.2025 (cpedo)

?. ской ШУ 1 юl 128

евской ШУ 1 l< Jl еd 128

Белки * T,l": : : ,j­ ЭЦ ккалВыход гнанменование блюда

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,11 5 1,7,42 1 10,4

1 052 Мясо кур отварное (для блюд) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины_(@ 90 10,08 25 1л1 216,l

516 Макаронные изделия с маслом 160 6.91 3 д]  )Q ))А q

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 пшеничныи 20 2,\4 l 54,8

l 148 Хлеб ржаной 25 ]  l) l l) 1) 64 1

700 24,5| зб 101.04 148,5

Ит8rQjддецц 700 24,51 зб l01,04
,l48,5

\ \ _
t] Io 0

с

(мЕ()у пмо со

Эl­|  ккал

l 5з7,5

Выход г

2з,1,7

БеJtки

46 263,42

блюдд

1

6 1з,87 118200 3,0зБорщ с капустой, и сметанои1 02l
1,15 l 0,04 l 1,851 052 Мясо кур отварное (длlя первых блюд)

1,2 16290 | 2 l0|  02,7,lб Котлета куринаJI  Особая_@
l,з5 1 5,820 0,28 1600,01 Соус сметанный с томатом

з 25,0l ))n ý150 з,055l2 Рис припущенный
0,0б 15,1б 59,9200Чайслимоном @686

10,7 54,820 ) ln 1
89,7 хлеб пшеничный

l 9,,7 51.820 1,71 148 Хлеб ржаной
69 346,45 ) )1) 1730 46,58

69 з46,45 ),?) |7з0 46,58Итого за день

(Срсднш!

(сош Е.

общеобразоваlеJьная
шкоJrа п. 3шзсдшкийD

(мБоу пмо со
Ф

Жиры

2 l] q5

Углево­ ЭЦ ккал

80,7

Выход г

200 l,94

Бшки

1 039

блюда
$'

5 l,15 l 0.04 1 1,8
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

208,390 l6,86 21 8,41
Птица, тушеннrш в соусе красном с

овошами @.
1 022

256,9160 8,06 1l д) ýКаша гречневаJI  рассыпчатаrI998

2з,88 9q]200 0,16390 компот из свежих плодов
20 ) 1l l l0,7 54.8897 хлеб пшеничный

12,\2 64,125 2,12 11 148 Хлеб ржаной
з,7

,l 
l 1,6 116,3700

,l) д1Итого за Обед
ll1.6 ,7,76,з

700 32,4з з,|Итого за день

10,7

Жирыло

l\  ­/ .ý;"Y/ l
25Кочассан с шоколадом 25г @

итого за обед



а

ооо "комбинат

йшу1

ю директор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

06.03.2025 (чеmверz)lo

кп 128 р

Согл,

ооо "комбинат

йшу1 юl

ооо "комбинат

кой шу 1 кп

ю директор
го питания"

.Козырева

07.03.2025 (пimнuца)

128 р

ю директор
питания"

.Козырева

08.03.2025 (суббоmа)

128 р

Ё

ё

ý

Бшки

б,48

Жиры

2 19,0l

ЭЦ ккал

l13,7

Выход г

210l 049

л блюда

из
1,3 7,81 40l0Гренки из пшеничного хлеба94з

10 162,90 | 2102,1,1з Котлета
210l50 3,3 l 8 2,7,1,7995 Пюре картофельное

16 59,9200 0.197| Чай ягодный
2,14 1 l0,7 54,820хлеб пшеничный897

1 9"7 5l,820 \ "71 148 Хлеб ржаной
22 90,39 Аа) 1700 2,1,03Итого за Обед
22 90,з9 692,2700 2,7,0з

"Colll 
ц,

ЭЩ ккал

1 15,1

Выход г

2l0

Белкн

2,49

Жиры

6 1з,8

Углево_

'I J *

блюда

с сметанои1

l 0.04 l 1,85 1 .l5l 052

6 l9.99 1 50,190 3,зl з 19,01 Шницель из мяса птицы _@
0,1 8 l l./ J 16,7з0соyс томатный1| 26

240,8150 ]  ýý 10 з9,85998 Каша гречневЕuI  рассыпчатzul
16 ýqa200 0,197|

2,14 l l0,7 54,8)п
897 хлеб пшеничный

l6,91 25 1 02,,l l 649,2705
649,2705 l6,91 25 102,1 lИтоцQ зц дQць

l ?ý

Белки Жиры

5 8,46

ЭЩ ккал

1 26,1

Выход г

2з0| 24
капусты с

блюда

со

сметанои
0,04 l 1,85 1,15 11 052 Мясо кур отварное (для блюд)

l9,54 24 40,62 з98,82l01 020 Плов с мясом птицы_(@
ýоо200 0.06 l 5,16686 Чай с лимоном_@

l l6,05 82,230 3,2l897 хлеб пшеничный
20 1"7 1 9,,7 5l ,8l 148 Хлеб ржаной

)1 Ll з2 90,03 7з0,6695Итого за Обед
з2 90,0з 7з0,6695 27,41Итого за день

м Углево­

1160?zц'd.)Y.­ обе

итого за день

ло

Мясо кчр отварное (для первы>

чай ягодный

Итого за Обед

J t Jltsbu_



кСоlýб,

со:1.

Жиры
г пь! г

Углево­ ЭЦ ккалВыход г Бе,тки
гнаименованuе блюда

1.

ок

*

ооо "Комбина,

директор

питания"

Ю.Козырева

03.03. 202 5 (понеdапьнuк)

й ШУ 1­4l< ll омплекс 226 руб

ю директор

ооо "Комби питания"

Ю.Козырева

04.03.2025 (вmорнuк)

й ШУ 1­4l< lu 226 руб

* d { "о lJ

Согл

а

iо
ф

о

806,1з Маффин ванильный@ 40 5,48 4 o,Jo 99,з

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
220 10,01 34,85 ))А,

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l 5,16 5qq

897 пшеничныи 20 2,14 1 10,7 54,8

l l48 Хлеб 20 | ,7 1 9,7 51,8

Итого за Завтрак 500 19,39 17 76;77 492

5 17,12 110,4200 2,1 ll 0з0 Рассольник ленинградский со сметанои
0,04 l 1,85 1,15 1Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

216,190 l0,08 25 з,4,1Гуляш из мяса свинины_@4з7,06
1)^  q

6,91 3 41,z9160ные с масломизделия516

16 63,82001 l88
10,7 54,820 11л l897 хлеб пшеничный

]  I ) 1 ] 1 l ) 64"725l l48 Хлеб
зб l01,04 748,5700 24,51итого за Обед

l 240,54з,9 53 1,77 ,8|1 200Итого за день

11.

il.
I lмо

Жиры

3

Углево­

10,29

ЭЦ ккал

88,7

Выход г

30 4,19

Бе,лкt­t

810

блюда

с

.9

10 JU.lJ 276230 6,зб1111
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
16 бз,8200l l88 Чай с сахаром

54,820 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный
5l R1,7 1 9,720Хлеб ржаной1 l48

ý15 ]
1 4,з9 l5 76,82500Итого за Завlрqк

]  ýi7 525 )]  ] 7 46 zбз,121 144,03 Круассан с шоколадом 25г_@
з,03 6 1 3,87 1l8200Борщ с капустой, картофелем и сметанойl 021

1 0,04 1 t,85 1,151 052 Мясо кур отварное (для блюд)
16290 1z 10 7,2|  02,7,| 6 Котлета куриная Особая_@

1,35 15,820 0,28 1600,0l Соус сметанный с томатом
,)о 5150 l 05 з 25,0,1512 Рис припущенный

0,06
,I  

5,16 59,9200Чай с лимоном (Е,686

54,820 2.,| 4 1 10,7897 хлеб пшеничный
1,7 1 9"7 51 ,820l 148 Хлеб ржаной

730 46,58 69 з46,45 ,,] ) lИтого за Обед
60,97 84 42з,27 ) ,767 )1 2з0Итого за день

11

Чай с сахаром



со
аý[о

.co$ls,

Углево­ ЭI |  ккалВыход г Бьlки Жиры
гнаименование блюда

o0:rac,16

оо ла

ооо "Комбина,

ю директор

питания"

Ю.Козырева

05.03.2025 (cpeda)

Ю.Козырева

06.03.2025 (чеmверz)

с

ý
**о

Соп

й ШУ 1­4l< ll оtипле кс 226 руб

директор

ооо "Комбин ого питания"ок

о
ф

о
о й ШУ 1­4кrl оJwплекс 226

107,9)1s з | ,7,7 550Блинчики @l з30,0l
l1520 0,02 ]  )яПовидло1 | 42

5,l5 5 32,14 167.z190
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
1,74

0,1 16 5qq200Чай ягодный9,1|

1 l0,7 54,820 2,| 489,| хлеб пшеничный
51,820 1;7 l 9"7Хлеб ржанойl 148

l 1,86 10 89,57 455,1500Итого за Завтрак

88,72 l5,34220Суп с вермишельюl 0з9

1 0,04 1 1"85 l,151 052 блюд)Мясо кур отварное (для

] оR l
1 6,86 z1 8,4l90

Птица, тушенная в соусе красном с

овощами @,
l 022

240,87 ý5 I0 з9,85l50998 Каша
23,88 99, l200 0,16390 Компот из свежих плодов

1 10,7 54,820 2,1489,7 хлеб пшеничный
9,7 51,820 | ,7 11 l48 Хлеб ржаной

з l,69 зб | 07,9z705Итоrо за Обед
46 197,49 l210,41 205 4з ýýИтого за день

10,78

Углево­ ЭI i ккал

80,7

Выход г

ll0

Бе,f ки

0,44

Жиры

свежие

блюда*

976

а
} ,

} Ь
'ц о ц

22r| ,4о, / J 9 28,79200850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
16 бз,8200Чай с сахаромl l88

54,820 2,14 1 l0,7897 хлеб пшеничный
20 1,7 1 9,1 51,81 l48 Хлеб ржаной

l1,01 11 ?ý о7 172,5550Итого за Завтр4ц

6,48 2 1 9,01 11з,72l0l 049 Суп­пюре из гороха
7,81 40.10 1,з94з Гренки из пшеничного хлеба

10 | 6290 | 21 027,1з Котлета Щеревенская_@
210l50 з,з l 8 27,\7995 Пюре картофельное

0,1 16 59,92009,71, Чай ягодный
l 10,7 54,820 2,14Е97 хлеб пшеничный

20 | .7 1 9,7 51,8l 148 Хлеб ржаной
27,0з 2z 90,з9 692,2700Итого за Обед

зз 166,зб 1, 161"11 250 з8,04Итого за день

!

: : t



ЭI ! ккалВыход г Белки
г

Жиры
г дыг

Углево­
Ндименование блюдалъ

l

a

Соп Уaа

ооо "Комбин

директор

ого питания"

Ю.Козырева

07.03.2025 (пяmнuца)

ого

директор

питания"

Козырева

08.03.2025 (суббоmа)

: '

rъ?S

Ф

Ф

+ '

j ,

s аио й ШУ 1­4t< ll оIиплекс 226 руб

оК Гао ооо "Комбин

ý

оэВ*

кой ШУ 1­4l< lt оIл4пл екс 226 руб

| 5,47
,l0з,4

40 2,1 8 1l 046 Бутерброд с повидлом
320, l2z0 19,48 22 7,7­7Макаронные изделия запеченные с сыромз34
бз,8200 1бЧай с сахаром1 l88

2,\4 1 l0,7 54,820897 хлеб пшеничный
1 9,7 51,820 1,71 148

25 89,57 5q]  q
500ЦтsIqlзlеpIрдý

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаноЦ 200 ),lR 5 l3,14 109,6

1 052 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 зl9,0l I lIницель из мяса 90 3,3 6 l9,99 1 50,1

l 126 томатныи 30 0,1 8 1 1,73 16,7

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 755 10 1q R5 240,8

9,71 Чай ягодный 200 0,1 15 59g

89,| хлеб пшеничный 25 2,67 1 1з,з,| 68,5

Итого за Обед 700 l l,JJ z4 1 04,1 2 657,4

Итого за день l 200 42,8з 49 19з,69 l 251 ,з

Бшки
г

Жиры
г пьl г

Углево­ ЭЦ ккалВыход гл
667901Ф1 наименование блюда

10,67 l05,570 4,9 41 066,0l Сырники_@
оо] 4,92 20,зз0ПовидлоI  l42

l 94,15,,75 5 28,6з160
Каша пшенная молочная жидкая с маслом

сливочным
883

16 59,9200 0,1Чай ягодный9,71

1 10,7 54,820 2,| 4897 хлеб пшеничный
l 9,7 51,820 1"71 l48 Хлеб ржаной

80,62 486,4500 | 4,62 11Итого за Завтрак

126,12з0 1,75 5 8,46124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
1,15 1 0,04 1 1,851 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

з98,8210 !q 54 24 40,621 020 Плов с мясом птицы_@
15,1б ýqq200 0,06686 Чайс лимоном @/
16,05 82,2з0 3,2,1 l897 хлеб пшеничный

2,12 1 1z,l2 64,7251 148 Хлеб ржаной
з2 92,45 ?4з,5700 27,8зИтого зд Обед
43 17з,07 ]  ))а ql 200 l) 4sИтого за день

Хлеб ржаной

Мясо кур отварное (для первых блюд)
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