
оО

ю директор
Ja ооо "комбинат ого питания"

Козырева

03. 03. 2 02 5 (понеdель нuк)

ШУ 5­11t< lt З,авmрак 98 р pod пл

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

.Козырева

04.03.2025 (вmорнuк)
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а
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а

Согл
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о ок

о

с

оф

2. й ШУ 5­11l< lt 98 р pod пл

ю дирекrор

ооо "комбинат питания"
qI

Ф] Козырева

05.03.2025 (среdа)

е_
ШУ 5­11ru Завmрак 98 р pod пл

Белки

5,48

Жпры

4 6,зб

ЭL[  ккал

99,3

Выход г

40806,13

I l!В блюдп

ванильный@
,lз

39,61 257250 1 1,38235,05
Каша рисовая молочЕаJ{  жидкая с

маслом сливочным
ýqq200 0,06 1 5,16686 Чай с лимоном_@

2,\4
,l

10,7 54,820897 хлеб пшеничный
5l ,820 1,7 1 9,71 148 Хлеб ржаной

530 20,76 19 81 ,5з ýff Q
Итого за Задтрqщ

19 81 ,5з 522,8530 2о,76Итого за день

ЭЩ ккал

88,7

Выход г

30 4,19

Белки Жпры

3 l0,29810

блюда

с

,
}Ф

,l,)7ý
з00250 6,92

,l 
11l11

Каша ячневаl{  молочнаJI  жидкаJI  с

маслом сливочным
16 63,82001 188 Чай с сахаром

54,820 2,14 l 10,7897 хлеб пшеничный
9,7 51,820 1,7 1l 148 Хлеб ржаной

559, l520 l4,95 16 79,44ц:щqздзаедрдц
14,95 16 79,44 ý59 l520Итого за день

ЭЦ ккал

107,9

Выход r

50
,) ?(

Бgrкп Жrrры

| 7,75

Углево­

l 330,0l

л!
блюдп'I о

20 0,02 з,28 115l | 42 Повидло

2з0 6,2з 7 3 8,9l )о) l
l,: ] 4

Karira кукурузная молочнаJ{  с маслом

сливочным
Iб 59,9200 0,19,7| Чай ягодный

20 2,| 4 l 10,7 54я897 хлеб пшеничный
1 9"| 51,820 1,71 148 Хлеб ржаной

дап 1540 l2,94 \ 2 96,з4Итого за Завтрак
12,94 12 96,з4 490,3Итого за день 540

з
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Со

цd

согласовано

ооо "комбинат
дирекгор

, ПИТ?НИЯ"

Козырева

06.03.2025 (чеmверz)

JO;iq
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ý
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* й ШУ 5­11l< ll З,авmрак 98 р pod пл

ю дире} ýор

ооо "комбинат питания"

Козырева

07.03.2025 (пяmнuца)

ШУ 5­11юl mрак 98 р роd пл

ооо "комбинат

ю дирекгор

го питания"

.Козырева

08.03.2025 (суббоmа)

ШУ 5­11l< ll 98 р pod пл

ý
ý

2.

о

} ] { iJ)­I24| l

ЭI t ккалБелки
г

Жиры
г дыг

Углево­
Выход гнаимепование блюда

10,78 80,7110 0,44яблоки свежие976

111 4200 6,7з 9 fa 7оКаша овсяI IаJ{  Геркулес жидкая

молочная с маслом сливочным
850

63,8162001 188 Чай с
i 10,7 54,820 ) 1л

897 хлеб пшеничный
9,7 51,820 1,7 11 148 Хлеб

4,72,5l 1,01 11 7 5,97550
472,511,01 11

,7 
5,97550Итого за день

ЭЦ ккал

103,42,18

Белки Жиры

15,47

Выход г

40

блюда

повидлом1 046

41,| 2 з49,2240 f l ,ý 24334 Макаронные изделия запеченны9 с
16 63,82001 188 Чай с сахаром

548) 1л 1 10.720897 хлеб пшеничный
l 9"7 51,820 1,7

62з27,27 27. а) qq
520Итого за Завтрак

27 q, оа 62з520 а1 а1Итого за день

ЭI( ккал

1n5 5

Выход г

70

Бшки

ао

Жпры

4 10,67

Углево­

l 066,01

блюда*ц
ix

4,92 2о,з30 0,031 | 42 Повидло

266,9220 ? ql 7 з9,з7883
Каша пшеннаJ{  молочнаJI  жидкаJI  с

маслом сливочным
16 59,9200 0,1971 Чай ягодный

2,14 1 10,7 54,82089,7 хлеб пшеничный
51,81,7 l 9,,|20l 148 Хлеб ржаной

9l ,36 ýýо )560 l6,78 13Итого за Завтоак
ýýо 1560 l6,78 13 91 ,36Итого 9qд9цr

1

1148 lbeo ржаноЙ



'l4

_la с

ооо "комбинат

й шу 5­1 кп

ооо "комбинат

кой шу 5­1

ооо "комбинат

й шу 5­1 KJl

директор
ого питания"

Козырева

0 3. 0 3, 2 0 2 5 (пон е dе,l ьн u к)

143
ЭЦ ккал

1з1 ,9

11,8

240,2

] ýý ]

бз,8

54,8

директор
ого питания"

Козырева

04.03.2025 (вmорнuк)

5l ,8

81

81

о

ý

143
ЭЦ ккал

l 537.5

14,7,5

l 1,8

| 62

264,6

15.8

ýgg

54,8

5l,8

,7

ю директор
питания"

Козырева

05.03.2025 (среdа)

143 р
ЭЦ ккал

l00,8

1 1,8

231',4

з05, l

99, l

54,8

64;7

1

Выход г

250

Бшки Жиры

,7 )1 11
1 030

:$

со сметанои

блюдаФI { о * ttt

0,045 1 ,15 1Мясо кур отварное (для первых блюф1 052

28 3,86100 l 1,2143,7,06 Гуляш из мяса свинины @
46,45180

,7,,7,7 4
516 Макаронные изделия отварц!ц Jдg9д9ц_

162001 188 Чай с
lo ?20 2,14 Iхлеб пшеничный897

1,7 l 9"7l 148 Хлеб ржаной
l 08,5226,6l 42,77 

5Итого за Обед
l 08,52,77 

5 26,61 42

)117

Белки Жиры

46

Углево­

26з,42

Выход г

2525г1

| ,7,з4250 з,19 1Борщ с капустой, картофелем и сметанои1 02l'
11s l 0,045Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

1а90 | 2 10
1 027,16 Котлета куринiш Особая_@

4 30,0l180 3,66512 Рис припущенный
0,28 1 1,3520Соус сметанный с томатомб00,01

l 5,16200 0,06б86 Чай с лимоном_@
,l0,7

20 2,14 l897 хлеб пшеничный
9"720 | ,,7 1l 148 Хлеб ржаной

з5492810 д? qý ,71

итого за обед
,11 з54,92810 4,7 ,95итого за день

Жиры

z | 1 ,4з

Уrлево­
Выход г

250

Белки

1 0з9

блюда

0

5 1.15 l 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых бщqд)

100 18,7з 2з g ,l4
|  022

Птица, тушенншI  в соусе красном с

овощiлп{ и @
190 о ý? 13 50,47998 Каша гречневаJI  рассыпчатая

2з,88200 0. | 6Компот из свежих плодов390

z,14 1 10,72089,7 хлеб пшеничный
] ]  I )25 ) 1) l1 148 Хлеб ржаной

1 2з,98,790
з6,29 4lитого за Обед

4l l2з,98790 16 )qИтого за день

867

1

кп

согласовано:

2 305

2 з05



Выход г

250 1;7|

Бшки

2 )) 61
1 049

ф блюдаФ \ ,I 0lI

7,8110 1,394з Гренки из пшеничного хлеба
12 l0901 027,1 з Котлета,Щеревенская_@

з2,61180 з,97 10995 Пюре картофельное
0,1 162009,7| Чай ягодный

,l6,05
з0 1] ] 1897 хлеб пшеничный

1,,7 1 9,7201 148 Хлеб ржаной
)q qq 24 l04,8780Итого за Обед

780 )q og 24 104,8Итого за день

UUлd!'lЪ

Со
ооо "комбинат

ооо "комбинат

ооо "комбинат

кой шу 5­1

директор
питания"

Козырева

06.03.2025 (чеmверz)

143 р

о0 aоý

о
ý

й шу 5­1

й шу 5­1 кп
,об,

еd 143 р

ЭЦ ккал

82,2

5 1,8

783,3

директор
питания"

.Козырева

07.03.2025 (пяmнuца)

ЭЩ ккал

ю директор
го питания"

Козырева

08.03.2025 (суббоmа)

143
ЭЦ ккал

1 37,1

l1,8

436,,7

59,9

е) ]

40

162

252

l35,4

59.9

o0] ra

Yr,.,

1 50,1

lз7

1 1,8

289

16"7

5sg

54,8

64"7

184

184

ý

ý

а

,7,7,,7

ш.

школа пмо

Выход г

250

Белки

) а7

Углево­

l6,431 058

блюда

'!. о

с сметанои
5 l,15 l 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

3,з 6 l9,99901319,01 Шницель из мяса птицы _@
180 9,06 | 2 4,7,82998 Каша гречневая рассыпчатая

| ;7330 0,18 11 126 Соус томатный
16200 0,19,11 Чай ягодный

2,14 1 10,720897 хлеб пшеничный
25 ) l) l \ 2,12Хлеб ржаной1 148

800 2l ,02 29 l 24,8зЦ:щOjs !бед
800 z| ,02 29 l 24,8зИто!.Q за день

* СоШ п.

(Средняя

{ мБоу шм0 со

общеобрiзова,rеllьная
школа п.3юзсльскииD

Выход г

250 1,91

Бшки Жиры

5 9,2

Углево­

капусты с картофелем со

блюда
l

| 24
сметанои

5 1.15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
26 44,491 020 Плов с мясом птицы @ 2з0 21,4

200 0,06 l5,1б686 Чайслимоном @
1 16,05897 хлеб пшеничный з0 1 )1

з0 l 1д ýý1 148 Хлеб ржаной
745 30,28 з4 99,49итого за обед

805745 30.28 з4 99,49Итоrо за день

1

l!

805



о I d

ю директор

ооо "Комби питания"

Ю.Козырева

0 3. 0 3. 2 0 2 5 (п о Hedanb нu к)

й ШУ 5­11lоц оIпплекс 241 руб

директор

ооо "Ко ого питания"

Ю.Козырева

04.03.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11lcll оIwпле,кс 241 руб

lx
ý

*

о

Углево­

6,зб

ЭI f ккал

oq1

Выход г

40

Бе.rки

5,48

Жиры

4

блюдд

ванильный@

0 lI

806,13

10,0l 11 з4,85 ))А )220235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
1 5,1б 5qq200 0,06686 Чай с лимоном_@

1 10,7 54,820 2,| 4897 хлеб пшеничный
1 9,7 5 1,820 \ ,7l 148 Хлеб ржаной

76,71 492500 1 9,з9 1,7иrqцs щl4д]рец

7 21,77 1з,7,9250 2,64l 030 Рассольник ленинградс кии со сметанои
0,04 11,85 1,15 lI  052 Мясо кур отварное (для первых бщqд)

l1,21 28 з,86 240,2100Гуляш из мяса свинины_@437,06

4 46,45 )55 ]l80 7,77516 с масломМакаронные изделия
16 63,82001 l88 Чай с сахаром

2,14
,l

10,7 54,820хлеб пшеничный897

9,7 5 1,820 1,7 ll 148 Хлеб ржаной
108,52 815,6,775

26,61 42Итого за Обед
1 85,29 1 307,61 275 46 59Итого за день

сО

qСоlýп,

Жиры
г пьl г

Углево­ ЭЦ ккалВыход г Белки
г

'о t l блюдал!
Dеuептчllы

з 1 0,29 88,7з0 4,19Бутерброд с сыром810

6,92 11 1) 7ý 300250
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
l 111

16 бз,8200Чай с сахаромl l88
1 10,7 54,820 ) 14хлеб пшеничный89,7

5l ,820 1.7 1 9,71 148 Хлеб ржаной
14,95 lб 79,44 ýýq 1520Итого за Завтр4к

1А]  л, ]  s,17 525 2з,17 46Круассан с шоколадом 25г _@1 144,0з

з,79 7 | 7,з4 147,5250l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной
1 1,85 1.15 1 0,04Мясо кур отварное (для первых блюд)1 052

12 10 1) 162"90l 021,| 6 Котлета куриная Особая* @
264,6180 3,66 4 30,015,12 Рис припущенный

0,28 l l,з5 15,820600,01 Соус сметанный с томатом
l 5,16 59,9200 0,06686 Чай с лимоном @,

1 10,7 54,820 2,14891 хлеб пшеничный
9,7 5l я20 1"7 ll l48 Хлеб ржаной

?lо578l0 47,95 7|
,l ý4 q,

Итого за Обед
l з30 А)а 87 4зl,зб 2 864,8Итого за день



} а ооо "Комбин

директор

ого питания"

Ю.Козырева

05.03.2025 (среdа)

Ю.Козырева

06.03.2025 (чеmверz)

ý

:Е

t­

х
Ф

о ой ШУ 5­1Lt< ll оIwплекс 241 руб

ю директор

ооо "Комбина, питания"а

Ф
ý.

й ШУ 5­11l< lt олrплекс 241 руб

Выход г

50 ) 1<

Белки Жиры

3

Углево­

17,75

ЭI |  ккал

l07,9

ko

l зз0,0l

блюда

0,02 з,28 13,5,] , 
| 42 Повидло 20

2з0 А,1 ,7
з8,9I )о) д1,74

Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
0,1 16 5qq971, Чай ягодный 200

l 10,7 54,820 2,| 4897 хлеб пшеничный
51 ,820 1,7 1 9,71 148 Хлеб ржаной

540 12,94 l2 96,34 490,зИтого за Завтрак

1 00,8250 1л) 2 17,4з1 039 Суп с вермишелью
1 1,85 1 ,15 l 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

2з 9,з4 z31,4|  022
Птица, тушенная в соусе красном с

овощами @,
l00 1 8,73

Каша гречневая рассыпчатая 190 q57 1з 50,47 з05,1998

200 0,16 23,88 99, ]з90 Компот из свежих плодов

хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,,7 54,8897

20 1,7 1 9,7 51,81 148 Хлеб ржаной
785 з5,87 4l 1 21 ,56 854,8Итого за Обед

5з 2l7,9 1 з45,1Итого за день 1 з25 48,8l

ll. сО
пл,ло

.Со!ýп,

9,1б

Выход г

l10

Бе.rки

0,44

Жиры

10,78

Углево­
ЭЩ ккал

80,7яблоки свежие

блюдд}| " о *U

2za 7,4 10 з1,67 2,4з,6850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
16 63,8l 188 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

20 1,7 l 9,7 5 t,8l 148 Хлеб ржаной
570 1 1,68 l2 78,85 494,7Итого за Завтрак

l 049 Суп­пюре из гороха 250 7,7 | 2 1) 61 135,4

94з Гренки из пшеничного хлеба ­ l0 1,з 7,81 40

l027,1з КотлетаЩеревенская @ 90 12 l0 162

z52995 Пюре картофельное 180 1q? 10 з2,61

971 Чай ягодный 200 0,1 16 ýqq

в97 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 9,7 51 ,8

28,92 99,45 755 qИтого за Обед
,710

Итого за день l 340 40,6 зб l78,з 1 250,6



a

Согласо

э

Со

о
ý

директор

ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

07.03.2025 (пяmнuцо)

й ШУ 5­11l< ll оIwплекс 241 руб

директор

ооо "Комбин го питания"

Ю,Козырева

08.03.2025 (суббопtа)

ко й ШУ 5­11l< lt оIиплекс 241 руб

a,
Ф

Углево­

15,4,7

ЭI t ккал

10з,4

Выход г

40 2,1 8

Бе,rки Жиры

1с повидлом

блюдаа lro

l 046
14q ))1 )ý 4\ ,12240зз4 изделия запеченные с
6] ,816200l l88
54,8z0 2,14 1 10,7

897 хлеб пшеничный
51 ,8\ ,7 1 9,7201 l48 Хлеб
62з)1 ­r1

2,7 а) qq
520Итого зд Завтрак

,7
16,4з 1з,7250 ) о?Суп Крестьянский с крупой, сметаноиl 058

0,04
,l 

1,85 1 ,15
,l

1 052

6 l9,99 1 50,190 з,3Шницель из мяса птицыl з19,01

1z 17,82 289180 9,06Каша гречневая рассыпчатая998

l .73 16,7з0 0,1 8 lI  126 томатныи
59,90,1 16200ягодный91|

1 10,7 54,820 2,| 4
897 хлеб пшеничный

I ) 1) 64725 2,12 1
1 148

l 24,83 784800 21,02 29Итого за
l 40748,29 56 217,821 з20Итого за день

Жиры Углево­
лы

ЭЦ ккалВыход г Белки
блюдднаименование

4 10,67 105,570 4qСырники @,l 066,01
l1ý0,02 з,28201 l42

з9,з7 266,9220 7,9| 7Каша пшенная молочная жидкая с маслом

сливочным
883

16 5qq200 0,1Чай ягодный97|
54,82,| 4 1 10,720897 хлеб пшеничный
51 ,8| ,7 1 9,7201 148 Хлеб

1з 89,1z550 l6"77

l ,91 5 9,2 1з7,1250| 24

0,04 l1,85 1,15 1
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

2.1,4 26 44,49 4з6,72з0l 020 Плов с мясом птицы_@
15"16 59,9200 0,0668б Чай с лимоном_@
10,7 54,820 z,14 1897 хлеб пшеничный

5l ,8|  ,,7 1 9,,720Хлеб ржаной1 148
7ý) I28,зб э4 89,z9725Итого за
I  1о451ý 11 179,01l 275Итоrо за день

Чай с сахаром

Мясо кур отварное (для первых блюд)

@

Хлеб ржаной

Повидло
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