
с0(мýоу
(сош ц.

J\ъ

пеlIептчпы
наименоваrrие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­ ЭЦ ккал

Со г

d< +

олевско

ооо "Комбин

кой шу 1

ооо "Комбин

дирекгор
го питания"

Ю,Козырева

1 0. 0 3. 2 0 2 5 (понеdель нu к)

98р

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

11.03.2025 (вmорнuк)

Ю,Козырева

12.03.2025 (cpedo)

.,,l ,F

'l1 *  li

oft

ф

ý;:8

а

Ф

* lrrэ йшу1 mрак 98 р

ю дирекгор
ооо "Ко питания"

L,l
6

* ,В

0r1} l*
окпо

йшу1 авmрак 98р

806, l 3 Маффин ванильный@ 40 5,48 4 6,зб 99,з

174
Каша кукурузная молочная с маслом
сливочным

220 5,96 6 1­7 ,) l93,6

971 Чай ягодный 200 0,1 lб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 l l0,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5l ,8

итого за Завтрак 500 l 5,38 12 79,98 459,4

Итого за день 500 l 5,з8 12 79,98 459,4

Ns

пеlfептчпьf
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

r
Углево­ ЭЦ ккал

l 0бб,02 Сырникисяблоком @ 65 7,1 5
,7

12,94 146,9

902 Молоко сryщенное 20 1 ,58 2 64,2

842
Каша ячневuUI  молочная вязкчш с маслом
сливочным

200 4,48 4 35,08 l98,4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 54,8

за 505 Iý 1ý | 4 84,27 528,1

505 l5 15 14 84,27 528,1

но:

(сощ ц.

лъ

DешептчDы
Няrrменовапrrе блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­

дыг
ЭЦ ккал

l 330,0l Блинчики _@ 50 f 7< з 17,75 l07,9

|  | 42 Повидло 20 0.02 з,28 l3,5

235,05
Каша рисоваjI  молочнаJI  жидкаrI  с маслом
сливочным

2l0 9,56 l1 ?lý q

971, Чай ягодный 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 а 11 l l0,7 54,8

итого за Завтоак 500 14,57 15 81 452

итого за день 500 14,57 15 8l 452

l0,7

ý итого за лень

200



(Средпяя

п.

школа п. 3юзеJrьскийD
(мýоу п} ,Iо со

Со
10 о

'о* *

* ш} х е

окпо

ооо "Ко

.l

ооо "Ко

евско й шу 1­4кп

ю директор
го питания"

Ю.Козырева

13.03.2025 (чеmверz)

авmрак 98р

о,

Ф'ý;

1{

полевской Шу 1

ю директор

го питания"
ý,

{ .
\ \ .Козырева

14.03.2025 (пяmнuца)

авmрак 98р

ц

7140

Выход г Белки
г

Жпры
г пыг

Углево­
ЭЩ ккалНаименование блюда

лъ

DецептчDы

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,1 8
,|

l5,47 l03,4

l3,65 17 19,28 28з,6892 Омлет с картофелем 150 200

200 lб бз,8l l88 Чай с сахаром
з0 1)l 1 l6,05 82,2897 хлеб пшеничный

)ýý l l4,55 77,71 l48 Хлеб ржаной 30

500 21 ,59 20 8] ,35 610,7

ý за 500 2l ,59 20 8l,з5 бl0,7

пмосо

Jф

пешептчпы
напменованпе блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­ l

n* , 
" 

'| ЭЩ ккал

976 яблоки свежие ll0 0,44 10,78 80,7

85l
каша пшеничнаJI  молочная с маслом
сливочным

200 9,6з 8 32.03 2з8

l l88 lб 63,8Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 2а 2,14 l 10,7 54я

l) )1 9 69,5l 4з7,зИтого за Завтрак 5з0

530 1]  f I 9 69,51 / 17 1

lr0 ГО о

*  lr] ,

n­

ооо "Ко

ю директор

го питания"

.Козырева

15.03.2025 (суббоmа)

,& ý;
'с, * *

олевскоu

]

окпо шу1 авmрак 98р
Js

DецептчDы
I lаименованне блюдд Выход г Бе,rкп

г
Жиры

г
Углево­

пыг
ЭЩ, ккал

l l4l Печенье детское (конд изд)1 i0 40 2"7 4 l9 148

846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная

с маслом сливочным
220 6,66 l0 242,ззl,37

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 2| ,4 109,6

итого за Завтпак 500 l3,64 16 87.77 56з,]

итого за день 500 lз,6.1 16 87,,77 56з,7

j i; l'j lr"'{ Фое ООIЦ е о (lh л' 9 l. итого за Завтпак



lr 0 ] ,0 о

* trJ]
| )ц!} 0,} ,1

ооо "комбинат
директор
питания"

Козырева

1 0. 03. 2 02 5 (понеdельнuк)

юl 128 р

директор
питания"

.Козырева

l1.03.2025 (вmорнuк)

128 р

j"

йшу1евско

о

ооо "комбинат

полевской Шу 1 юl

1з9 Суп картофельный с бобовыми 210 4,94 5 18,04 1з1,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

90 16,45 5 2,98 l)) 11 296,01
Фрикасе из мяса I тrицы со сметанным
соусом @

512 Рис припущенный 160 1 )5 з 26,68 )1ý )

20,26 79,8483 чай с лимоном 200 0,09

897 20 2,14 1 l0,7 54,8хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,1 5 1,8

1roY,ýyj а пь t l О t' о п­ :Ob_"'.d. итого llд обеп 705 )q 7) lб 88,4 687,1

705 16 88,4 68,7,,7

наименовапие блюда
и} ] tl ьА

Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЦ ккал

} га
наименование блюда Выход r Бшки Жиры

": : : "; ­|  эц,ккал

_о 
1,o ю директор

ооо "комбинат питания"

.Козырева

12.03.2025 (cpedo)

128 ркой шу 1

1 0з0 Рассольник ленингршский со сметаной 2l0 ,,) )) 6 l6,6l l l5,9

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 I ,8

l з 19,01 Шницель из мяса птицы @, 90 3,з 6 l9.99 l 50,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,9l з д1 )о ))6 Q

97| Чай ягодный 200 0,1 16 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10.7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 | "7 1 9"7 5l ,8

итого зя обел 705 l8 l l4,33 671 ,2

итого зя лень 705 11 
^ 52

18 1 14,зз 671,2

блюда Выход г Бе.пки Жиры Углево­
Эl_( ккал

806,1з Маффин ванильныйФ 40 5.48 4 6,36 99,з

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 з,Oз 6 l3,87 l l8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 i,l5 l 0,04 l| ,8

1 з08,02 Биточек куриный (@ 90 l4"7,7 ] 9 164,6

995 Пюре картофельное 150 з,3l 8 )1 11 210

483 чай с лимоном 200 0,09 20,26 79.8

897 хлеб пшеничный l5 1.6l 1 8,03 41.I

l t48 Хлеб ржаной l5 |  .28
,7,28

з8,9

итого за обел 7l5 з0 72 з9 8з,01 763,5

итого за лень 7l5 1п 7) з9 83,01 763,5

Ф

напменование



N9
наименованше блюда Выход г Бшки Жпры Угл€во­ ЭЩ ккал

о flblror,o

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ф

о

{ 9 кой шу 1 KJl

ооо "комбинат

.Козырева

l3.03.2025 (чеmверz)

128 р

директор
питания"

.Козырева

l4.03.2025 (пяmнuца)

128 р

ф

лJ,]е

Gо о

шуй юl

1з9,09 Суп гороховый 2l0 4,94 5 1 8,04 lз1.6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (@ 90 l0,08 25 з,47 216,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,9l з 41,29 )?6 q

912 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

897
,l0,7

54,8хлеб пшеничный 20 2,14 1

1 148 Хлеб ржаной 20 | "l 1 9"1 51,8

705 27,08 зб 107.I2
,792,|

ý 705 27,08 зб l 07,1 2 792,1

8l8
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
60 ]  ,05 з ýq5 56,6

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 200 4.з8 5 l2,24 ll0

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 I1,8

l з08 Котлета куриная_(@ 90 16.41 21 0,,l8
,l82,9

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 107 ýý 39.85 240,8

б00,01 Соус сметанный с томатом 20 0.28 l l,35 l5,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25,63 l20,6

897 хлеб пшеничный 20 ) lл I 10,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 l ,,7 l 9"7 5l ,8

итого за обел 165 35.з4 4з l 05,б4 845,1

итого за день
,765

з5,]4 4з l05,6,1 845, l

Наименованне блюда Выход г Белки Жиры Углево­
ЭI l, ккал

л9
наименованне блюда Выход г Бшки Жиры

": : : :* |  эI tккал

о 1,o
о

"Комбинат

йшу 1

директор
питания"

.Козырева

l5.03.2025 (суббоmа)

128 р

6

8lз Икра кабачковtul пром. производства 50 0,6
,|

3.7 48,5

124 2l0 1,6 4 7 

"73

llý)

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l ,l5 l 0,04 11,8

1 018 Плов со свининой 200 12"76 46,92 469,1

9з0 Напиток Ягодка 200 200 0,12 1d яý 61,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 54,8

1 148 Хлеб ржаной l5 | ,28
,7,28 з8,9

итоrо за обел 700 l9,65 з1 ol )? 800

итого за день 700 l9,65 3,7 9| ,22 800

1lJ,)E j .i

!,il Ё,i



l'o о

lлко{ а
л.

п,lr0 соп.

з 40

Выхщ r

5.f8 4 99.]

ЭЦ KKel*

6.зб

]7.22 l9з.6l74
Каша кукурузнiu молочнм с маслом

сливочным
220 6

чай ягодный 200 0.! lб971

20 2, l] l l0.7 5] .8897 хлеб пшеничный
l t48 Хлеб ржаной 20 | ,7 l 51.8

500 l 5.]8 l2 79.9Е ] 59.]

аю директор

питания"

1 0, 03, 202 5 (понеdаrьнuк)

1­4t< ll 22б

директор

питания"

,Козырева

l L03.2025 (вmорнuк)

1­4t< ll 226 руб

l 066.02 Сырники с яблоком @ 65 7. l5 1 l2.9.1 1.16,9

902 Молоко сryщенное 20 1.58 9.55 6+ .2

842
каша ячневая молочRаJI  вязкiц с маслом

сливочным
4.18 4 ] 5,о8 l98.]

l l88 Чай с сахаром 200 lб 6] .8

897 хлеб пшеничный 20 2. lJ l l0.7 5] .Е

505 l5.з5 l4 8] .27 528. I

ilOt'О дирекгор

питания"

li

ý

о

о ,; ­;

мбинат

1­4Kll

Козырева

12.03.2025 (cpeta)

226

lз9 сyп картофельный с бобовыми 2l0 ] .94 5 | 8.04 lз 1.6

5 1.15 l о.04 l 1,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

2.98 l22.1]  296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

сочсом @
90 i6.]5 5

512 Рис припущенный l60 з.25 ] 26.68 2з5.2

чай с лимоном 200 2(\ ,26 ?9.848]

20 2.14 1 lo.7 54.8897 хлеб пшеничный
5 l.El l48 Хлеб ржаной 20 1.7 l

705 lб 88..{ бЕ7.7

"Ра­, ­' l .,л ­лп(' . tr0l'o л итого 1а лень 1 205 45. l 28 l68.]8 l l47.i

б.Iюдr ВыIоl | ,
Жпры ЭЦ KKfuI

1 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 210 6 l6,6l l l5.9

l 052 Мясо кур отварное (дrя первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l 1.8

l50.1t з l9,0l Шницель из мяса птицы @ 90 з.з

516 Макаронные изделия отварные с маслом l60 з 4 1.29 226.9

lб 59.9971 Чай ягодный 200 0.1

2о 2.14 l l 0.7 54.8897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 l \ ),1 51.8

l8 l 1.1.з] 67 I .2итого за Обед 705 l7.s2

]  2]0 з2.87 зz ] 98.(l l lt)9.]

Выход r ЖпDь,
ЭЦ ккчl

l 330,0l Блинчики @ 50 2.75 ] l 7.7_5 l07.9

\  \ 42 Повидло 20 0.02 з,2Е l з.5

2]5.05
Каша рисовая молочнаJI  жидкiul с

маслом сливочным
2l0 9.56 ll 2l5.9

97l чай ягодный 200 0.1 tб

897 хлеб пшеничный 20 2. 1.1 l l0.? 5] .8

80б, l ] ванильныйФ 40 5.18 ,l 6.] ]6

l 02l Борщ с капусmй. карmфелем и 200 ] .0] 6 l] .87 l lE

I  052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l. l5 l 0.04 l 1.8

1 з08.02 Биточек к} тиный @ 90 l] .7? l9 l6] .6

995 пюре картофельное l50 ] .з l Е 21,11 2l0

483 чай с лимоном 200 0,09 2о.26 79.8

897 хлеб пшеничный 20 2.14 ! l0.7 5.1.8

итого зп Обед 705 29.9? з9 78.{ 718.з

1 205 .+ .+ .51 5.t l59 4 l l90,]

)&

маффин ванильный@

..:  , j : ] ",* : ] :a]

?,'€̂ "0 Ъ__­Zо",а'ý



t l(цo о .t

ý'
директор

питания"

Козырева

I3,03.2025 (чеmверz)

226 руб

дирекrор

питания"

I4.03.2025 (пяmнuца)

226

директор
r питания"

Козырева

I  5.03.2025 (суббоtпа)

226 руб

.*

с

нат

1­4юl

1­4Klt

,5.

е

\

о

)&

!цкааа
{ l,

лдrо Соlr.

л9

40

выхол г

2. | 8 l

ЭЦ кк&[

l0] .41 046 l5,4]

892 Омлетскартофелем l50 200 l1 lI ] .28 28] .6

l 188 Чай с сахаром 200 lб 6] .8

897 хлеб пшеничный з0 : ] .2I l l(1.05 а2.2

1 148 Хлеб ржаной 30 2.55 l l4.55 11.1

2l0

2

4.9.1

20

5 l8,o{ lз1.6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l. l5 l 0.04 l 1.8

4з7,06 Гуляш из мясасвинины @ 90 l0.08 25 з.47 2 l6.1

5tб макаDонные изделия отваDные с маслом l60 6.9 l 3 1l,29 226.9

9\2 компот из свежих яблок 200 0.1r) 2: ] .88 99.1

897 хлеб пшеничный ?о ] . l] l l0.7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 2о 1.7 l 9.7 5 1.8

птого ra обед 705 27.08 ] (l I07. l2 192.1

/ ] ix л9.tа)/ \ .' итого 1я леRь l 205 48.67 56 l88.]7 1.102.8

976

б.,lюда

свежие ll0

ВькФr r

l0,78

ЭЦ кк!,

80.70.{ .t

85]
каша пшеничнаJt молочнiu{  с маслом
сливочным

200 9.6з 8 з2.0]

l l88 Чай с сахаром 200 lб 6] .8

897 хлеб пшеничный 20 2. l] l l0.7 54,8

итпга т 1явтпяк 5з0 2,2l l) 6).5 I J]7,]

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 60 l.] .} 1 5.8] 61.1

1 0l5 Суп­лапша на курином бyльоне 200 f.з8 5 l2.2] ll0

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l. l5 l 0.о] I  1.8

I  з08 Котлета куринм @ 90 l6.4 l 2l 0. l8 l82.9

998 Каша гречневм рассыпчаIм 150 7,55 lo з9.85 2]0.8

600,0l Соус сметанный с томатом 2о 0.28 l l.з5 I5.8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 25.(l] ]  2о.6

а9,7 хлеб пшеничный 20 2. l.{ I l0.7 5] .8

t l48 Хлеб ржанtэй 1.7 l 5 1.8

.1.1 l 05,52 856.:

l 295 ] 7.94 5з l] 5.o] l 29з.5

1 ,10

Выхол л

2.1

Бqlкц Жшры

4 l] 8

ЭЦ кNu,

i l41 l9

846
Каша овсяная Геркулес вязкaш молочная
с маслом сливочным

220 | 0 зl.з7 2.12,з

1 188 Чай с сачаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4.28 2 2 l.{ l 09.6

8lз каоачковiul 50 0.6 1 ] .7 11] .5

\ 24
Щи из свежей капусты с карmфелем со
сметаной

2l0 1.6 1 1,13 l l5.2

1 052 Мясо кур отварное (л,rя первых блюд) 5 1.15 I 0.0] l l.E

1 018 Плов со свининой 200 l2,1(, 2,1 { 6.92 469.7

9з0 Напиток Яюдка 200 200 0. l2 | .1.85 6 i.l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l t0.7 5.1.8

l l48 Хлеб ржаной 15 1.28 1.2а з8.9

700 l9.65 ] 7 91.22 800

итого зп лень I  200 зз.29 5] l78.99 l ] (l] .7

* .i"t/  ?zп ,,i,,, bl.] ,\ ",
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