
согласовано директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

1 0. 03. 2 02 5 (понеdаuьнuк)

Полевской ШУ 5­11кл 3,авmрак 98 р poD пл
JYg

пешептчпы
напменованпе блюдд Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево­

пьr
ЭЦ ккал

40 5,48 4 6]6 sgl80б, l 3 Маффин ванильныйФ

] q]  6220 5,96 6 17 ))| ,74
Каша кукурузнаrI  молочнаJI  с маслом

сливочным
0,1 lб ýqq971' Чай ягодный 200

20 2,14 1 l0.7 54,8897 хлеб пшеничный
\ ,7 l q? 51,8l l48 Хлеб ржаной 20

500 1 5,38 12
,79,98

459,4Итоrо за Завтрак
12 79,98 дýQ z1Итого за день 500 l5,38

Согла,gоЁаifrо'J

,zЙД:": : ,1
ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

l1.03.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11кл З,авmрак 98 р роd пл
Ns

DецептчDы
Напменовапше блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углсво­

пьl
ЭЩ ккал

1 0б6,02 Сырники с яблоком @, 65 7.1 5 ^ 7 12,94 l46,9

902 Молоко сryщенное 20 1.58 ) qýý 64,2

220 4,92 5 з 8,58 2l8,2842

lб бз,81 188 Чай с сахаром 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54,8

525 1 5,79 15Итоrо за Завтрак
итого за день 525 15"79 15 8,7;7,7 54,7,9

согласовано ю дирекгор
ого питания"

.Козырева

12.03.2025 (cpeda)

98 р pod пл

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­11клЗ авmрак
лъ

DецептчDы
Нпименование блюда Выход г

Белки
г

Жяры
г

Углево­
лы г

ЭI_( ккал

l 330,0l Блинчики @ 3 11,,75 107"9

1 | 42 Повидло 20 0.02 3,28 1з,5

235,05
Каша рисоваJI  молочнаJI  жидкаrI  с

маслом сливочным
230 10,47 12 з6,44 2з6.5

97.I Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 54,8

l5,48 16 84,1 7 4,12,6Итого за Завтрак 520

итого за день 520 1 5,48 16 84,1,7 4,72,6

цI ]

jrj i,, .. ,,

;
il

,,1, iФatоe* ii'* ,] i"qno­',,

8,7,7,7 54,7,9

50 )7ý



согласовано
'i

,.ctl­i; ­ ооо "комбинат

ждаю директор

ого питания"

Козырева

13.03.2025 (чеmвере)

Полевской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл
JYg

пепспппы
Нацменование блюда Выход г Белки Жпры Углево­

пыг
ЭЩ ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,1 8 1 15,4,7 10з,4

892 Омлет с картофелем 150 200 1 з,65 1,7 19,28 28з,6

l 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 2о 2,14 l l0,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l 9;7 51 ,8

итого за Завтрак 480 | 9,6,7 20 71.15 557,4

Итого за день 480 19,6,7 20 71,15 55,7,4

согласовано:

Завmрак

ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

.Козырева

14.03.2025 (пяmнuца)

Полевской ШУ 5­11кл З,швmрак 98 р pod пл
JYs

оеllептчпы
Напмеrrовrние блюда Выход г Белкlл

г
Жвры

г
Углево­

bt
ЭЩ ккал

976 яблоки свежие ll0 0,44 10,78

851
Катrr4 пшеничЕzuI  молочнаrI  с маслом
сливочным

200 g61 з2,03

1 l88 Чqй. сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,8

итого за Завтрак 5з0 I z,2l 9 69,51

итого за день 5з0 l2,2l 9 69,51 1зl,з

ооо "комбинат
дирекгор

, ПИТ?НИЯ"

Козырева

15.03.2025 (суббоmа)

ого

Полевско 98 р pod плавmршкй ШУ 5­11кл З
л!

D€I lептчDы
Напменовяппе блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево­ ЭЦ ккдл

1 14l Печенье детское (конд изд)1 10 40 )1 4 l9 148

846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкаrI  молочнаJ{

с маслом сливочным
220 6,66 10 зl.з,7

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 6]я

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 109,6

итого за Завтрак ýоо 1з.64 lб 8,7;7,7 56з,1

Итого за день 500 l3,64 16 87;7,7 56з.7

о

­*

ь\ "'",,.ке,rное о6,­' U0

80,7

2з8



п.

п.шкOJIа со{ !l10

Io 0
t]

ф

's]
!'Ьоо
r

j j

"Комбинат

кой ШУ 5­1 l< JX

директор
питания"

Козырева

l 0. 03. 2 0 2 5 (понеdел ьнu к)

143 р
.t

Выход г Бшки Жиры Углево­J\ !
Наименование блюда ЭЩ ккал

1 56,6

11,8

lз6,3

264,6

79.8

54,8

51 ,8

7ýý ?

ю директор
го питания"ооо "комбинат

й шу 5­1 l< Jl

Козырева

1L03.2025 (вmорнuк)

143 рПолевской ШУ 5­I кп

"Комбинат

ý * i
.{ ,

­ЭЩ ккал

директор
питания"

Козырева

12.03.2025 (cpeda)

143 р
ЭЩ ккал

99,з

14,7,5

l 1,8

l64,6

252

79,8

54,8

5] ,8

861,6

l з7,9

)ýý ]

1 1,8

1 50,1

ýqo

54,8

51 ,8

12|

721

Io о
ф

о

,ý'
ф

0*

5.88 6 2l,481з9 Суп картофельный с бобовыми 250

1,1 5 I 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

100 l8,27 5 з,з 1l 296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @

4 з0,0l5| 2 Рис припущенный 180 з.66

200 0,09 20,2648з чай с лимоном
хлеб пшеничный 20 2,14 I 10,7897

20 \ "7 1 9,11 l48 Хлеб ржаной
,7,15

32,89 l8I о ок

7,7 5 з2,89 18lIS' ч
g,.з­о Итого за деньТ^ * ý7 \% 't'?

tr.

сопý/ tt)iMloy

Белки

2,64

Жиры

,7
l9,1,7

Углево­

1 0з0

наименование блюда

со сметанои

Выход г

250

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04

з,3 6 l9,991 з l9,0l Шницель из мяса птицы @, 90

l80 1 11 4 46,45516 Макаронные изделия отварные с маслом
971 Чай ягодный 200 0.1 lб

897 хлеб пшеничный 20 2.14 I l0,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 \ "7 l 9"7

итого зд обел
,l65

l8,8 20 \ 2z,65

l22,65765 l8,8 20

ý

(сошп,

но

lt. сопмоiмьоч

Выход г Бшки Жиры Углево­лъ

пеllепппы
наименование блюда

40 5,48 4 6,зб806, lз Маффин ванильныйФ
1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з7q ,7

1,7 ,з4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l15 l 0,04

191 308,02 Биточек куриный,@, 90 |  4"7,7

995 Пюре картофельное l80 з,9,7 l0 з2,6l

483 чай с лимоном 200 0.09 20,26

897 хлеб пшеничный 20 2, l4 l 10,7

1 148 Хлеб ржаной 2о |  ,,7 1 9; l

итого за обел 805 зз.09 4з 97,0I

итого за день 805 з3,09 43 97,0l 861,6

l]

ооо

5

,7 
55



(fitfffJy лА{ о со
п.couJ

г0 о

,t| rr,]

ооо "комбинат

кой шу 5­1 кп

директор
питания"

Козырева

l3.03.2025 (чеmверz)

143 р
$s

l0Bi 
t lкгЛ

м
Ндименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

l 56,6

l 1,8

240,2

)ýý ,l

99,1

54,8

5] ,8

.J ю дире} fiор
го питания"

.t

{ } Kl­lfi олевско й шу 5­1

ооо "комбинат

ооо "комбинат

кой шу 5­1 кп

.Козырева

I4.03.2025 (пяmнuца)

143

,ц с
1Э* ш

* } r

$0_ l'o о

ЭI |  ккал

56,6

l37.6

l1,8

182,9

289

15,8

l20,6

54,8

51 ,8

директор
питания"

,Козырева

15.03.2025 (суббоmа)

,143р
ЭЦ ккал

48,5

l 37,1

l 1,8

469,,7

б I ,I

54,8

51 ,8

о
о ф

1Х

окпо

6 )]  дя1з9,09 Суп гороховый 250 5,88

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04

100 11.21 28 з,864з7,06 Гуляш из мяса свинины (@

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 ,l,,7,7
4 46,45

200 0,16 2з,889| 2 компот из свежих яблок
897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 10,7

20 | "7 1 9"7l l48 Хлеб ржаной
775 з0,0 | 4l l 16,1 l

7,7 5 з0,01 4| 1 l6,1 l

л,

вано:
Зю3сдr,скцл"lD

п} t0 со

лъ
пеI !епппы

нанменование блюда Выход r Белки * 1o,1": : : "j­

818
Салат из белокочанной капусты с

моDковью с маслом Dастительным
60 l,05 3 ýqý

1 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l5,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 1 0.04

l 308 21Котлета куриная_(@ 90 l6.4 l 0,18

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 l2 41,82

б00,0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,з5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,6з

897 хлеб пшеничный 20 z,14 1 10,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 1 ,,7 I 9,1

итого за обеп 845 ]  7,95 46 l l6,67

;c!t '. л. .6r,.л'; ' r._. итого за лень 845 17 qý 46 l16,67

'i, пмо соtСоШ п.

но

лъ

прllепwпьa
наименование блюда Выход г Бшки * T,l': : : ,_"­

813 Икра кабач ковая пром. производства 50 0,6
,7

з"7

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 l ,9l 9,2

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 I 0,04

1018 Плов со свининой 200 | 2"76 21 46,92

930 Напиток Ягодка 200 200 0,l2 l4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 10,7

1 148 Хлеб ржаной | "| 1 9,1

итого за Обед
,7 

45 20.з8 з9 qýll

итого за день 145 20,38 39 95,1 l 834,8

*

* ý$DD,l" 
wwaq( 

/ итого rя обеп

920

920

8з4



,ъ ll{ ) 1,o

lrI

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

,Ю.Козырева

I  0. 03. 2 02 5 (по неdельнu к)

.)

*

й ШУ 5­11t< lu оIиплекс 241 руб
лъ

пеllептчпы
наименование блюдя Выход г Белки

г

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭI t ккал

40 5,48 4 6,36 qa]
80б,1 3 Маффин ванильный@

l9з.6174
Каша кукурузная молочная с маслом
сливочным

220 ý gt1 6 17 ))

971 Чай ягодный 200 0,] 16 59,9

20 2,14 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
20 1,7 l 9,7 5l,81 148 Хлеб ржаной
500 |  5 1я | 2 79,98 459,4Итого за Завтрак

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21 ,48 156,6

5 1,15 1 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

1 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметаннhм
соусом @

l00 18,27 5 3,31 l з6,з

4 30,0l 2,64,65\2 Рис припущенный 180 3,66

48з чай с лимоном 200 0,09 20,26 79,8

l l0,7 54,8897 хлеб пшеничный 20 z,l4

1 148 Хлеб ржаной z0 | ,7 l 9"7 5 1,8

итого за Обед 775 1]  яо 18 qý s ,755,7

за 1 275 48,27 30 175,48 1 2l5,l

1,o

ооо "Комби

ю директор

питания"

.Ю.Козырева
,} .

о, Ct:

I  I .03.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11l< ll оIл4плекс 241 руб
J\ъ

DеuептчDы
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г

Углево­
дыг

ЭЩ ккал

7 12,91 1,16,91 066,02 Сырники с яблоком * @ 65 71ý

61,29о2 Молоко сгущенное 20 1,58 2 qý5

842
каша ячневая молочная вязкая с маслом

сливочным
220 4,92 5 з8,58 218,2

l l88 Чай с сахаром 200 16 оJ, б

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,,| 54,8

547 9Итого за 525 lý 7о 15 8,7,7,7

l 0з0 7 | 9,77 1з7,9Рассольник ленинградский со сметаной 250 z,64

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 з19,0l Шницель из мяса птицы _(D, ­90 11 6 19,99 1 50,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,77 4 .l6,45 )ýý l

97| Чай ягодный 200 0,1 16 59,9

89,| хлеб пшеничный 20 z,14 1 10,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51 ,8

итого за Обед 165 l8,8 20 122,65 721,6

итого за день 1 290 34,59 з5 210,42 1269,5



bllo]o

а'
ооо "Комбина,

ю директор

питания"

Ю.Козырева

12.03.2025 (среdа)

:Jз

ll* ,

Пол евскоЙ ШУ 5­1Lt< ll оIwплекс 241 руб
лъ

оеuептчDы
I1аименование блюда Выход г Бапки

г
Жиры

г
Углево­

лыг
Эi{  ккал

) 7ý J 17.75 l07,91 з30,01 Блинчики @, 50

з,28 1,1 ý|  | 42 Повидло 20 0,02

2з0 l0,47 | 2 з6.44 ] ] r1 52з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
0,1 16 59,9971 Чай ягодный 200

l0,7 5,1,820 2,14 l897 хлеб пшеничный
472,6520 l5,48 lб 84,1 7Итого за Завтрак

4 6,зб qq]Маффин ванильный@ 40 5,48806,1з

250 ] 7q 7 1,1,з4 147,5l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной
5 1,15 l 0,04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

90 14,77 l9 l64,б1 308,02 Биточеккуриный @
10 эz,6l 252Пюре картофельное 180 1q7995

200 0,09 1о )6 79,848з чай с лимоном
20 2,\4 1 10,7 54,8897 хлеб пшеничный
20 \ ,1 l 9,7 5l ,8l l48 Хлеб ржаной

861,6Итого за Обед 805 11 0q + J 97,01

l з25 48,57 59 l81,18 1 ,l1д ,)

итого за деньр ; "g9ерД,luа1.

ооо "комбина

ю директор

питания"

Ю.Козырева

I3.03.2025 (чеmверz)

241 руб

о

о
ic.
а;1

* } rJJ l(

кой ШУ 5­11кл
лъ

DешептYDы
наименование блюда Выход г Бшки

г

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭI |  ккал

40 2,1 8 1 15,47 10з,.11 04б Бутерброд с повидлом
17 l9,28 28з,6892 Омлет с картофелем 150 200 ] l6ý

200 16 бз,8l 188 Чай с сахаром
54,8897 хлеб пшеничный 20 2,.l1 l l0,7

20 1,7 1 9"7 51 ,8l 148 Хлеб ржаной
480 l9,61 20 71.15 557,4Итого rа Завтрак

156,6l39,09 Суп гороховый 250 5,88 6 2l ,48

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04
,l 

1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (@ 100 l1,21 28 3,86 240,2

l80 7,77 4 46,45 )sý l5lб Макаронные изделия отварные с маслом
99,19| 2 компот из свежих яблок 200 0,1 б 23,88

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 54,8

20 | ,7 1 9"7 51 ,8l l48 Хлеб ржаной
869,6Итого за Обед

,l75
30,01 4l l l6,1 1

итого за день 1 255 49,68 61 18,7,26 1 127



! l,

i]&lo со
л.

но:

Белки
r

Жиры
г пLl г

Углево­
ЭI f, ккалВыход г.] \ lъ

DецептYоы
наименование блюда

$оц о{

* ш}

ъil

ооо "Комби

евско й ШУ 5­1[ t< ll

ооо "комбина

ю директор

питания"

Ю.Козырева

14.03.2025 (пяmнuца)

241 руб

директор

питания"

Ю,Козырева

I5.03.2025 (суббоmа)

с.

L

,F

о

,*
Ф

* йэ е

lJ: евской ШУ 5­1lt< ll оIиплекс 241

80,7l10 0.44 10,78976 яблоки свежие

200 9,63 8 1) п1 2з8
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

851

lб 63,82001 l88 Чай с сахаром
2,14 1 ] 0,7 54,82089,7 хлеб пшеничный
l]  )l 9 69,5l 4з7,з530LIтого за Завтрак

ý qý 56,660 l ,05 з818
Салат из белокочанной капусты с

морковью с маслом растительным
250 5,48 6 l5,3 137,6l 0l5 Суп­лапша на курином бульоне

5 1,15 l 0,04 11,8l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
0,1 8

,l 
82,990 l 6,4l 211 308 Котлета куриная_@
z89l80 9,06 1z 17,8z998 Каша гречневая рассыпчатая

20 0,28 1 l ,35 1 5.8600.0l Соус сметанный с томатом
25,63 l20,6200 0,68705 Напиток из плодов шиповника

20 2,14 1 l0,7 54,8897 хлеб пшеничный
1,7 1 9,7 51,8Хлеб ржаной 201 148

116,6,7 920,9845 17 qý 46итого за Обед
l з58,2l з75 50,1 6 55 l 86,1 8,.;* t 'lloo" 

"o* "lu: '",,
итого за день

Выход г
Бе.лки Жиры

г
Углево­

пы
ЭЩ ккалJ\ъ

пеuептчпы
Наименование блюда

40 )7 4 19 l48l 14l Печенье детское (конд изд)1 10

24z,з220 6,66 10 31 ,з7846
Каша овсяная Геркулес вязкая молочная с

маслом сливочным
200 Iб бз,81 l88 Чай с сахаром
40 4,28 1 109,6897 хлеб пшеничный
500 13,64 16 87,7,| 56з,7Итого за Завтрак

50 0,6
,7

з,7 48,58lз Икра кабачковая пром.производства

250 1 ,91 5 9,2 l 37,1| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
1,15 l 0,04 1 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

200 12,76 24 46,92 469,71 018 Плов со свининой
200 0,]2 l4,85 61,1930 Напиток Ягодка 200

z,14 I 10,7 54,8897 хлеб пшеничный 20

Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51,81 l48

745 20,38 з9 95,1 l 8з4,8Итого за Обед
1 245 з4,02 55 l 82,88 1 з98,5Итого за день
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