
ооо "комбинат

ко u ШУ 5­11t< л 3авmр

аю директор
го питания"

Козырева

ак 98 р роd пл
Nъ

пеuептчDы
Напменование блюда Выход г Белклt

г
Жиры

f

УглеВО­|  эц ккал
лкr г l

ю дирекгор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

I8.03.2025 (вmорнuк)

rIолевской ШУ 5­11юl вmрак 98 р ро0 пл

бзб 1035,48 440806,1 3 ванильный@

6 37,22 )!ý6220 ýqб
1,7 4

Каша кук)рузнаlI  молочная с маслом

сливочным
16 бо.2200 0,197l Чай ягодный

56,811л l 10,720пшеничный89,7

l 9,7 slя20 1,7

12 79,98 489,4500 15,38Итого
| 2 79,98 489,4500 l5,38итого за день

J\ i
DешептчDы

Ндименование блюда Выход г Белки
г

Жнры
г

Углево­
дыг

ю дирекгор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

19.03.2025 (среdа)

Полевской ШУ 5­1Lt< ll З,швmрак 98 р роd пл

з0 4,1 9 J 10,29 88,7Бутерброд с сыром8l0

250 6,92 ll 1]  7< з00
Каша ячневаlI  молочнrш жидкаlI  с

маслом сливочным
11l1

63,8200 16l l88 Чай с сахаром
l l 0,7 56,820 2,14897 хлеб пшеничный
l 9,7 53,820 1"7l l48 Хлеб ржаной

520 14,95 lб 79.14 ý6l lИтого за Завтрак
520 14,95 16 79,44 563, lИтого за день

м
DецептчDы

нашменование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пLl г

ЭЦ ккал

3авmрак

1330,0l Блинчики @ 50 ) 7ý 3 17,75 | 07,9

1 l42 Повидло 20 0,02 3,28 l]  5

| ,l4
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
2з0 6,2з 7 38,9i 225,4

97| Чай ягодный 200 0,1 iб 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10"7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,,7 53,8

итого за Завтпак 540 12,94 12 96,3,+ 5l7,6

итого за лень 540 l, оd l2 96,з4 5\7,6

Ф

JK

1 7. 0 3. 2 0 2 5 (по неdельнuк)

ý
: ',i'

4
д.о Ц

;+  * "

1 148 | Хлеб ржаноЙ
d.Ф­sý;_ ­\еол"е. ?t,..

,l ý* t/ "\& Ц""л\ \

Эl{  ккал



Согл

ооо "комбинат

ю директор
го питания"

Козырева

20.03.2025 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­11ш Завmршк 98 р pod пл
l\ъ

Dе[ептчDы
ндимеяованлrе блюдп Выход г

Белкш
г

Жпры
г ': : : '."­|  эщ ккал

согласова ю директор

ооо "комбинат ого питания"

rIолевской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

10.78 80,71l0 о,44976 яблоки свежие

9 28,79 1)l д200 о, / JКаша овсяная Геркулес жидкiul

молочнаJI  с маслом сливочным
850

lб 63,8200l l88 Чай с саха
56,820 ,14 1 1 0.7

897 хлеб пшеничный
9,,7 5з,820 1,,7 1l 148 Хлеб

476 5550 l 1,01 11 7 5,97итого за За
l1,01 1l 75 q7 476,5550Итого за день

лъ

DецептуDы
наимепованпе блюда Выход г

Бшки
г

Жнры
г

Углево­
лыг

ЭЦ ккал

1 ]  ý J7 103,440 2,1 8l 046 Бутерброд с повидлом
240 )1 ,{ !ч ,+ ] .] 2 з49,2з34 Макаронные изделия затrеченные с

бз,8200 16Чай с сахаром1 188

2,14 1 ] 0,7 56,820897 хлеб пшеничный
5з,820 1,7 1 9,11 148 Хлеб ржаной

)1 )1 27 92.99 627520Итоrо за Завlрqlq
92.99 627520 )1 )1 2,1Итого за день

СОГЛаСОВ'"?z{ ач
ооо "комбинат

дирекгор

питания"

Козырева

22.03.2025 (суббоmа)

ого

Полевской ШУ 5­1ll< lt mр шк 98 р роD пл
J\ъ

оецептчDы
нпименование блюда Выход г Бе,rкп

г
Жиры

": ,: : : '­l эll ккал

97.965 4ý5 4 9.9 i1 066,0l Сырники* @
0,0з 4.92 20,]Повидло 30|  | 42

266,9220 7,91 7 з9,37883
Каша fIшеннаlI  молочная жидкаJI  с

маслом сливочным
lб 60,2Чай ягодный 200 0,1971

20 11л l ] 0.7 5б,8897 хлеб пшеничный
1 9.7 5 ] ,820 1,71 148 Хлеб ржаной

555 l6,4з 1з 90.б 555.9Итого за Завтрак
16,43 1з 90.6 ý5i gИтого за день 555

о

­ч;d; ;­"fiirf

rSS

?F

ii"



Согла

ооо "комбинат
директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

I  7, 0 3. 2 0 2 5 (понеDельнuк)

Полевской ШУ 5­ юl Обеd 143 р
лъ

нанменование блюда Выход г Бслки Жиры Углево­ ЭId ккал

согласовано: я
daoz­ ооо "комбинат

ю директор
го питания"

Козырева

I8.03.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­1 KJl еd 143 р

250 5,88 6 21,48 I66.6lз9 Суп картофельный с бобовыми
5 1.15 l 0.04 l 1,81 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)

l8,27 5 J._1l 1з6,31 296,01
Фрикасе из мяса пгицы со сметанным
сочсом @.

l00

l80 з,66 4 з0,01 210,65l2 Рис пригryщенный
)п 1А ,79,8

48з чай с лимоном 200 0,09

20 z,14 1 l0.7 56,8897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1 .,| l 9"7 53.8

итоrо за обед
,775 ?f яо l8 qsý 7751

итого за день 7,7 5 1) яq 18 qýý 115 1

.} ф

Dеl!ептчпы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­ ЭЩ ккал

l l44,03 Круассан с шоколадом25r @ 25 2з,1,7 46 263,42

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з;79
,7

| ,7,з4 l 47,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1.8

1 027,lб Котлета куриная Особая @ 90 12 l0 ,l,2 l62

512 Рис припущенный l80 з,66 4 30,0l 2,70,6

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l 1ý l5,8

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ;7 l 9,,7 5з,8

итого за обед 810 47.95
,71

з54,92 2 з l5,7

итогп зя пень 810 4,7,95
,lI 1ý/  о) 2 з l5.7

Согласовано:7

,r'Иr
ю директор

ого питания"

Козырева

19.03.2025 (cpeta)

143 р

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 KJl
лъ

Наименование блюда Выход г Бшки Жиры
": : : '_"­I  эL(ккал

1 0з9 Суп с вермишелью 250 2,42 2 1,7 ,43 ]  00,8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,l5 ] 0,04 l 1,8

|  022
Птица, ryшеннм в соуёе красном с

овощами (Ф
100 t 8,73 2з а]4 23] ,4

998 Каша гречнев€uI  рассыпчатая l90 s5? lз 50,47 з05, l

390 Компот из свежих плодов 200 0.lб 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 ) l! l 56,8

1 148 Хлеб ржаной 25 , 1) l | 2,12 61,2

итого за обел
,790

з6,29 4l l2з,98 8,72,2

итого за день
,790

з6,29 41 12з,98 e?f )

о
ý

5

1,

о

,Y. } :
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согласовано ю директор
го питания"ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 lo,1 обеd

Козырева

20.03.2025 (чеmверz)

143 р

l 049 Суп­пюре из гороха 250 111 2 )f А] I  35.4

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,8l 40

|  02,7,1з Котлета Щеревенская (@ 90 l2 10
,l62

995 Пюре картофельное l80 з,9,7 10 з2,61 252

9,11 Чай ягодный 200 0,1 lб 60,2

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l l6.05 85.2

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5з,8

итого за обел 780 )q qq 24 104,8 788,6

итого за лень 780 29,99 24 104,8 788.6

лъ

пеllепRпы
наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЩ ккал

Согласовано:2
JИ{ / "< ­

а

ю директор
ого питания"

,Козырева

2I .03,2025 (пяmнuца)

143 р

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 кп
N9

наименование блюда Выход г Белки * T'| ": : ,j­l эщккал

Согласов ано,, t
,/ аr ю директор

ого питания"

Козырева

22.03.2025 (суббоmа)

143 р

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­1 KJl

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )о? ,7
16,4з lз,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 ]1.8

1319,0l Шницель из мяса птицы @ 90 з,3 6 19.99

998 Каша гречнев€UI  рассыпчатая l80 9.06 l2 4,7.82 289

1 | 26 Соус томатный 30 0,l8 1 l .73 l6,,7

971 Чай ягодный 0,1 lб 60.2

897 хлеб пшеничный 20 2,| 1 1 l0.? 56.8

1 148 Хлеб ржаной 25 2,12 I l2,12 6,7.2

итого зп обеп 800 21,о2 29 l 24,83 788,8

итого зя лень 800 21.02 29 l 24,8з 788,8

Nе

Dецепппы
Наименовапие блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

| 24 Щи из свежей кагryсты сiартоtфлёйЪГ
сметаной

250 l ,9l 9,2 lз7.I

l 052 Мясо кур отварное (длIя первых блюд) 5 l ,15 l 0,04 l1.8

1 020 Плов с мясом птицы* (@ 2з0 2| ,4 26 44,49 436;7

686 Чай с лимоноryr_@ 200 0,06 l 5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 30 1f l l 16,05 а( ]

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 1 I4 55 80,7

итого за обед 745 з0,28 з4 99,49 81 1.4

итого rя лень 745 з0,28 з4 99,49 8lI ,4

iir

l 50,1

200

5



.*
Ja

ооо "Комбин

ШУ 5­11юl

директор

питания"

Козырева

1 7.03.2025 (понеduьнuк)

241 руб

дирекгор
r ПИТ8НИЯ| |

Козырева

l8.03.202S (вmорнuк)

241 руб

директор

ого питания"

l9.03.2025 (среiп)

241

11юl

I rолевской ШУ 5­1ltol омп­цекс

806, lз Маффин ваннльныйФ 40 5,48 4 6,зб l0]

l74
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
5,96 з1,2z 215.6

97l Чай ягодный 200 0.1 ] 6 60,?

897 хлеб пшеничный 20 2,l4 l l0.7 56.8

l ] r18 Хлеб ржаной 20 1,1 I 9,7 5з,8

lз9 с бобовыми 250

1

5,88

l2

] l 4Е 166,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюл) 5 1.15 l 0.04 l 1.8

l 296,0]
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

covcoM [D
l00 l8,27 5 з,з l lз6,з

5l2 Рис припущенный l80 З,6(l ] 0,0l 270.6

483 чай с лимоном 200 0,09 20,2a) 79,8

89? хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 5з,8

,7,15
з2,89 95,5 115,1

итого 1я лепь |  2,75 48,2? з0 l75.48

8l0 с 30

Выход г Бgкп

4, l9

Жпры

з 10.29 88.7

ЭЦш,

250 6,92 ll ] ] ,7j ] 00
каша ячневм молочная жидкая с маслом

сливочным
Чай с сахаром 200

l l0.7 56,8897 хлеб пшеничный za 2, l1

1,1 l 9,1 5] ,8l 1,+ 8 Хлеб ржаной
520 l4.95 lб 79,4] 5б] ,l

l l44,03 Круассан с шоколадом 25г (] 25 ] з,l7 26] .42 l 5]?.5

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з,19 l7,з4 1 17,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюл) 5 1,l5 1 0.04 l 1,8

l 027, lб Котлета куриная Особая @ 90 t] l0 1.2 l62

5l2 Рис припуценный l80 з.66 з0,0I 270,6

600.0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 I .] 5 l5,8

686 Чай с лимоном _@ 200 l 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,l4 l l0,7 5(r,E

l l48 хлеб ржаной 20 1,7 I 5з,8

итого за Обед 8l0 ] 7,9j 7| з51,92 2 з]5.7

l зз0 6:,9 87 2я788

l з30,0l Блинчики @ 50 2.75 з ]7,75 l07,9

l l42 Повидло 20 0,02 з,28 lз,5

| ,71
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
230 6.] ] 1 38,9l 22s.4

Чай ягодный 200 0,1 1(l 60.2

897 хлеб пшеничный 20 2, l4 l l0,7 56,8

l ] ,{ 8 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7

итпгп rя'lяптпяк 540 l2.94 l2 5 l7.6

l 0]9 Суп с вермишелью 250 2,42 l7,4з 100,8

l 052 Мясо ý1э отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 022
Птицц ryшенная в соусе красном с

овоцами @
l00 I8.7з 2] 9.34 2з 1.4

998­ Каша гречневм рассыпчатая l90 9,51 lз 50,47 з05,I

390 Компот из свежих плодов 200 0,l б 2з.Е8 99,I

897 хлеб пптеничный 20 ] .l4 l l0,7 56.8

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9.7 5] ,8

итого 1я обед ?85 ] j,8? 4l l2 1,56 Е58,8

l з25 48.8l 5] 2| 1,, l ] 76,4

.l"

{ ..

Выход | , ЭЦ ккц!,'ii.; ',; ,] 1 ь* * * 9{ сfrц{ i.".­"; i
] \ ­___­za" л\d" ьзJ.i/

, ' ,iо} цхý'iФfiд_ ­la} * итпгп rя обел
/ : .,д ýпруt_ ­ý4. ""t} ,­\

ý
rъ

l} __,:" : :_:л,r1lД1] ."­; r'

l lll

20

л?п.,_ ] { р, !J._

; .,f л\чr'­"_{ , 1(1..тф * 11

ЭЦ клl

цiм j  * \ : l:?.ЦUw



ю дирекrор
питания"

ырева

2l1.03.2025 (чепверz)
sil

5­11tol плекс 241 руб

аю директор

ооо "Комби питания"

,Козырева

21.03.2025 (шпнuца)

Полевской ШУ 5­1ltol оtl4пцеКс 241 руб

l 046

Нlпмс{ овrяff0 &lюхi

40

Бслкш

] ,l8

Ж!ры

l l5,47

ЭЦмл|

l0] .4

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 2,{ 0 ]4 41,12 з49,2

l l88 Чай с сахаром 200 tб бз,8

89? хлеб пшеничный 20 2.14 j l0,7 5(,.8

l l48 Хлеб ржаной 1,1 l 9.7 5з,8

21.21 21 9] .99 621

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 7 16.1з lз7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 I  1.8

l з]9,0l шницель из мяса птицы @ 90 з,з с l50,I

998 Каша гречневая рассы пчатаJl 180 9,0a, l2 4?.82 ]Е9

l l26 covc томатный 30 0.18 l | .73 l6,7

91] , чай ягодный 200 0,1 lб 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2. l4 t l0,7 j(r.E

]  ] .18 Хлеб ржаной 25 I l] .l2 67,]

788,8

l 320 48.:9 56 ] l7.82 l 4l5.8

ооо
директор

|  питанИя"

Козырева

22.t)3.2025 (суббоmф

Полевской ШУ 5­1ltcl 241

яблоки свежие lI0 0.44 l0,78 80.7

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочнаJI

с маслом сливочным
z20 7,4 I0

l l88 Чай с сахаром 200 lб

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56.8

l l48 Хлеб ржаной 20 ] ,7 I 9,7 5] .8

l 049 из 250

l

1.1l

l2

t 22,6з I ] 5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,] 7,81 40

]  027,1з Котлета.Щеревенскм @ 90 12 l0 l62

995 Пюре картофельное l80 з.97 10 ] ] ,(ll 252

9,71 чай ягодный 200 0,1 60,2

89? хлеб пшеничный 20 2.14 1 l0,] 56,8

1 l48 хлеб ржаной 20 | ,1 1 5] ,8

итого 1а Обед
,1,70

2а 92 24 99.4j 7an) 2

t, итого зя лень l 340 зб ] 7Е,з I  258,9

t

Ншмсновrпше &tю.u

65 4.55 4 9­, \ 91,9

ЭЦ къ,!!

l lrt2 Iовидло 20 о,02 ] ,:8 l ] ,5

88з
Каша пшенная молочнаJ{  жидкая с маслом

сливочным
п.0 7,9l 1 зr,] ]

97l чай ягодный 200 0,1 lб an).]

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0.7 56.8

]  1,18 Хлеб ржаной 20 1,7 l 5] .Е

545 l6,42 lз 54tr,l

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 i 5 9,2 l] 7,I

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюл) 5 1,lj l 0.04 l 1,8

I  020 Плов с мясом птичы @ 230 2 1.4 26 44,49 4З(1.1

686 Чай с лимоном_@ 200 0,OaJ l5,1б 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 l l0,7 56.8

t l48 Хлеб ржаной 20 1,7 I 5з,Е

з4 89.29 75al,1

итого зя депь l 270 44,78 11 17Е.:5 l з05.2

ý

ВыIод I
Жпры эцмм

­:1 Ё\ twр­

il
, l,",л"ц/JUIL4r v:.r1\ }  ,l../ ,

Блтепбпол с повиллом

20

'' 
'< ý­­r; t,/ )r'
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