
аю директор

ооо "комбинат го питания"

Козырева

1 7.03.202 5 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 1­4 кп авmрак 98р
Nь

DеtrептчDы
наименовапие блюда Выход г

Белки
r

Жиры
г

Углево­
пь! г

ЭЦ ккал

10340 5,48 4 б,36
806,13 Маффин ванильный@

6 17 )) 2]5,6220 5,96| 74

60,2200 0,1 16
911, Чай ягодный

2,14 ] 10,7 56.820хлеб пшеничный897

l 9,7 53,820 1,71 148 Хлеб ржаной
79,98 489,4500 15,38 12щsls JаЗдц]р4ц

l s 1я 12 79,98 489,4500Итого за день

Согласовано,, / ; ,

/ / еr
директор

, ПИТЭНИЯ"

Козырева

18.03.2025 (вmорнuк)

ооо "комбинат ого

Полевской ШУ 1­4 кп авmрак 98р
Jlъ

DеuептчDы
наименование блюда Выход г

Белки Жиры
г

Углево­

дыг
ЭЩ ккал

з 10,29 8 8,730 4 ] q810 Бутерброд с сыром

2,762з0 6,36 10 30,1з1l11
Каша ячневаlI  молочная жидкая с

маслом сливочным
16 бо,2200 0,1971 Чай ягодный

1 10,7 56,820 2,14891 хлеб пшеничный
53,820 | ,7 1 9,71 148 Хлеб ржаной

l4,49 15 76,82 5]ý ý500Итого за Завтрак
,76"82 ýlý 5500 l4,49 15Итого за день

соrласоваНО'аfulr аю директор

го питания"

Козырева

I9.03.2025 (cpeda)

ооо "комбинат

Полевской ШУ 1­4юl авmрак 98р
лъ

DецептYDы
наименование блюда Выход г

Белки

г

Жиры
г

Vглево­|
пыг l

Э[ {  ккал

50 ) 7ý 3 \ 1.75l 330,01 Блинчики _@,
0,02 J.:  б 1з,520|  142 Повидло

5 30,45 116,4180 4,88| 74
Каша кук} рузнаrI  молочнаrI  с маслом

сливочным
200 0,1 lб 60,297l Чай ягодный

10,7 56,820 ) ] а l897 хлеб пшеничный
20 1.7 l 9,7 ýl яl 148 Хлеб ржаной

87.88 468,6490 l1,59
,l0

Итого за Завтрак
490 11.59 l0 87,8 8 468.6Итого за день

*
{ i'i: ,

} *

?i. J;

,:  } .

пмо со

г

{ "rУ­ Х.е^ Ъ'?+ rr

l07,9



согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

20.03.2025 (чеmверz)

rrолевской ШУ 1­4кп швmрак 98р
J\ъ

DеuептчDы
наименование блюда Выход г

Белки

г

Жпры
r

Углево­ ЭЦ ккал

10,78 80,71l0 0,44976 яблоки свежие

9 28.19 221,4200 6,7з850
Каша овсянаrI  Геркулес жидкая

молочная с маслом сливочным
бз,8200 16l 188 Чай с сахаром

l l0,7 56,820 2,11897 хлеб пшеничный
| .7 l 9,7 5з,820l 148 Хлеб ржаной

75 97 476,5550 11,01 11Итого за Завтрак
550 I1,0| 11 7 5,97 476,5Итого за день

Согласовано l./

(/ИO'r ооо "комбинат ого

директор

питания"

Козырева

21.03.2025 (пяmнuца)

Полевской ШУ 1­4 lоl авmршк 98р
Np

пеI lептчпы
HalrMeKoBnHшe блюда Выход г

Белки

г

Жиры

г

Углево­

лыг
Эl( ккал

1 15,47 l03,440 2,1 8l 046 Бутерброд с повидлом

220 l9,48 22 з,7.7 1)о l
334 Макаронные изделия запеченные с

16 бз,8200l 188 Чай с сахаром
20 2,14 1 l0,7 56,8хлеб пшеничный

l 9_7 51R20 1 ,,7l l48 Хлеб ржаной
597,9500 )ý ý 25 89.57Итого за Завтрак

500 ]ý ý 25 89,57 597.9итого за день

Согласовано: )
./Иr

дирекгор

r ПИТЭНИЯ"

Козырева

22.03.2025 (суббоmа)

ооо "комбинат ого

полевской Шу 1 ­4t< Jl авmрак 98р
J\b

пецептчпы
напменование блюда Выход г

Белкп Жuры
г

Углево­
лы г

ЭЩ ккал

65 4 5ý 4 9.91 97,91 066.0l Сырники @,

20,з30 0,03 4,92|  | 42 Повидло

l60 ý7ý 5 2 8,63 l 94,1883
Каша пшеннаJI  молочнаJ{  жидкая с

маслом сливочным
60,2200 0,1 16971 Чай ягодный

1 !0 7 56,8891 хлеб пшеничный 20 2,14

20 1 .,] l 9,7 5з,8l l48 Хлеб ржаной
495 1 !!. 11

11 79,86 483,1Итого за Завтрак
495 14,27 11 79,86 4 83,1Итого за день
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i ,.li
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897

г



согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

Козырева

1 7, 03. 2 0 2 5 (понеDап ьнuк)

/ш,у

полевской Шу 1 кп ed 128 р
лъ

нанменование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­
ЭЩ ккал

согласован
"C/Bv ооо "комбинат

директор

ого питания"

Козырева

l8.03.2025 (вmорнuк)

полевской Шу 1 кп ed 128 р

139 Суп картофельный с бобовыми 210 4,94 5 l 8,04 l40

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 I 0,04 l1.8

1296.0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом @
90 ] 6,45 5 2,98 l22.1

512 Рис припущенный 160 з.25 з 26,68 )40 5

483 чай с лимоном 200 0,09 )n )к 79,8

897 хлеб пшеничный 20 2,11 l l0,7 56 я

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 9,1 5з,8

итого за обел 705 )о f ) lб 88,4 705,4

итого за лень 705 )q 1) lб 88,4 705,,l

J\ъ

пеtlепппы
наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЦ ккал

l 144,0з Круассан с шоколадом25г @ 25 2з,1,7 46 26з,42 l 5з7,5

1 02l Цорщ с капустой, картофелем и сметаной 200 10l 6 lз.87 1l8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 I I ,8

1 027,16 Котлета куринаJI  Особая (@ 90
,l2

10 ff l62

600,0 1 Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l.з5 l5,8

512 Рис припущенный 150 з,05 25,01

686 Чай с лимоцом_@ 200 0,06 l5.1б 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 ] l0,7

l 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 9,,7 5з,8

итого за обед 46,58 69 346.45 2 241 ,1

итого за день 730 46,58 69 з46,45 ) )al ]

Согласовано,. l/

/ / а* , ооо "комбинат

полевской Шу 1 KJl

директор

r ПИТЭНИЯ"

Козырева

19.03.2025 (cpeta)

128 р
лъ

DеUептчпы
наименование блюда Бшки Жиры Уrлево­

ЭI ( ккал

l 0з9 Суп с вермишелью 200 I  .94 2 lз,95 80.7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l 0,04 l1,8

1 022
Птица. ryшеннаJI  в соусе красно мс
овощами (@

90 l 6,86 21 8.4l 208.з

998 Каша греччевая рассыпчатая 160 8.06 lI d]  ý )ýar g

390 Компот из свежих плодов 200 0.1 6 23,88 99, l

20 ?,14 l | 0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 25 ) 1] l I ) l) 67,2

итого за обел 700 з2.4з з1 ll1,6 780,8

итого за день 700 ] ) д1 з7 l l1,6 780,8

i:

,l1

6­

; : . l:

,ii

\Ф_ъ ?ý,./

з

56,8

Выход г

1,1 5

_ 897 | Ье0 пшеничный



согласован ,ffiф
ооо "комбинат

полевской Шу 1 KJl

ю директор

ого питания"

.Козырева

20.03.2025 (чеmверz)

128 р
ль

DеlIептчпы
нанменование блюда Выход г Бuки Жиры Углево­ ЭI l ккал

согласова HOi7.

/ (ц,{ ооо "комбинат

полевской Шу 1 l< Jl

директор

питания"

.Козырева

21.03.2025 (пяmнuца)

ed 128 р

1 049 Суп­пюре из гороха 210 6.48 2 i9.0] llз.?

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 l,з 7,81 40

l 027.13 Котлета.Щеревенская @ 90 12 l0 l62

995 Пюре картофельное 150 з,з 1 8 2,7,1,7 210

97| Чай ягодный 200 0,I 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2, l4 l l0.7 56.8

1 148 Хлеб ржаной 20 |  .,7 9,7 ýl я

итого за обед 700 2"7,0з 22 qo 1q 696,5

итого за день 700 27,0з 22 90,з9 696,5

N,
Наименование блюдд Выход г Белки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

согласовано ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

22.03,2025 (суббоmа)

полевской Шу 1 кп 128 р

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 2l0 2,19 6 1з,8 ]  l5,I

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ]  .l5 l 0,04 l 1.8

l зl9,0l Шницель из мяса птицы @ 90 з,з 6 l9,99 l 50.1

l l26 Соус томатный 30 0,18 1 l 71 16;|

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7 ýý l0 з9.85

9,11 Чай ягодный 200 0,1 Iб 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56.8

птого за Обел 705 1 6,9l 25 l02.1 | 651,5

итого за день 705 16,9l 25 l 02.1 ] 651.5

лэ

пеtlеппDы
напменование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­ ЭЦ ккал

124
Щи из свежей каггусты с картофелем со

сметаной
2з0 1,75 5 8.46

t 052 Мясо кур отварное (д,rя первых блюд) 5 1,15 l 0.04 l 1,8

1 020 Гlпов о мясом птицы_(@ 2l0 l9,54 24 40,62 з98,8

686 Чай с лимоном (@ 200 0,06 l 5,Iб 59.9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 l6.05 85.2

l 148 Хлеб ржаной 20 1"7 l 9,,7 5з,8

итого за Обел 695 2,7 ,4l з2 90,0з 7з 5.6

итого за день 695 21,41 з2 90.0з 7з5.6

lб

I

(Средняя
"l

lili! l

* $

, ­"it l! li'"
"i_!

2,10,8

,",^ ъ''/ \  п?,Ъ,'

|  26,1



ооо "Комбин

rIолевской ШУ 1­4юl

директор

го питания"

Козырева

l 7.03.2l)25 (понеiеlьпuк)

Козырева

18.03,2025 (вmорнuк)

екс 226 руб

rrолевской ШУ 1­4to,1 плекс 226

аю директор

ооо "Комби питания"

Нrпмсilовiппс бlюдs

с

Вы\оI  t,

] 0

fuR!

4,l9

Жпры

] l0,]9

ЭЦ к0!

88,7

l llt
Каша ячневая молочнм жидкм с маслом

сливочным
2з0 l0 ] 76

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз.8

897 хлеб пшеничный 20 ?, l4 l ] 0.7 j6.8

l l48 Хлеб ржаной 1.7 l 9,7 5] ,8

итого ta заsтрак 500 l4,]9 I5 76.82 5зr,l

1 l44.03 Круассан с шоколадом 25г @ 25 2з.l7 26з,42 l 5з7,5

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 з,Oз l з,87 ] 18

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 0,04 l i.8

l 027,1 б Котлета к\ ,lэиная Особм @ 90 l2 l0 1,2 l6]

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0.28 I l.з5 l5,8

5l2 Рис припущенный l50 з.05 з 25,0l 2:5,s

686 Чай с лимоном_@ 200 0.06 l5. ] 6 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,l4 1 l0.7 56.8

l l?t8 Хлеб ржаной 20 1,7 1 s] .8

итого за обсл 7з0 4ar,58 з46.45 2 24 1.1

l 230 84 42з,27

Согласо директор

питания"

Козырева

l9.03.202ý (среOа)

Полевской ШУ 1­4tol ruхекс 226

806, lз Маффин ванильныйФ 40 5,4Е 6.зб l0з

171
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 з1,27 ]  l5,6

91l l{ ай ягодный 200 0.1 lб 60,2

897 хлеб пшеничный 2.14 I ] 0.7 56,Е

Хлеб ржаной 20 | ,1 I 9,1 5] ,8

й с бобовыми 2l0 4,94 5 l8,04 140

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 | ,l5 I 0,04 l 1.8

I  296,0I
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом @
90 l6.15 5 2.98 l22,1

5l2 Рис припущенный l60 з,25 :6.68 240,5

483 чай с лимоном 200 !,09 20,26 ?9.Е

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l i0.7

l l48 Хлеб ржаной 20 | ,1 l 9,1 5з.8

итого m обед 705 19,12 Е8.4 705.4

l 205 15.1 :Е l(rЕ.зЕ l I9] ,8

l з30,0l Блинчики @ 50 2.75 з l7,75 l07,9

l l42 Повидло 0.0] ] ,28 Iз.5

1,71

Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
l90 5,l5 5 з2,1 1 l86.2

97| чай ягодный 200 0,1 lб Ф,2

897 хлеб пшеничяый 20 2,l4 l l0.7 56.8

l l48 Хлеб ржаной 20 | .1 I 9,1 5з,Е

l 0з9 с 220 2, l] 2 ] 5,]1 88.7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 I 0,04 l ] .8

l 022
Птиttа, тушенная в соусе красном с

овоцами (|
90 2l 8,41 208 ]

998 каша гречневая рассыпчатаJI l50 7.55 l0 ] 9,85 240,Е

з90 Компот из свежих плодов 200 0, lб 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2.14 l l0.7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 5з,8

итогп rя обел 705 з 1.69 Зfl l0?.r] ?59.з

l 205 4з.5j 46 l97.49 i ] ] 7,7

согласованоi"

,:a 
:1:

ilr * ]

ЭЦ Kлl

20

l l48

1з9

8l0

з0.1з

20

1,15

Нsпмсповrнпе trшдs ВыIод г ЭЦ кш

20



I Iолевской 1­4юl плекс 226

директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

20.03.2025 (чеmверz)

аю директор

питания"

ва

21,03.2025 (шпнuцil)

Согласовано: z;

/ ай"

Corn".or"* , f,
&Иr

ооо "Комби

Полевской ШУ 1­4tc,t п.пекс 226

ооо
директор

r питания"

Козырева

22,03.2025 (суббопа)

Полевской ШУ 1­4юl 226 руб

]  066,0l Сырнпки @ 65 4,55 4 9,9l

l ] ,12 Повидло з0 0,0] 4,9] 20,з

88з
каша пшенная молочнfuI  жидкаJI  с маслом

сливочным
l60 5,]5 5 28,6] 1 91,1

97i чай ягодный 200 11.1 lб (),2

897 хлеб пшеничный 20 ] ,14 I l0,7 5a),Е

i l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 5з.Е

495 l4.]7 ll ] 8] , ]

ll0

Выход г

0,41 10.78 80.7

ЭЦ ц,еt

976

Нrпмеповrншс fitюдr

221.4
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
200 6.7з ?8.79850

lбl 188 Чай с сахаром 200

I l0,] 56.8897 хлеб пшеничный 20 2.14

20 1,7 l 5] ,8l l48 Хлеб ржаной
476.5итого 1а : ] двтDак 550 l 1.0l l

l 049 Суп­пюре из гороха 2l0 (r.48 1 l I з,7

943 Гренки из пшеничною хлеба l0 ] ,з 7,8l 40

l 027, lз Котлета.Щеревенскм @ 90 l] 10 l(r2

995 Пюре картофельное l50 з,з l 8 71,11 2l0

97l Чай ягодный 200 0,1 60.2

897 хлеб пшеничный 20 2,l1 1 l0.7 56,Е

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9.7 5з.8

700 90.]9 696,5

итого за день l 250 ] 8,04 з] ]  l7з

l 046 Блтерброд с повидлом 40 2,l8 1 lj .47 l0з.4

Макаронные изделия запеченные с сыром 220 22 з1,1 ]20.1

l l88 Чай с сахаром 200 l(, 6] ,Е

897 хлеб пшеничный 20 1 10.7

l 1.18 Хлеб ржаной 20 1,7 I 5з.8

l 058 с сметанои 200 2.]  8

25

5 lз.l4 l09.6

l 052 Мясо кlр отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04

l ] l9,0l Шницапь из мяса птицы @ з.з l50,1

]  ] 26 Соус томатный з0 0,18 1.7з l6.7

998 Каша гречневая рассыпчатаJl l50 7,5J l0 ] 9.35 240,8

971 чай ягодный 200 0,1 ]6 an),2

897 хлеб пшеничный 25 ] ,67 I l3.] 7 1l

итого за Обц 700

итого ] я лень l 200 42,8] 19 l9] .69

нrпмеповrппе fuшдr Выход г Б€лкп Кшры
ЭЦкчt

l2,1
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметанои
2з0 1.75 5 8.46 l26,1

l 052 Мяоо кllэ отварное (для первых блюд) 5 1,1j l 0,04 I  1,8

i 020 ГIлов с мясом птицы @ 2l0 19,51 21 40,6] з98.8

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l 5,1 rl 59,9

897 хлеб пшеничный з0 ] .2 l l l6,05 852

l 1.18 хлеб ржаной 25 2,l2 l ]  2.1: 67.2

700 27.8з з2 92.45 119

итого за левь 42,1 4з l72,з l l 2з2, t

i

*

l01

'',ar 
1х\

*  * i!

*
ola

Внrод I ЭЦ'шt

I  1.8

90

l

и свежие

\%  з,­9\ '
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