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80,7l3,9521,94200
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| 26,|5 8,462з0 1,75Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
l24

0,04 11,81,1 5 15
1 052

398,824 40,62210 19,54Плов с мясом птицы1 020
15,16 59,90,06200686 чай с лимоном
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Наименованrrе блюда Выход г Беllкп

г
Жиры

г пLl г

Углево
ЭЩ ккал

5,48 4 6,зб
,l03

806,1 3 Маффин ванильный@ 40

2з5,05
KarTra рисоваlI  молочнаrI  жидкаlI  с маслом

СJIИВОЧНЫМ
10,01 11 34,85 ))6 )220

686,02 Чай с лимоном_(а,200 200 0,06 15,l б 59,9

897 хлеб пшеничньй 20 2,| 4 l 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

итого за Завтрак 500 19,з9
,l7

76,77 499.7

1 0з0 Рассольник JIенинградский со сметаной 210 ))) 6 16,61 1 15,9

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (Е, 90 10,08 25 з,47 216,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,9l J 41,29 226,9

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

итого за обел 705 24,2 з7 92,78 741,2

итого за день l 205 4з,59 54 169,55 l240,9
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810 Бlтерброд с сыром 30 4,19 3 10,29 88,7

l111
kaTrTa ячневая молочная жидкzш с маслом

сливочным
2з0 6,зб 10 30,1 3 2,76

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

итого за Завтрак 500 14,з9 l5 71,79 5з5,2

806, I  з Маффип ванильный@ 40 5,48 4 6,зб 103

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 з,Oз 6 1з,87 118

Мясо кур отварное (для первьD( блюд) ) 1,1 5 1 0,04 1 1,8

|  027,1б Котлета куриная Особая @ 90 12 10 7,2 | 62

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,35 15,8

5| 2 Рис припущенный 150 3,05 J 25,01 ,)ý ý

686;02 Чай с лимоном @,200 200 0,06 1 5,16 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 ) ll, 1 lo,7 56,8

итого за обед 725 27,19 26 79,69
,752,8

итого за лень l 225 41,58 41 151,48 l 288
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j ;  .ir
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1 0з9 220 2,1з 2 15,34 88,7

l 052 Мясо 5 1,l5 1 0,04 l 1,8

l 022
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90 l6,86 21 8,4l 208,3
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l I48 20 | ,7 l 9,7 53,8
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KarTTa
190 5,15 5 з2,| 4 186,2
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03.04,2025 (чеmвере)

Полевской ШУ 14кл ол4плекс 226 руб
лъ

DецептчDы
Напменование блюда Выход г Бе,rкп

г
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г
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пыг
ЭЩ ккал

976 яблоки свежие 1l0 0,44 10,78 80,7

850
овсянаJI  Геркулес жидкаlI  молочнаjI

с маслом сливочным

Каrтrа
l90 6,з9 8 27,35 2l0,з

828 Чай с сахаром_@ 200 ýоо

897 хлеб пшеничньй 20 2,14 1 10,7 56,8

итого за Завтрак 520 8,97 9 59,8 407,7

l 049 Сугrпюре из гороха 2l0 6,48 2 l9,0l

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,J 7,81 40

|  027,1з Котлета,Щеревенск ая_@ 90 l2 10 162

995 Пюре картоф9льное l50 з,31 8 27,17 210

971 Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 | 0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 l,,,| 1 9,7 53,8

итого за Обед 700 27,0з 22 90,з9 696,5

итого за день 1 220 зб 31 l 50,1 9 11о4,2

обеd
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04,04.2025 (пяmнuцш)

Полевской ШУ 14кл оIуlплекс 226 руб
лъ

пеtrептчпы
Напменованпе блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево

пыг
ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,1 8 l 15,47 103,4

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 220 19,48 22 320,1

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97 59,9

89,7 хлеб пшеничньй 20 2,14 l 10,7 56,8

1 148 Хлеб рцtаной 20 1,]
,l о7 53,8

итого за Завтпак 500 )ý ý 25 84,54 594

1 058 Суп Крестьянский с крlтrой, сметаной 215 1 < < 6 14,1з 1 17,8

1 052 Мясо 5 l,t5 l 0,04

l 319,01 Шницель изi мяса птицы _@ 90 з,з 6 19,99 1 50,1

1 126 Соус томатный 20 0,1 2 l 1,1б 1 1,1

998 Каша гречневая рассьшчатая i50 7 ýý 10 39,85 24о,8

828 ЧqЦ с сахаром_@ 200 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

итого за Обел 700 l6,81 25 96,84 648,з

Итого за день 1 200 42,зl 50 l 81,38 1242,з
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05.04.2025 (суббоmа)

Полевской ШУ 14t< lt оIиплекс 226 руб
л!

оепептчпы
Наименовапие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г ';т:" |  эщккал

l 0бб,0l Сырники_@ 65 4,55 4 9,9l 97,9

|  142 Повидло 20 0,02 з,28 iз,5

883
пшеЕная молочная жидкzш с

маслом сливочным

Каrтта
170 6,1 1 5 з0,42 206,2

97l Чай ягодный 200 0,1 lб 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2,I4 l 10,7 56,8

1 l48 Хлеб 20 | ,7 1 о7 53,8

итого за Завтрак 495 14,62 l1 80,01 488,4

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметанои

240 1,83 5 8,83 lз1,6

1 052 Мясо 5 1,l5 1 0,04 1 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 210 lq ýд 24 40,62 з98,8

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 71l 1 l0,7 56,8

l 148 Хлеб 25 ) 1) 1 l) 1) 67)

итого за Обед 700 26,84 32 87,47 726,1

итого за лень l l95 41,46 4з 167,48 l,214,5
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