
о5!ц,еsб?, зl] t] аlеJlьшая
rllколз ц. 1]$sсjц,скишD

{ laýoy плд0 со

(СредЕял

ЭЩ ккалЖиры
г

Углево­
лыгВыход г Белки

г
м

DеuептYDы
наименование блюда

fo ок,
,!]

ооо "комбинат

ооо "комбинат

директор
го питаF{ ия"

.Козырева

3 1. 03. 2 0 2 5 (понеd ельн uк)

} о директФр

ого питания"

Козырева

01.04.2025 (вmорнuк)

, КозьiрФЕfr

(} 2"!!,4.28:5 { cpeda)

lo
| ф

оý
ý * 4

,з$! олевско й шу 5­1 кл о, беd 143 р

lo о

;

ý
ý

Ф

li

Ё
i

у

ъе

о

ц t l! олевско й шу 5­I tз|  П 8ч
ц_,y беD 143 р

iкдаю директор

ооо "комбинат Фго питания'u

скпо

О{

д

} i
L

g,з евскоЙ I ily s_ 11i

{ )ii,.­!(r

| 3,7,97 \ 9.,7,|250 2,611 0з0 Рассольник ленинградский со сметан9Щ
0,04 l 1,81.15 151 052 Мясо кур отварное (для первых блюл)

2| 6,125 з,1,790 l с.с84з,7,06 Гуляш из мяса свинины_@
,ýý 1.16.4577"7, 4180516 Макаронные изделия отварные с маслом
ýqq10,97200828 Чай с сахаром_@
56,810,72,14 120897 хлеб пшеничный
53,81 9"72с 14| ,l4811 Хлеб ржаной

101,1 791,639"7 65 25.48Итого за Обед ,l97,6
39 i 01,1155 2 5.r18Итого за д9!1L

(со!л п.

(Ср* дняя

шкOда!t, Зtсзедьск!tй,
(мýоу п} rо со

ЭЩ ккалЖиры
г пыг

Угlтево­л}

DецептчDы
Наименование блюда

f] эл
Зl,l; iод

I

1034 5.зб4, ]  5,48
f

80б,lз Маффин ванильный@
| 4,7,51 1,| ,з41 021 БОрЩ с кагý/стой, картофелели И CMe'l'3Hl)t", 250 l з,тs

1 1,81 0,041,1551 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
l6210 i.2|  02,1,| 6 Котлета куриная Особая_@ l

1)_9с

270,64 зс.0l5\z Рис пригryщенный i l во з,66

l5,8l 1.з5б00,01 Соус сметанный с томатом aА n aо
­\ J vlLo

59,9i5.1бб86 Чай с лимоном @,
/ ) лr]

56,81 l0,7897 хлеб пшеничный 2а 2,',1

88"1б 827,4805 l 28,56 28Итогс: l: : , : ­ýбед

28 88.1 5 827,4Итого за день]  В05 28,56

а!1

(СоlД ц.

ш{ oJlý ii. : ,] :озельскиt,
u; lЦrУ nill$ (:0

Со

ф

Ф

; { ,т tbried 14з р

*

"1,

i'
| ,
i,

! '

i

1

I

; : ; i* ­

!

1



лъ

DецептчDь!
Наименование блюда

1

!
i} b.ixc ц .

1

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭI­( ккал

11.4з 100,8,)[ J 1А1 21 0з9 Суп с вермишелью
0,04 1 1,8l,15 11 052 5Мясо кур отварное (для первых блюд)

208,32| 8.4 i|  022
Птица, тушенная в соусе красном с

овощами @,
90 i ь,85

305, llз 50.47998 Каша гречневая рассыпч атая I 190 q s7

2з,88 99. l9| 2 компот из свежих яблок 200 ;  0"16

85,2l l6,05897 хлеб пшеничный 30 з.21

80,7l 1; i"551 148 Хлеб ржаной
i^  ] ýý

130,8з 89139итого :з обtд 795 з5,92

89l39 l зO.вз

Согл

Jd

ооо "комбинат

Наименование блюда

Ufl,э,

ооо "комбинат

сметанOи

} Cl flИРеКТОР

0го питания'u

Ю"Козырева

03.04.2025 (чеmверz)

Ьелки

gfrfret flИРёКТОР

гс питания"

]  Козьiрева

,04. 0 4. 2 l}  2 5 (пя пан а ца)

?с< з5.} 2

llt i: iСД Г

Io о
у.

f,t

i,,,

о
о­r, ý

} tb

or.no олевско t l I I IY 5­1 I tл { э,беd 143 р

к

э

I rолевской IмУ 5­ / ,^ , 
,i,? й 14 3 рk

11 1,

1|

Наименование блюда

естьянский с
Мясо ,цJIя

Шницелъ из мяса птицы

t Li.iiд г

2_:.l , 2,9'|

ý l 1,15

г,г 1 ,|

7v J.j

l8П , j , .,)5

(Срелllш

tC0;_!l il.

tбttlec6;} . j  !аgа,rсJrьяая
;tiк$ла L зю3ельскuйD

t} li;oy l] } 1o со

Углево­
пLl г

ЭЦ ккалЖиры
г

l 049 Суп­пюре из гороха 2 22"6з 135,4

94з г из пшеничного хлеба i0 l.]

Котлета ская '/U IL 10

ое ]  9ar 1, 
")7 l0

/  ­о t 40

1 02 7,| з 162

995 з2.61 252

97l l "^ л л tLww U. tЧай ягодный 16 60,2

897 i6.05 85,2

1 148 l 9",7 53,8

24 ]  Ct,l.8 788,6

i 0r} .8 788,6

Жиры Углево­
4ь! г

ЭЩ ккал

1 058 7 16.43 1з,7

1 052 1 1,81 0,04

1з19,01 t9,99 150,1

998 12 47 82 289

l1.1l 126 1 1.15

Каша
томатный

ыпчатая

Слrс ц

'Белки

l

1

!

]  i..

6

l

78о 19,s9

хлеб пшеничный
Хлеб

Итого зri, feil; , lЗ;  ,э9|  24

r



828 lЧай с сахаром_@ 200 ]  / ! о7 59,9

897 хлеб пшеничный З0 l 3.2l l i6.05 85,2

1 148 Хлеб ржаной )_5 2.| 2 l \ 2.12 67,2

Итого за Обед
r)1"!(э,.JL' 21,93 29 l2.1,58 811,3

Итого ,а декоl 800 i zt.qз 29 l2: i.58 8l1,3

сО

* СФ$S,

] 1,

ооо "комбинат

ол евскоi,l ШУ 5­{

,:  
,_{ зl€ 

директФр

ого питания"

Ю"Козырева

05.04.2025 (суббоmа)

qЗчiе,l 14'3 р

ок уI

n* $']

а с

ý

ý
ý * .|  ;Y­

е

10е1

Углево*
п} ,tr i:

ЭЦ ккалЖиры
г

лЕ F]елiiси
Наименование блюда * iыход г

9­2 1 37,15

l 1,8l 0,04

436,726 44,49

59.9l5" lб

Щи из свежей кагý/сты с картофелем со

сметаной
| 24

,i

JJi!

; l5; , i,ql

Г. :я I .1Мясо
Плов с мясом птицы
чай с лимоном

l ! i

0.06

?1.+

1 052

686

1 020

16"05 85,21

l + .JJ 80,71

­; ,/  a­хлеб пшеничный

Хлеб

897

1 148
81 1,499,49IДтпгл то 

"'ý6о*
1,15 10 ?8 з4

811,4з4 99,49Итого ?, ,цеЕiь
'l4­'. ] : ]  28

t i

о

i! i

'\ Ji'



согласовано ю директор

ооо "Комби ого питания"

,Козырева

3 1. 03. 2 02 5 (понеdельнuк)

Полевской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб
пеUептчDы

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭЦ ккал

1035,48 4 6,3640806,1 3 ванилъный@

з4,85 226,22z0 l0,0l 112з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l5,16 59,9200200чай с лимоном686,02

56,82,14 1 l0,72089,| хлеб пшеничный
9,7 53,820 1,7 1Хлеб1 148

499,719,39 17 16,77500Итого за Завтрак

2,64 7 19,772501 030 Рассолъник ленингр адский со сметаной
1 1,81,15 1 0,0451 052 выхМясо отва

з,47 216,190 10,08 25Гуляш из мяса свинины_@4з7,06

46,45 255,з180 7,,77 4Макаронные изделия отварные с маслом
10,97200828 Чай с
l0,7 56,820 2,14 lхлеб пшеничный897

1 9,7 53,820 1,71 148 Хлеб ржаной
101,1 791,625,48 з9165Итого за Обед

56 | 77,87 |  29| ,з|  265 44,87Итого за день

согласовано:

ооо "Комби

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

01.04.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11кл омплекс 241 руб
лъ

DецептчDы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево­

пLf г
ЭЩ ккал

| 0,29 88,7з0 4,19 JБутерброд с сыром810

32,,]5 3006,92 112501 111

l0,97 59,9200Чай с сахаром_@828

l0,7 56,820 2,| 4 lхлеб пшеничный89,7

1 9,7 53,820 | ,71 148 Хлеб ржаной
74,4l 559,2| 4,95 16520Итого за Завтрак

6,зб 10340 5,48 4Маффин ванилъныйФ806,1 3

7 17,34 | 47,5250 3,791 02i елем и сметаноиБОрщ с каtý/стой, картоф

{

t!

li
ý.

{ ?

0,06

lз7,9

516

59,9

с()Eftl{ }



1 052 Мясо ное блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

|  027,| 6 Котлета особая 90 l2 l0 1а l62
512 Рис 180 з,66 4 30,01 270,6

600,01 с сметанный с томатом 2{ ) 0,28 1 1,35 15,8

686 чай с лимоном 200 0,06 15,Iб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 10,7 56,8

Итого за Обед 805 28,56 28 88, lб 827,4

итого за день |  з25 43,5l 44 162,57 1 386,6

согласовано:

ооо "Комби
аю директор

ого питания"

Ю.Козырева

02.04.2025 (среOа)

Полевской ШУ 5­11кл о" ,",lлекс 241 руб
J\ t

DецептчDы
Наименование блюда llы. ,lл г Белки

г
Жиры

г
Углево­

пкf г
ЭЩ ккал

1 зз0,0l Блинчики _@,
( ll 11< J l7,75 | 07,9

1 | 42 Повидло 2{ ) 0,02 3,28 13,5

l74
кукурузная молочная с маслом

сливочным

Каша
2 l() 6,2з 7 38,91 225,4

828 Чай с саха 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 2,.) 2,14 l l0,7 5б,8

1 148 Хлеб и 1,7 1 9,7 53,8

итого за Завтраlt 12,84 12 91,31 5l7,3

согласовано

Итого

ооо "Комби

; (даю директор

ого питания"

Ю.Козырева

03.04.2025 (чеmверz)

2о

.5.'i)

cllr,j ] : ] .;

lj t,:  i

Полевской ШУ 5­11rul

1 0з9 с 2,42 2 17,43 100,8

l 052 1,15 1 0,04 1 1,8

|  022
тушенная в соусе красном с

овощами

Птица,

2.,0

,),)

Мясо отва ное

16,86 2| 8,41 208,3

998 Каша 9,57 lз 50,47 305,1

0,1б 2з,88 99,1

897 3,2l l 16,05 85,2

1 148 ?ýý 1 l4,55 80,7

за об

]  ,]  il
]

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный
Хлеб

з5,92 з9 l30,83 891

48,76 222,| 4 l 408,3

м
Белки

г
Жиры

г
Углево­

лыг
ЭЩ ккал

Наименование блюда

: .лекс 241 руб

о

Е

2
!ц: iо] r*  I tr. 3rФзсл.,скцйD

i:d5оу пýtо со

ц
,.J'.

,: ,,

'­'1,

u:

} i:

illt

,: : 'i1!,;1,ri; ] !; ,ря"

j ,

9| 2
2t.

.)

51

шко/ li

л.



10,78 80,79,76 яблоки свежие 0,44

10 3| ,67 24з,6850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочнаrI

с маслом сливочным
1д

10,97 59,9828

56,8897 хлеб пшеничный

Чай с

2,| 4 l | 0,7

1 9,7 53,8l 148 Хлеб ржаной l"7

l1,68 12 7з,82 494,8

l] l]

г
Котлета

Чай ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб

из

из пшеничного хлеба

il li

(,iq.l:

Итого за

ооо "комбина

Наименование блюда

Завl,

Итого за За;,

ц
сметанс­

блюд

\ ного питания"
: ',Ыю.козырева

жl l
­ýI

У 04.04.2025 (пяmнuца)

: { цаю директор

,лекс 241 руб

с j i] ,

9I d,\ \

*

евскоЙ ШУ 5­11Kl.

с повидлом

изделия запеченные с

Чай с

хлеб пшеничный

Хлеб

с

Мясо

Шницель из мяса птицы

Каша ечневая

томатныи

Чай с

Белки

2,| 8 1 l5,47 t03,4

21,25 24 41,12 349,2

,!,0,97
59,9

l l0,7 56,8

1,7 l 9,7 53,8

1,7 )­l 27 87,96 623,1

2,| 4

2.97 7 l6,4з | 37

1,15 1 0,04 1 1,8

6 | 9,99 150,1

12 47,82 289

1 1,16 1 1,1

| 0,97 59,9

1 l6,05 85,2

1 12,| 2 6,7,2

29 l24,58 8l1,3

56 2l2,54 l434,4

,).06

0,12

j  
"21

2_.12

: ] ,
,]  

1.93

:L) ')

1 049

943

|  027,| з

995

971

897

1 148

7,7l 2 22,63 135,4

1,3 7,81 40

| 2 l0 162

з2,6| 2523,97 l0

16 60,20,1

2,| 4 l l0,7 56,8

5з,8| ,7 l 9,,|

28,92 24 99,45 760,2

l 25540,6 зб 173,27

KCoEl п,

п.!Jllшr соilмоir,lBoy

Жиры
г

Углево­
пыr

ЭЩ ккал

1 046

JJ+

828

89,7

4811

1 058

l 052

1319,01

998

|  \ 26

828

897

4811 Хлеб

пшеничныи

Итого ,

­] ­
Т,
\ : .\

,)

J.J



­} !

tф

о
о

ý

с :  j ,:  j iдаю директор

,,, .:1{ ОГО ПИТаНИЯ"

Jl. Ю.Козырева
,tý,
ýl

" 05.04.2025 (суббоmа)

, . t liс 24l рубской ШУ 5­1lt;
Наименование блюда

Повидло
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
Чай ягодный

хлеб пшеничный

Хлеб
Итого за Зi, ,

о.

Щи из свежей кагý/сты с картофелеN{  .

сметаной
Мясо блtо,

Плов с мясом
чай с лимоном
хлеб пшеничный
Хлеб и

Итого з

­i:  i

льltоl,о "''.оd­

'ri

о

(

] / \ lI

| ­

t 5i

0,02

.. 
) ]

v­ j

1.1

] , 14

i5

I .1

{ )

lr

! l a| ]

R ] i,

Жиры
г

Углево­
лыг

ЭЩ ккал

1 066,01

42l1

88з

971

897

1 148

9,9l 91,94

з,28

7 39,з,7 266,9

16 60,2

1 l0,7 56,8

1 s1 53,8

13 88,96 549,1

| 24

1 052

1 020

897

1 148

5 оэ | 37,1

1 0,04 1 1,8

26 44,49 4з6,7

15, lб 59,9

1 | 0,7 56,8

l 9"7 53,8

з4 89,29 756,1

47 118,25 |  305,2

r

ооо "Комбина*  
^

13,5

686
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