
согласовано

ооо "комбинат

аю директор
ого питания"

Козырева

07. 04. 2 02 5 (понеdельнuк)

ffi
Полевской ШУ 14кл авmрак 98р

Ns

пеп€птчпы
Нднменоваrrпе блюда Выход г Белкп

г
Жиры

г
Углево

п(I  г
ЭIJ ккал

806,1з Маффин ванильный@ 40 5,48 4 6,зб 103

| 74
Каша кукурузнаj{  молочнаJ{  с маслом

сливочным
220 5,96 6 17 )] 21 5,6

971 Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2.14 1 10,,| 56,8

20 | ,,7 1 9",7 5l R1 l48 Хлеб ржаной
итого за Завтрак 500 15,з8 l2 "79,98 489,4

Итого за день 500 1 5,з8 12 79"98 489.4

согласовано ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

08.04.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 14кл авmршк 98р

#
J\ъ

пеIептчпы
Напменование блюда Выход г Белкп

г
Жпры

п

Углево ЭI t ккал

l 0бб,02 Сырникисяблоком @ 65 7,1 5
,7

146.9

l l42 Повидло 20 0,02 з,2 8

842
каша ячневtи молочнаJI  вязкаlI  с маслом
сливочным

200 4,48 4 з 5,08 198,4

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

Итого за Завтрак 505 ] l7q \ 2 78 419,4

Итого за день 505 1з,79 12 78 419,4

согласовано директор

питания"

Козырева

09.04.2025 (среdа)

"% ооо "комбинат ого

I rолевской ШУ 14кл авmршк 98р
лъ

Dеtrептчпы
Нанменовацие блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево

пLl г
ЭЦ ккал

1 330,0l Блинчики _@ 50 з 17 7ý l07,9

|  | 42 Повидло 20 0,02 э,28 l3,5

235,05
Каша рисовая молочнаJI  жидкаrI  с

маслом сливочным
2l0 q56 11 )7 215,9

97| Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

итого за ЗавтDак 500 14,5,7 15 8l 4ý4 1

Итого за день 500 | 4,5,7 l5 81 454,3
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согласовано дире} ýор
питания"

Козырева

10.04.2025 (чеmверz)

ооо "комбинат ого

I rолевской ШУ 1 авmрак 98р
JYp

Dеllептчпы
Наименованпе блюда Выход г Белкп Жиры

г
Уrлево

пыг
ЭЦ ккал

40 2,1 8 1 15,4,7 l0з,4l 046 Бугерброд с повидлом
200 20,48 25 28,9 i 425.4892,01 Омлет с картофелем 100

828 Чай с сахаром (@ 200 10"97 ýаа

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 l6,05 85,2

1 l48 Хлеб ржаной 30 ]  (( 1 ] 4 s5 80,7

Итого за Завтрак 500 )я,] .) 28 85,95 754,6

28,42 28 я5 g5 154,6Итого за день 500

согласовано ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

11.04.2025 (пяmнuца)

полевской Шу 1 авmрак 98р
Nъ

прпептчпы
[ lапменование блюда Выход г Белкп

г
Жпры

г
УГЛеВО|  эщ KKar

пьl г l

согласовано

3авmоак

ооо "комбинат

ю директор

го питания"

Козырева

l2.04.2025 (суббоmа)

полевской Шу 1 авmрак 98р

976 яблоки свежие 110 0,44 l0.78 80,7

85l
каша пшеничн€ш молочнаjI  с маслом

сливочным
200 q 6] 8 2з8

828 Чай с сахаром @, 200 l0,97

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 56,8

итого за Завтрак 530 | 1al 9 64.48 4з5,4

Итого за день 5з0 \ 2,2| 9 64,48 4з5,4

N,
DецептчDы

напменовднпе блюда Выход г Белкп
г

Жиры Углево
пьf г

ЭIJ ккал

1 14l Печенье детское (конд изд) 40 5,94 8 41,8 1){  6

846
KaTrra овсян€ц Геркулес вязкаJ{  молочнаrI

с маслом сливочным
220 6,66 10 зl,з,7 242,з

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97 5qq

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4 113,6

итого за Завтрак 500 l 6,88 20 l 05,54
,741,4

Итого за день 500 l 6,88 20 105,54
,l41,4

ý

ф

59,9

10"7



ооо "Комбина,

ю директор
питания"

Козырева

0 7. 04. 2 0 2 5 (по н е dе"чьн uк)

I Iолевской ШУ 14 l< Jl 128 р
лъ

пеllептчпы
Выход г

Белки Жиры Углево
ЭЩ ккал

139 Суп картофельный с бобовыми 210 4,94 5 l8,04 140

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 1 0,04 1 1,8

l 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @

90 l6,45 5 2,98 1)) ]

5| 2 Рис припущенный 150 10s з 25,01

828 Чай с сахаром @ 200 10,97 ýqq

89,7 хлеб пшеничный 25 z,6,7 1 t 3,37
,7|

1 148 Хлеб ржаной 20 1;7 l 9"7 5]  я

итого за Обед 700 29,96 lб 80,1 1 684"7

итого за депь 700 29,96 16 80,1 1 684,7

] = ] ] ii ", i
Со гласо ва | j{ o+ :]  * ,.,rJ.,

._". .,.t9I :* _,
ооо "Комбин

полевской Шу 1 кп

ю дирекгор
ого питания"

Ю.Козырева

08.04.2025 (вmорнuк)

128 р
лъ

пецептYDы
наименование блюда Выход г Боlкц

г
Жиры

г
Углево

пы
ЭЩ ккал

согласовано ю директор
го питания"ооо "Комбина,

Ю,Козырева

09.04.2025 (среdа)

Полевской ШУ 14KJl 128 р

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 210 2,22 6 16,61 115,9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

l з 19,01 Шницель из мяса птицы @, 90 1] 6 19,99
,l50,1

51б Макаронные изд9лия отварные с маслом 150 6,4,7 3 38,71 )1) 1

911 Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

897 хлеб пшеничный 25 2,6,7 1 1з,з7
,71

l l48 Хлеб ржаной 20 1"7 1 9,7 5з,8

итого за обед 700 17,6l 18 1l4,42 615,5

Итого за день 700 17,61 l8 114,42 67ý ý

Ns

DецептчDы
Нанменование блюда Выход г Бшки

г
Жиры Углево

ЭЦ ккал

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 240 з,64
,7

16,65 141,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 t 0,04 l 1,8

1 308,02 Биточек куриный_@ 90 14,,71 19 lб4,6

995 Пюре картофельное 150 з,31 8 27,1,7 2l0

686 Чай с лицлоном_@ 200 0,06 1 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

итого за Обед 705 )ý n? бq 1) 644,7

Итого за день 705 )ý о7 36 69,72 641,7

о

окý

напменование блюда

36



ооо "Комбина,

I rолевской ШУ 1

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

10.04.2025 (чеmвере)

128 р

ry
Nа

пеI lепппы
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево

ЭЩ ккал

согласовано дирекгор
питания"ооо "Комбин

Ю.Козырева

11.04.2025 (пяmнаца)

Полевской ШУ 14кп 128 р

139,09 Суп гороховый 210 4,94 5 18,04 I з1,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

4з1,06 Гуляш из мяса свинины_@ 90 l0,08 25 з,47 2 1б,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,11 3 38,71 )1) 7

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 l \ 0,1 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,,7 5з,8

итого за Обел 695 26,64 зб 1 04,54 781 ,9

итого за день 695 26,64 36 l 04,54 78,1,9

лъ

Dецепппы
Наименование блюда Выход г

Бшки Жиры
г

Углево
ЭIJ ккал

согласовано ю директор
ооо "Комбин ого питания"

Ю.Козырева

12.04.2025 (суббоmа)

полевской Шу 1 кп 128 р

r

10l5 Суплапша на курином бульоне 200 4,з8 5 \ 2,24 l10

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

1 308 Котлета куриная_@ 90 l б,4l 2l 0.1 8 1 82,9

998 Щqцч гречневая рассыпчатая l50 7 ýý l0 з9,85 240,8

600,0 l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,35 l5,8

828 Чай с сахаром_@ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0.7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1;7 l 9;7 5з,8

Итого за Обед 705 зз,61 40 85,0з 7з 1,8

итого за депь 705 зз,6l 40 85,03 7з 1,8

лъ

DецеппDы
наименованне блюда Выход г Бшки Жиры Углево

ЭЩ ккал

81з Икра кабачковая пром.производства 50 0,6
,7

з"7 48,5

| 24 Щи из свежей кагý/сты с картофелем со
сметаной

2l0 1,6 4 1 

"7з

1 15,2

l 052 Мясо кур oTBapHog (для первых блюд) 5 1.1 5 1 0,04 1 1,8

l 018 Плов со свининой_ 200 12,,76 24 46,92 469;7

9з0 Напиток Ягодка 200 200 0,12 14,85 б1,1

897 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной i5 1,28 1,28 40,4

итого за Обед 700 1 9,б5 з7 о]  )) 80з,5

Итого за день 700 1 9,б5 з1 gl )) 80з,5

согласовано:

0

j(iý1

0

} ,

об[цеOбр;: j lн] r;ельqа{
Luкo/ ti! ! l. з!c: ] | .',,cldli{ i"

| Хлеб пшеничный



согласовано: дирекгор
питания"

Козырева

0 7. 04. 2 02 5 (понеdаьнuк)

lP(JU8,
ip yra

I t
14л< ,ц оI flплекс 226 руб

806,1з Маффин ванильный@; 40 5.48 ,t 6,зб l0з

174
Каша кукурузнм молочнаJI  с маслом

сливочным
220 5.96 6 з7.22 2 l j .a)

971 Чай ягодный 200 0.1 lб a,0,2

897 хлеб пшеничный 2о 2,l4 l l0,7 56.8

1 148 Хлеб ржаной 20 1.1 l 9.7 5з.8

Итого за Завтрак 500 l 5.з8 l2 79,98 189.4

1з9 Суп картофелькый с бобовыми ?1о 4.94 5 18.04 l40

t 052 Мясо к\ ,lэ отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l 1.8

]  296,0I
Фрикасе из мяса пгиIФl со сметанным

сочсом @
90 l6.45 5 2.98

5l2 Рис пригryщенный ] 50 з.05 з 25.0 l

828 Чай с сахаром @ 200 I0.97 599

897 хлеб пшеничный 25 2,61 l l з,з7 7|

1 148 Хлеб ржаной 2о 1,7 l 9.1 5з.8

700 29.96 lб 80.1l 684,7

Итоrо за день ]  200 ,l5.з,+ 28 l60.09 t l74.1

согласовано: аю директор

ооо "Комбин |  питания"

Козырева

08.04.2025 (вtпорнuк)

Полевской ШУ 14lоl 226 руб

согласовано директор

питания"

Козырева

09.04.2025 (среdа)

ШУ 14юl 226 руб

1 зз0,01

Вы{ оп I ,

50

Бшки

2.75

Жиры

з

,певФ

17.75

ЭЦ кRLв

107.9

1 i42 Повидло 20 0.02 з,2а 1з,5

235,05
Каша рисовая молочнм жидкм с маслом
сливочным

210 9.56 l1 215.9

97l Чай ягодный 200 0.1 lб 60.2

897 хлеб пшеничный 2а 2.11 l l 0.7 56.8

Итого за ЗавтDак 500 l4.57 l5 8l 45,+ .з

r ozr lБорщ с капустой, картофелем и смЕтаной 240 з.6.1 7 lr,.6j l] 1,6

l osz | Мясо к} 1]  отварное (для первых блrод) 5 1.15 l 0.04 l I .8

l зов,оz | Бrrочек куриттьтй_@ 90 | 1.17 l9 l64.6

9g5 | Пюре картофельное l50 з,з1 8 27,17 2l0

686 | Чайслимоном @ 200 0_06 l5.1б 59.9

89? | Хлеб пшегпrчный 20 2.14 l l0.7 56.8

итого за Обед 705 2s.0, зб 69 

"7z

6,11,7

ИТПГО 1Я ПFВЬ 1 205 з9.64 5l l50.72 l 099

ЭЦ ккшВыrол | ,

Вьпод г БФки Жпры УrJево ЭЦ ккш

l 066,02 Сырники сяблоком @) 65 7.15 7 l2.94 l16.9

\  \ 42 Повидло 20 0.02 з.28 l з,5

а42
каша ячневая молочнм вязкая с маслом

сливочным
200 4.48 4 з5.08 l98.4

828 чай с сахаром @ 200 ] 0.97 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 l l0.7 56.8

Итого за ЗявтDак 505 ]  з.79 l2 ,l75.5

l 030 Рассольник ленинградский со смеганой 2.2z 6 l6.6 I l l5.9

1 052 Мясо к} р отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 1 1.8

l зl9,01 Шлrицель из мяса rrгиlщ @ 90 ] .з () l9.99 l50.1

5]6 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.17 з8.7l

97l Чай ягодный 200 0,I iб 60.2

897 хлеб шrrеничный 25 z.67 l lз.з7 7|

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9.1 53.8

700 l7.61 l8 l 1.1..} 2

итого за девь 1 205 з0 187.з9 1 t5l

,J,)Jr\ lt rb, i: .л,

..,0J,!J!11i,, ] ,

оý

1'



согласовано: аю директор
r питания"

Козырева

10,04.2025 (чеmверz)

14lоц о"ryrплекс 226 руб

]  0,16 40 2. l8 l l 5,17 l0з.,+

892,01 Ом"цет с картофелем i00 200 20.48 25 28.9l 425,1

828 Чай с са,харом @ 200 l0.97 59,9

897 хпеб пшеюrчный з0 з.2l ] l6.05 85.2

1 148 Хлеб ржаной з0 2.55 l l4.55 80.7

500 28.42 28 85.95 754,6

согласовано: директор

питания"ооо
va\

'4 '4
рева

директор

питания"

11.04.2025 Qаmнuца)

Полевской ШУ 14tоц о"uпJlекс 226 руб

9,76 яблоки свежие 110 0.44 l0.78 80.7

851
каша пшеничнм молочнаu{  с маслом
сливочным

200 9,6з lt з 2.0] 238

828 Чай с сахаром @ 200 l0.97 59,9

897 хлеб пшенлтчный 20 2,14 l l0.7 56.8

йтого за ЗавтDак 5з0 6,1,18 1з5.,+

l 015 Суплапша на к} ,lэином бyльоне 200 ]  з8 5 l2.21 110

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 I 0.0.1 l 1,8

1 з08 Котлегакуриная @ 90 ]  6..ll 21 0.18 i82,9

998 (aTTla гр€чновм рассыIт.Iатм ] 50 7,J j 10 з9.85 240.8

600,01 covc смgгш* rый с томатом 20 0.28 l l.з5 ]  5.8

828 Чай с сахаром @ 200 l0.97 59.9

897 хлеб пшенrтчный 20 2.14 l l0.7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 2о | .7 l 9,7 5з.8

йтого зя обел 705 jз.61 10 85.0з 7з1.8

1 2з5 .lj .82 19 l19.5] l l67,2

ооо
Козырева

12.04.2025 (суббоmа)

евскоЙ ШУ 14юt 226 руб

1 l41 Печенье детское (конд изд) 40 5.91 8 11.8 з25.6

8,16
Каша овсяная Геркулес вязкаJI  молочнаJI  с
маслом сливочным

6.66 lo з l.з7 z42.з

828 Чай с сахаром_@ 200 I0.97 59.9

897 хлеб пшетмчный 20 2.14 i l0.7 56.8

l ] 48 Хлеб ржаной zo 1,7 l 9,7 5з.8

итого за Завтояк 500 16.4.1 z0 104.54 7з8.]

Выхол г БФхл Жиры ЭЦ кхм

l з9,09 СЧП ГОDОХОВЫЙ 210 4.94 5 l8.04 lз1.6

l 052 Мяоо кllэ отварЕое (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 1 1.Е

4з7,06 гуляшизмяоасвинлшы @ 90 l0.08 25 з.17 2]6,1

5lб Макаронные изделиJl отварные с маслом 150 6.47 з з8.7 l 2l2.7

9l2 компот из свежих яблок 200 0. lб 2з.8t] 99,1

897 хлеб тпленичный 25 2,61 1 lз.з7 1\

l 1.18 Хлеб ржаной 20 l 9,1 5] .8

Итого за обед 700 21,11 36 I07.2l 79r).1

йтпгп rя лень 1 200 55.59 6,t l9з.1 6 l 550,7

Выход г БgIхи Жиры ЭЦ ккш

ВыIод г
Бфхи Жпры ЭЦ ккш

81з Икра кабачковм пром.fiроизводства 50 0.(l 7 з,7 48.5

| 24
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

2\0 1.6 4 7,1з 115.2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l ] ,8

1 018 плов со свrдп.rной 200 l2.16 z1 46.92 169,7

9з0 Напrгок Ягодка 200 200 0.12 l4.85 61.1

897 хлеб гплелптчный 20 2. l4 l l0,7 56.8

1 148 Хлеб ржаной 15 1.28 7,z8 40,,t

700 19.65 з7 80з.5

з6.09 57 l95.76 l 5,1I ,9

i

:1
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,, ъ + ,\ ,/лý *  r!,| d

1.7
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