
согласовано

ооо "комбинат ого

директор

питания"

Козырева

07. 04. 2 02 5 (понеdельнuк)

98 р pod пл

ffi ааоо." ч

а}

полевской ШУ 5­11кл Завmршк
Напмеrrовпние блюда Выход г

Белки

г

Жиры
г

Углево­
пьl г

ЭЩ ккал

4 6,зб 10з40 5,48806,1 3

21 5,6220 sqб 6
Каша кукурузнЕш молочнЕuI  с маслом

сливочным
| 74

60,2200Чай ягодный971

56,820 2,| 4 1 l0,7хлеб пшеничный89,7

5з,820 1;7 1 9,1Хлеб ржаной1 148

12 19.98 489"4500 l5,з8

15,з8 12 79.98 489,4500Итого за депь

согласовано ю директор,? ооо "комбинат ого питания"

Козырева

08.04.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11m Завmрuк 98рр od пл
J\ъ

пепептvпы
Напмеповпние блюда Выход г

Белки

г
Жпры

г

Углево­|  эцккал
пнг l

Завmрак

согласовано аю директор

ого питания"ооо "комбинат

Козырева

09.04.2025 (cpeda)

Полевской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл

l 066,02 Сырники с яблоком _@ 65 7,1 5 1 \ 2.94 146.9

1 | 42 Повидло 20 0,02 з,28 1 3"5

842
Каша ячнев€Iя молочнаJI  вязкчш с маслом

СJIИВОЧЕЫМ
220 4,92 5 38,58 218.2

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97 sqg

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

Итого за Завтрак 525 14,2з 1з
,76,41 4q5 ]

Итого за деЕь 525 14,2з 1з
,76,4,7

495,з

N9

DепептчDы
Нанменовлнпе блюда Выход г

Белкп

г

Жпры
г

Углево­
пыг

ЭI f ккал

1,1.15 l07 950 f 7< 3Блинчики @,1 330,0l

] lý20 0,02 ]  )R
1 | 42 Повидло

10,4,7 12 з6.44 )16 ý2з02з5,05
Каша рисоваJI  молочнаlI  жидкаJ{  с

маслом сливочным
16 60"2200 0,1971 Чай ягодный

2,14 1 I0,1 56,820897 хлеб пшеничный
4,74,9520 15,48 16 84,1 7цrqrщqЗeр]рзц

16 84.1 7 414,9520 15.48Итого за день

ё,

t..

160,1

Итого за Завтрак

li ; i,,



согласовано

ооо "комбинат

дирепор

питания"

Козырева

10.04.2025 (чеmверz)

ого

Полевской ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл
JYg

пеtrептчDь!
Нlименованпе блюда Выход г

Белки
г

Жиры
г

Углево­
пыг

ЭЦ ккал

10з,42,1 8 l 15,4140Бlтерброд с повидлом1 046

425"4200 20"48 25 28,91Омлет с картофелем 100
10.97 ýaq200828 Чай с сахаром_@

1 10,"7 56,820 2,14897 хлеб пшеничный
1 9,1 5 3"820 | "7l 148 Хлеб ржаной

26.5 28 7ý 7ý бqg l480Итого за Завтрак
15,,75 бgg ]480 26,5 28Итого за день

согласовано

ооо "комбинат

ю директор

го питания",?
.Козырева

11.04.2025 (пяmнuща)

Полевской ШУ 5­11кл З,авmрак 98 р роd пл
J\ !

DеlIептчDы
ндименованпе блюда Выход г

Белки

г

Жиры
г

Углево­

лыг
ЭЩ ккал

Завmрак

976 яблоки свежие l l0 0.44 10,78 80.7

851
Каша пшеничнаJI  молочн€ш с маслом

сливочным
200 9,63 8 32,03 238

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97 ýао

897 хлеб пшеничный 20 2"14 1 10.7 56,8

Итого за Завтрак 530 12,21 9 64,48 4з5,4

Итого за день 530 12,21 9 64.48 4з5,4

согласовано директор

питания"

Козырева

12.04.2025 (суббоmа)

,% ооо "комбинат ого

Полевской ШУ 5­11кл Зшвmрак 98 р роd пл
л!

пешептчDы
Напменование блюда Выход г

Белкп Жиры
г

Углево­
ЭЩ ккал

1rý 640 594 8 41 ,81 14l Печенье детское (конд изд)

242,з220 6,66 10846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкаJI  молочнаjI

с маслом сливочным
200 10,97 59 

"9828 Чай с сахаром_(Е,

40 4,28 2 21,4 1 1з,689,7 хлеб пшеничный
] о5 54

,74] l,4
500 16,88 20Итоrо за Завтрак

20 1 05,54
,7 

4| ,4500 16,8 8Итого за день

с­0

lJ

о

,]

{ : l}

.it,i !,,

0

!ý

892,01

зl.з,7



согласовано

согласовано.

ооо "Комби

I rолевской ШУ 5­1 KJl

ооо "Комби

директор

ого питания"

Ю.Козырева

07.04. 202 5 (понеdельнuк)

143
ЭI l ккал

l66,6

1 1,8

136,3

210,6

59,9

56,8

53,8

755,8

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

08.04.2025 (вmорнuк)

I Iолевской ШУ 5­1 Обеd 143 р

пеlIепппы
ндименование блюда Выход г Бшки

г
Жиры

паr г

Углево­

250 5,88 6 21,48lз9 Суп картофельный с бобовыми
l 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5

1 296,0l
Фрикасе из мяса пгицы со сметанным

сочсом @
l00 18,27 5 3,31

180 3,6б 4 30,01512 Рис пригryщенный

828 Чай с сахаром @ 200 10,97

897 хлеб пшеничный 20 2,l4
,l

10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,1

итого за обед 775 11 е 18 86,21

итого за лень 775 з2,8 l8 86,21

л!
пеI lепппы

Наименовапие блюда Выход г
Белки

г
Жиры

пыг
Углево­

ЭЦ { кал

l 37,9

11,8

согласовано

ооо "Комбин

1 50,1

)ýý l

60"2

56,8

5]  я

?)ý q

,72

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

09.04.2025 (cpeda)

I Iолевской ШУ 5­1 l< Jl Обеd 143 р

t 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64
,|

19,,7,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

l з l9,0l Шницель из мяса птицы _@ 90 з,з 6 1 9,99

5iб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 ,,7,7 4 46,45

9,11 Чай ягодный 200 0,1 lб

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1"7 1 9,1

Итого за Обед 765 18,8 20 122,65

итого за день 765 l8,8 20 1)) 6ý

лъ

Dецептчпы
наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

ЭI_|  ккал

I4,7 ,5

1 1.8

164,6

252

59,9

56,8

5 3,8

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з,19 1 \ ,7 ,з4

i 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04

1 з08,02 Биточек куриный_@ 90 \ 4,17 l9

995 Пюре картофельное l80 з,91 10 з2,6l

686 Чай с лимоном_(@ 200 0,06 15,16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,1 1 9"7

Итого за Обед "l65 )7 5я з9 85,55

итого за день
,765

2,1,58 з9 85,55 7 46,4

;л

l;

ь,

l] ,?ri: l

f{ }

ё.:

t

KJl

; .lrrl
0:)jI ; ; ( l] ­_

tJ ?]

l

,7 
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согласовано:

ооо "Комбин

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

10.04.2025 (чеmверz)

о кР Уга

­­'

"%
Полевской ШУ 5­1 юl 143 р

Выход г Бшки Жиры
г пLt г

Углево­лъ

пеUепппы
наименование блюда

согласовано

ооо "Комби

Полевской ШУ 5­1 кл

ЭЩ ккал

156,6

1 1,8

240,2

)ýý ]

99,1

56,8

5з,8

87з,6

81з

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

11.01.2025 (пяmнuща)

143 р

250 5,88 6 21,48
l 39,09 Суп гороховый

1,15 1 0,0451 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
1 1,21 28 з,861004з7,06 Гуляш из мяса свинины_@

4 46,45180
,7 

,1,7Макаронные изделия отварные с маслом5lб

2з,88200 0,1б912 компот из свежих яблок
20 ) 1l 1 10,7

89,7 хлеб пшеничный
20 1,7 1 9,11 148 Хлеб ржаной

41 1 16,1 1
,7,75

з0,0,1Итоrо за Обед
,7,75

30,0l 41 1 16,1 1Итого за день

Выход г Бшки Жиры Углево­J\ !
наименование блюда ЭЩ ккал

13,7 ,6

l 1,8

согласовано.

ооо "Комбин

l 82,9

289

]  5,8

59,9

5б,8

5з,8

807,6

807

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

12.04.2025 (суббоmа)

ЭI_! ккал

48,5

1з7,1

1 1,8

469,,7

61,1

56,8

5з,8

Полевской ШУ 5­1 кп еd 143

250 5,48 6 l 5,зl 0l5 Суп­лапша на курином бульоне

1,15 1 0,04Мясо кур отварное (для первых блюд) 5l 052

0,1890 l6,41 2|1 з08 Котлета куриная_@
180 9,06 12 41,82998 Каша гречневая рассыпчатая
20 0,28 1 1,з5600,01 Соус сметанный с томатом

10,97200828 Чай с еахаром_(@

20 2,| 4 l 10,7хлеб пшеничный897

20 1;7 1 9,71 148 Хлеб ржаной
,lб )) 4з 96,06785Итого за Обед

96,06785 lб ) ) 4зИтого за день

Выход г Бшки Жиры
г

Углево­J\ъ

пеUеппDы
наименование блюда

з"7813 Икра кабачковм пром.производства 50 0,6

9,2| 24
Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметаной
250 1,9l 5

5 1,1 5 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд)
46,921 018 гlпов со свининой 200 | 2,,lб

200 0,1 2 14,859з0 Напиток Ягодка 200

20 2,14 1 \ 0,1897 хлеб пшеничный
\  ,"7 l 9"71 148 Хлеб ржаной

,745
20,з8 з9 95,1 1Итого за Обед
20,38 з9 95,1 IИтого за день 745

838,8

rii: , | ] i,] ',i
,'.; i

о

I i

!1

т,

ф'
ý

i.i

,7



согласовано: ю директор

ооо "Комби ого питания"

Ю.Козырева

0 7. 04. 2 02 5 (понеdельнак)

Полевской ШУ 5­11кл олrплекс 241 руб
Жпры

г пкt г

Углево­
Выход г

Белки

г
лъ

пеrrептчпы
Напменование блюда

согласовано:

ооо "комбинат

ЭIJ ккал

10з

215,6

60.2

56,8

53,8

489,4

166,6

l i.8

136,3

2,70,6

56,8

5з,8

755,8

1245,2

директор

ого питания"

Ю.Козырева

08.04.2025 (вmорнuк)

Полевской ШУ 5­11кл оIиплекс 241 руб

5,48 4 6,зб40806,13 Маффин ванильный@

5,96 6220174
Каша кукурузнаlI  молочЕаJ{  с маслом

сливочным
0,1 16200971 Чай ягодный

2,14 1 10,720897 хлеб пшеничный
1 9,720 1,71 148 Хлеб ржаной

500 15,з8 12 79,98Итого за Завтрак

250 5,88 6 21,481з9 Суп картофельный с бобовыми

5 1 ,15
,l

0,041 052 Мясо кур отварное (для lrервых блюд)

100 18,2,1 5 з,з,ll 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным

соусом @
30,01180 з,66 45| 2 Рис пригryщенный

200 10,97828 Чай с сахаром_(Е,

20 ) | л 1 | 0,7897 хлеб пшеничный

20 | .7 1 9,71 l48 Хлеб ржаной
,l75

з2,8 l8 86.21итого за Обед
1 66,1 9|  275 48,1 8 30Итого за день

лъ

пеlIепппы
Наименованuе блюда Выход г

Белки

г

Жпры

г

Углево­

лыг
ЭI t ккал

65 715 7 ]  ) q,j,Сырники с яблоком _@
20 0,02 3.28|  | 42 Повидло

220 1а) 5 з8,58842
каша ячневаlI  молочнtш вязкаjI  с маслом

сливочным

828 Чай с сахаром (Е, 200 10,97

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

Итого за Завтрак 525 11,2з 13 76,47

146,9

] ] ý

218,2

59,9

56,8

495,3

lз1,9

1 1,8

1 50,1

бо,2

56,8

5l я

725,9

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,64 7 lQ 11

1,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

1з19,01 Шницель из мяса птицы @ 90 з,з 6 19,99

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,77 4 46,45

971 Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничньтй 20 2,\4 1 l0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

Итого за Обед 765 1 8,8 20 122,65

з3,03 зз 1 99,1 2Итого за день 1 290 1 f ] 1 )

lJ ri

r4

ý

59,9

ýl

)ýs 1

l 066,02



согласовано:

ооо "Комби

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

09.04.2025 (cpeda)

Полевской ШУ 5­11кл оIл4плекс 241 руб
лlъ

пеI Iептчпы
Наименование блюда Выход г

Белки

г

Жиры

г

Углево­

пыг
ЭI t ккал

107,9

2з6,5

60,2

56,8

47 4,9

147,5

1 1,8

164,6

252

56,8

5з,8

7 46,4

|  221,з

ю директор

ооо "Комбин ого питания"

Козырева

10.04.2025 (чеmверz)

Полевской ШУ 5­11кл оJvrплекс 241 руб

59.,9

согласовано

l330,01 Блинчики @ 50 ]  ?ý 3 1,1 ­1 5

|  | 42 Повидло 20 0,02

235,05
Каша рисовiUI  молочнаJ{  жидкаrI  с маслом

сливочным
2з0 1о,47 12 з6,14

200 0,1 169,71 Чай ягодный

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

Итого зд ЗавтDак 520 15,48 16 84,17

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 з"79
,7

1,7.з4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04

1 308,02 Биточек куриный (Е, 90 14,77 19

995 Пюре картофельное l80 з"97 l0 з2,61

68б чайслимоном @
­!?

200 0,06 l5,16

89,7 хлеб пшеничный 20 ) 1l, 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

итого зд Обед 765 27,58 з9 85,55

итого за день 1 285 4з,06 55 1.69,72

lYs

пешептчпы
Напменование блюда Выход г

Белкп

г

Жиры

г

Углево­

пыг
ЭЦ ккал

10з,4

425,4

59,9

56,8

5з"8

699

156,6

l 1,8

240,2

,ýý 1

99,1,

56,8

53,8

87з

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,1 8 l 15,47

892,01 Омлет с картофелем 100 200 20,48 25 28,9l

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97

891 хлеб пшеничный 20 2,14 l i 0,7

Хлеб ржаной 20 1­ 

"|

l 9,"l

Итого за Завтрак 480 26,5 28 ?{  7ý

139,09 Суп гороховый 250 5,88 6 2l,48

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1 ,15 1 0,04

437,06 Гуляш из Mllca свинины_@ l00 1 l ,2,1 28 3,86

51б Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 ,77 4 46,45

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,16 23,88

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

l I48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7

итого за обед 7,7 5 з0,0l 41 1 16,1 1

Итого за день l 255 56 51 69 191,86 1 5,72,9

13,5

l'
).

о

)

| )

ýi

i:
!;

* ,!

\ ,

Ф
i)il

з,28

,ц,q]

",,:  ] I  ­

1 l48



согласовано

ооо "Комби

ю директор

ого питания"

Ю,Козырева

11.04.2025 (пяmнuца)

lr
Полевской ШУ 5­11кл оJл4плекс 241 руб

Углево­
Наименование блюда

."u"* n.,, l
Выход г

Белкп

г

Жиры

г

ооо "Комби

ЭЦ ккал

80,7

2з8

1,з7,6

1 1,8

182,9

289

5qq

56,8

53,8

807,6

1 24з

аю дирекгор

ого питания"

Ю.Козырева

12.04.2025 (суббоmа)

Завmоак

59,9

56,8

435,4

5,8

согласовано

Полевской ШУ 5­11lоц оJиплекс 241 руб

110 0,44 10,789,1б яблоки свежие

851
каша пшеничнЕtя молочнtш с маслом

сливочным
9,6з 32,0з

828 Чай с сахаром @, 200 10,97

89,7 хлеб пшеничный 20 1 10,7

Итого за Завтрак 5з0 12,21 9 64,,18

l 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 1.15 l 0,04

l з08 Котлетакуриная @, 90 1 6,4l 21 0,1 8

998 Каша гречневaUI  рассыfIчатая 180 9,06 12 47,82

600,01 Соус сметанный с томатом 0,28 1 ]  ] 5

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

итого за Обед 785 з6,22 + , 96,06

Итого за день 1зl5 ,l8,43 52 1 60,54

лъ

пеlIептчпы
ндименование блюда Выход г

Белки

г

Жиры

г
Углево­

пь! г
ЭЦ ккал

з25,6

)l,) 1

5qq

113,6

741 ,4

48,5

1з7,1

1 1,8

469,7

бl,l

56,8

53,8

838,8

l 141 Печенье детское (конд изд) 40 594 8 4l ,8

846
Каша овсянаJ{  Геркулес вязкаr{  молочная

с маслом сливочным
220 6,66 10 зl 

"з7

828 Чай с сахаром_(Е, 200 10,97

897 хлеб пшеничный 4,28 2 21.4

Итого за Завтрак 500 l6,88 2о ] о5 54

8lз Икра кабачковая пром.производства 50 0,6 7 з,7

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 I  ,91 5 о1

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

1 018 Плов со свининой 200 1,2,76 24 46,92

930 Напиток Ягодка 200 200 0,12 14,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

итого за обед 745 20,38 з9 95,1 1

Итого за день |  245 з7,26 59 200,65 1 580,2

,.,i

ii

ого

ý
;1

пJiiill! 1i. :Jцrзельскпri,

200 8

5

20

40

1 052



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-04-07T10:18:31+0500




