
Сог

Согл

Согл

а

ооо "комбинат ого

директор
r ПИТ?НИЯ"

Козырева

1 4.04. 202 5 (понеdельнuк)

й шу 14юl 'авmршк 98 р

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

15.04.2025 (вmорнuк)

16.04.2025 (cpeda)

ý

а
,ской ШУ 1 mрак 98 р

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

ской шу 14 lal вmрак 98 р

Выход г

40

Белки

5,48

Жпры

4 6,зб

ЭЦ ккал

103806,1 3

блюда

ванильный@

& *а rо t l

235,05
| { атттд, рисовiul молочнаJI  жидкЕuI  с
маслом сливочным

220 l0,0l 11 34,85 ))6 )

686,02 Чай с лимоном_@ 200 200 0,06 15,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7
,l

9,7 53,8

итоrо за Завтоак 500 l9,39 17
,76,77

499,7

Итого за день 500 19,з9 17 76,77 499,,7

Выход г

30 4,19

Белки Жиры

J

Углево_

10,29

ЭI |  ккал

88,78l0

Ф
,Ё блюда

с

аd l! tI

1l11
Каттта ячневiul молочнаJI  жидк€ш с
маслом сливочным

230 6,зб 10 30,1 з 276

14 5з9,2,7 ЧqЦ. сахаром_@ 200 0,2 6ý 26,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 53,8

итого за Завтоак 500 14,59 l5 67,з2 502, l

итого за день 500 14,59 15 67 1) ýп) 1

п.

ll. сопNrо

Выход г

50 ) 7ý

Белки Жиры

з

Углево
ЭЩ ккал

107,9l зз0,01

блюдац

|  142 Повидло 20 0,02 з,28 13,5

174
кукурузная молочнаJI  с маслом

сливочным

Каша
180 4,88 5 ] о 4s 176,4

828 Чай с 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 5б,8

l l48 Хлеб 20 1.7 1 9,7 5з,8

итого за Завтрак 490 l l,,+ 9 10 82,85 468,3

Итого за день 490 11,49 l0 82,85 468,3



Согл

ооо "комбинат

й шу 14юl ав

ооо "комбинат

директор
го питания"

Козырева

17.04.2025 (чеmверz)

уl а

ъ

х
о

о 98р

ý

э
а

ю директор

ого питания"

.Козырева

18.04.2025 (пяmнuца)

Согла

кой шу 1 авmршк 98р

ю дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

19.04.2025 (суббоmа)

кой шу 1 швmрак 98р

Выход г

110

Белкп

о"44

Жиры

10,78

ЭЩ ккал

80,7976 яблоки свежие

блюда
,, (о л

850
Каттта овсянаrI  Геркулес жидкЕuI

молочнiUI  с маслом сливочным
l90 6lq 8 ,7 15 210,3

| 4 5з9,27 Чай с сахаром_@ 200 0,2 6,5 26,8

89,| хлеб пшеничный 20 2,\4 l l0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 | ,7 1 9.7 ý1 R

Итого за Завтрак 540 1 0,87 10 65,03 428.4

итого за день 540 10,87 10 бs оз 428,4

д.

сопмо

Выход г

40 2,18

Белки Жиры

15,47

Углево ЭI |  ккал

103,4l 046

0 блюда,&

з34 Макаронные изделия запеченные с 220 19,48 22 17 1 320,1

828 Чай с сахаром_(Е, 200 1о,97 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2.| 4 l 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 I ,7 1
q7 5з R

итого за Завтрак 500 ,{  { 25 84,54 594

итого за день 500 f ý ý 25 84,54 594

Ё

ф

1066,0l

Выход г

65

Белки

455

Жиры

4 9,91

Углево
ЭЩ ккал

97,9

ц блюда

l 142 Повидло 20 0,02 з,28 1з,5

883
Каша пшенная молочнаJI  жидкЕUI  с

маслом сJIивочным
170 6,1 1 5 з0.42 206,2

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51я

Итого за Завтрак 495 14,62 11 80,01 488,4

итого за день 495 | 4,62 11 80,01 488,4

паl г

iцущу
Бlтерброд с повидлом 1

8g7 | Ье0 пшеничныЙ



согласовано

ý

ооо "Комби

кой шу 1 KJl

ооо "Комби

йшу1

ооо "Комбин

директор

го питания"

Козырева

1 4. 04. 2 0 2 5 (понеdепьнuк)

ю директор

ого питания"

Ю.Козырева

1ý.04.2025 (вmорнак)

128 р

ю директор

питания"

Ю.Козырева

16.04.2025 (cpeda)

оО }

оО

Со
о

а.

й шу 14кп 128 р

Выход г

210

Бшки

) ))

Жиры

6

Углево

l6,6l

ЭЦ ккал

1l5,91 030 со сметанои

,! блюдао

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (@ 90 10,08 25 ] 47 216,|

з 4| ,29 226,9Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,91

Чай с сахаром (@ 200 10,97 5qq

897 хлеб пшеничный 20 ) lL l 10,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 | ,1 1 9,7 5з,8

итоrо за Обед 705 з7 92,78 111 ,

итого за день 705 з7 92,18 141,2

сопмо
l!"

l 02l и сметанои
$ ь

Выход г

?пп

Бшки

3,0з

Жиры

6

Углево

lз,87

ЭЩ ккал

118

i 052 МяЪffiварное (лля первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 027,16 Котлета куриная Особая (@ 90 12 10 1") 162

901 Соус красный основной 20 0,14 1 1,5 \ 5,7

5l2 Рис пригryщенный 150 з,05 з 25,0l ))ý ý

686 Чай с лимоном_(@ 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 ,1л 1 l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 40,4

итого за Обед 700 22,85 22 80,76 690,1

итого за день 700 22,85 z2 80,76 690, l

qСоШ п.

1 0з9

Выход г

200 1,94

Бе,rки Жиры

2

Углево

l з,95

ЭI ! кал

80,7

9 блюда

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

1 022
Птица, тушеннaш в соусе красном с
овощами @

90 1 6,8б 21 8,41 208,3

998 Каша гречневzul рассыпчатая 160 8,06 l1 л) ý )ý6 о

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,1б 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,1 56,8

l 148 Хлеб ржаной 25 2,| 2 1 12,12 6,7,2,

итого за Обед 700 ] ) д1 з1 l11,6 780,8

Итого за день 700 1) а1 з,7 l11,6 780,8

128
ЛЪ ] ] '| ,

516

828

олюда

(

Суп с вёрмишелью



согласова

ок

Со

согласовано

ооо "Комби

йшу 1 l< Jl

ооо "Комбин

йшу 1

директор

ого питания"

Ю,Козырева

17.01.2025 (чеmверz)

128 р

ю дирекгор
питания"

Ю.Козырева

18.01.2025 (пяпнаца)

Ю.Козырева

1 9. 04. 2 0 2 5 (суббоttла)

128

а

0к
Ф

Е

й шу 14кп 128 р

директор
ооо "Комби ого питания"

$О го

с

Выход г

2| 0

Бшки

6,48

Жиры

2 l9,01

Углево ЭЦ ккал

1 1з,7

блюда

*
.g

94з ГрёнiЙ из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

1 02,7,| з КотлетаДеревенская @ 90 12 10 162

995 Пюре картофельное 150 з,з 1 8 21,| 7 2l0

14 5з9,27 Чай с сахаром @, 200 0,2 6,5 26,8

897 хлеб пшеничный 20 ) 1l l l0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,1 1 9,1 53,8

итого за обед 700 2,7,1з 22 80,89 б63, l

итого за день 700 )7 11 22 80,89 663,1

(Средняя

(мБоу пмо со
(сош п.

общеобразоватеJrьная
шкода п. 3юзсд!скцйD

Выход г

215 ) ýý

Бшкн Жиры

6 14,1з

Углево ЭLl ккал

l 17,8

*

с сметанои
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 i 1,8

1 3 19,01 Шницель из мяса птицы _(Е. 90 3,3 6 19,99 1 50,1

1 | 26 Соус томатный 20 0,12 1 1,lб 1 1,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,55 10 39,85 240,8

828 Чай с сахаром_@ 200 l0,97

89,| хлеб пшеничный 20 ) 1д 1 10,7 56,8

Итого за Обед 700 16,8l 25 96,84 648,з

итого за день 700 16,81 25 96,84 648,з

цJкода п. :бБ

с картофелем со
| 24

блюда Выход г

2з0 1,15

Бе,тки Жпры

5

Углево

8,46

ЭЩ ккал

1 26,]

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 020 Цдо" с мясом птицьI_@ 210 1 9,54 40,62 з98,8

686 Чай с лимоном_(0 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l 16,05 85,2

1 l48 Хлеб ржаной 20 l,,7 1 9,1 53,8

итого за Обед 695 2,7,4l з2 90,0з ,7з5,6

итого за день 695 27,41 з2 90,0з 7з5,6

1

Ь 
$""ii# "ованиеблюда

1 058



40

Выход г fux

5,48

Жпры

4 6.зб l0]

ЭЦм

806,

а

с маслом
220 l0,0l ll з4,85 226,2

686,02 200 0,06 l5,l б 59,.)

897 хлеб пшёничный 2о 2,14 l l0,7 56,8

20 1,7 l 9,1 5] ,8t l48 Хлеб ржаной
500 19.39 | 7 76.17 499.7

lO ок

Io ок

rО

4юl

4юl

директор
|  питания"

Козырева

1 4.04. 2 02 5 (понеduь Hux)

226

дирекгор
питания"

15,04,2025 (впорнuк)

226

директор

питания"

Козырева

16.04.202ý (cpeda)

, 226 руб

согласовано:

согласовано:

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 210 2,71 6 t6,6 l t l5,9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,] 5 l 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляш из мясасвинины (@ 90 l0,08 25 з,47 2]6,1

5lб Макаронные изделия отварныо с маслом 160 6,9l ] 41,29 226.9

828 Чай с сахаром @ 200 l0,9? 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 ] l0,7 56.8

l I48 Хлеб ржаной 20 1.7 l 9.7 5з,8

итого qя обел 705 з1 92,7Е 741.2

l 205 4] .s9 54 l69,55 I  240.9

шýола I l,

с з0

Выход г

4,]  9 з l0,29 88.7

ЭЦ Kgt

с маслом
11 230 6,зб l0 з0,1 з 216

t4 200 0.2 6,5 26,Е

897 20 2,14 ] 10,7 s6,8

l l48 20 | ,1 l 9,1 5з,8

l 02l и сметанойс 200 з,Oз ] ] .87 lI8

l 052 5 1,15 l 0.04 l ] ,8

1 6 90 l2 ] 0 1.2 l62

901 20 0,14 1 i,5 I5.7

512 l50 ] ,05 з 2j,0l 2]5,5

686 с 200 0,06 ]  5.16 59.9

897 пшеничный 20 2.]4 1 l0,? 56.8

t t48 15 1,28 7.28 40,4

итогп rя обеп 690,1

l 200 з7,44 з1 l48,08 l l92.2

50

Выход г ьц_.п

z,15

Жпры

з 1?,75

ЭЦý,ш

l07,9l

rumла ц.

l 1,1] / "й:_* 1ГIовидло { 20 0,02 ] ,28 lз.5

\ ,71
маслом

190 5,l5 5 з 2,14 l86.2

828 200 I0,97 59,9

897 хлеб пшенйчный 20 2,t4 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 1,7 ] 9,1 5з,8

l 0з9 с 220 2,1з

10

2 lJ,з4 88.7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,01 l ] ,8

l 022
Птиц4 ryшенная в соусе красном с
овощами @

90 L6,86 2l 8,4l 208,з

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 1,55 l0 з9,85 240.8

9l2 компот из свежих яблок 200 0,16 2з,88 99,]

89? .хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l 1.18 Хлеб ржаной 20 | ,7 ] 9,1 5з,8

зб 10?,92 759.з

rого !д день 1 205 4з,45 46 l92,46 l 2]7.4

l I ; rT: : : :J 
молоч нт, щцдкая

лпры

ta Е ; \  \ l1'".i_ллл..сшйл)ra н gШ

,/ ý,i ý/ /

|  Каша KyкypyiHajl молочнм с

| "n"o.u* ",,



ь,

l Ф
оО

о

омплекс 226

ю дирекгор
питания"

17.04.202s (чеmверz)

дирекгор
питания"

I8.04.2025 (шппuца)

226 руб

дирекгор
питания"

Козырева

19.04.2025 (суббопо)

226

согласовано:

1О уl
с

ý
4tоц

,I

ý

ý 14t< tl

Жпры ЭЦм
/ .\ ч tb : \ lfl Ёл 9l,\

976 lI0 0,44 l0,78 80,7

850
Каша овсяцая Геркулес жидкаJI  молочнаrl

с маслом сливочным ]

l90 6.з9 8 21,з5 2l0,]

200 0,2 6,5 26.8I .{  5з9,27 Чай с сахаром @
20 2,14 l ] 0,7 56.8897 хлеб пшеничный
520 9l? 9

l о+ э | 6уп_пюре из гороха 2l0 6,4в 2 l9,0l ]  1з,7

943 | Гренки из пшеничного хлеба t0 1,з 7,8] 40

t оzz,lз | КотлетаДеревенская @ 90 I2 l0 l62

995 lПюре картофельное 150 з.зl 8 27.| 7 2]0

11 5з9,27| Чай с сахаром @ 200 0,2 6,5 26,8

897 | Хлеб пшеничныЙ 20 2.14 ] l0,7 56,8

l lцв | Хлеб ржаной 20 1,7 5з,8

итого за обед
итого за день 1 220 з6,з зl | з6,22 l 0з7.7

40

ВыIод г

2,l8 l l5,47

ЭЦм

] 0з,4

2

с 220 l9.48 11 з1,1 з20,1

l 0,1б ]

*
828 200 I0,97 59.9

897 Хлt 20 2.14 I l 0,7 56,8

l l48 2о 1,7 ] 9,1

500 25,5 25 84,j4 594

t osB ]Суп Крестьянский с крупой, сметаной 215 2,j5 6 l4,1] ]  l7.8

1 о52 
|  Мясо кYD oTBaDHoe (для перВЫХ бЛЮД) 5 ] ,l5 l l ] .8

t зtо.оt | Шницель из мяса птицы @ 90 ] ,з 6 I9.99 l50,1

l l26 lСоустоматныЙ 20 0,12 l 1.16 ]  1,1

998 lКаша гDечневая Dассыпчатiц 150 7,55 10 з9,85 240,8

828 | Чайссахаром @ 200 ] 0,97 59,9

897 lХлеб пшеничный ?0 ] ,l4 l 10,7 j6,8

итого зs обел 700 l6,E l 25 96,84 648,з

l 8 l.]E l 24] ,з

65

Выход г fuпff

4,55 9.91 91,9

ЭЦ sщt

t iцf'" f fu Ёиliцо___.." j .'cC 20 0,о2 з.28 lз,5

88з
с маслом

I70 6,]  1 5 з0,42 206,2

97l 200 0,1 lб 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l ]0,7 56.Е

l I48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,1 5з,8

Щи из свежей капусты с
l 2,1

со
сметанои

24о 1,8з 8.8з lз1.6

l 052 Мясо 5 1,15 1 0,04 1 1.8

l 020 Плов с мясом птицы ( 2l0 ] 9,51 74 40.62 з98 8

686 чай с лимоном 200 0.06 t 5.16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2.14 l l 0,7 56,8

l 1,18 Хлеб ржаной 25 2.]2 l l2,l2 61.2

26,84 з2 87,47 126,1

итого ta день l l95 4 ] ,4(l 4] l67 48 1 214.5

0

l

,
9,7

ffi

\ | _ аюlчл,

'ý. 
л

л__j1,} ,. ] . i # 1 ". 
i; t iov l',1ii{ црцtяьiв.+  r.

а _\ "сt} щц, /  ý1 ; , ý;r,

t Оýфt'{  .СвlЬики @ .z]q'лО лфл:l
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