
о

ю директор
ооо "комбинат питания"

Козырева

14.04. 202 5 (понеdельнuк)

й ШУ 5­11юl ,mрак 98 р pod пл

дирекгор
ооо "комбинат го питания"

.Козырева

15.04.2025 (вmорнuк)

й ШУ 5­11ш 3авmрак 98 р роd пл

дирекгор
ооо "комбинат го питания"

Козырева

16.04.2025 (среdа)

ШУ 5­11l< ll 3,авmрак 98 р pod пл

6

о
ý

согласовано:

IО 0 'а

Выход г

40

Боrки

5,48

Жиры

4 6,зб

ЭЩ ккал

103806,1 3

блюда

ванильный@

*tI

2з5,05
Каша рисоваlI  молочнЕuI  жидкtш с

маслом сливочным
220 10,01 11 34,85 ))А )

686,02 Чай с лимоЕом @,200 200 0,06 15,]6 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1
,!0,7

56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8

Итого за Завтрак 500 19,39 17 76,77 499,7

итого за день 500 19,з9 17 76,7,7 499,7

наименование блюда Выход г Бе.пки
г

Жиры
г пьf г

Углево­ ЭI ! ккал

8l0 Бугерброд с сыром 30 4,| 9 з 10,29 88,7

l l1l
Каша ячневi} я молочнаJI  жидкiш с

маслом сливочным
250 6,92 l1 з2,75 300

14 5з9,27 Чай с сахаром_@ 200 0,2 6,5 26,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 | 0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 53,8

итого за Завтоак 520 15,1 5 lб 69,94 526,1

Итого за день 520 l5,15 16 69,94 526,1

блюда Выход г

50 ) 7<

Белки Жиры

J 17,75

ЭЩ ккал

l07,91330,01

l | 42 Повидло 20 0,02 з,28 l3,5

| ,74
кук} рузнаrI  молочI Iа'I  с маслом

СЛИВОЧI IЫМ

Каша
230 6,2з

,|
з 8,91 225.4

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 ,1n 1 l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5з,8

Итого за Завтрак 540 12,84 12 91,31 517,з

итого за день 540 12,84 12 91,31 517,з



Согл

Сог

Согл

о

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

17.04.2025 (чеmверz)

й ШУ 5­11ru Зuвmрак 98 р pod пл

ооо "комбинат ого

дире} сгор
,ПИТЭНИЯ"

Козырева

18.04.2025 (пяmнuца)

й ШУ 5­11tш Завmрак 98 р роD пл

ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Козырева

19.04.2025 (суббоmа)

ШУ 5­11lm Завmрак 98 р poD пл

'a
ф

о
ý.

о
.l

*
о
/ ,

Выход г

1l0 0,44

Бе.пкп

10,78

Углево­ ЭI ]  ккал

80,7976 яблоки свежие

блюда
l

8
lri

ц

850
KarrTa овсянаlI  Геркулес жидкЕuI

молочнаJ{  с маслом сливочным
190 6,39 8 77,1ý 2l0,3

14 5з9,27 Чай с сахаром_@ 200 о,2 6,5 26,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5]  я

итого за Завтрак 540 10,87 10 65,0з 428,4

итого за день 540 1 0,87 10 65,03 428,4

u.mкoJta со

.СоШ

Выход г

40 2,1 8

Бе.rки Жиры

1 15,47

ЭЦ ккал

10з,41 046 с повидлом

блюда

334 Макаронные изделиrI  запеченпые с 240 )]  ,ý 24 41,12 1до )

828 Чqй " 
сахаром_@ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9"1 53,8

итого за ЗавтDак 520 z7,27 27 87,96 62з,|

итого за день 520 ),7 )1 27 87,96 62з,l

1 066,01

Выход г

65 4ýý

Бе"lки Жиры

4

Углево­

9,91

ЭЦ ккал

97,9

rr! блюддl/ *

|  | 42 Повидло 0,02 з,28 ] l ý

883
пшеннаjI  молочнiш жидкаlI  с

маслом сливочЕым
Каша

2з0 8,27 7 41,16 2,79

971 Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Хлеб 20 1,7 1 9"7 53,8

итоrо за Завтпак 555 16,78 1з 90,75 ý6 ]  )

итого за день 555 16,78 1з qo 7ý 561,2

(Средпяя

20



к

кой шу 5­1 KJl обеd 143

ю дирекгор
ооо "Ком питания"

ооо "Комбин

й шу 5­I KJU обеd

директор
питания"

.Ю.Козырева

1 4.04.202 5 (понеdелlьнак)

,Козырева

15.04.2025 (вmорнuк)

143 р

а

&

Согл

Согл

ё
о

.ý

ооо "Комбин

ю директор

питания"

Ю.Козырева

I6.04.2025 (cpeda)
i!

й шу 5­1 юl ОбеD 143 р

Выход г

250

Бшки

2,64

Жиры

7 19,7,7

Углево­
ЭЩ ккал

| з1 ,9
1 030 со сметанои

блюдаа,а

l 052 Мясо 5 1,15 1 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свининьl_@ 90 10,08 25 з,4,7 21 6,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,1,7 4 46,45 )55 1

828 Чqй " 
сахаром_@ 200 10,97 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

l 148 Хлеб 20 1,7 1 9"] 5з8

[ 'lтого за Обел
,765

25,48 39 l01 ,1 19l,6

Итого за день
,765

25,48 з9 1 01.1 79l ,6

цСоIл п,

l 021

Выход г

)(n з,19

Бе,rки Жиры

7 l7 ,31

Углево­
ЭЩ ккал

| 47 ,5и сметаной

блюдаа

l 052 Мясо 5 1.15 l 0,04 1 1,8

l 027.1 б Котлета особая 90 12 10 7.2 ,l62

5l2 Рис 180 з,66 4 з0,0l 270,6

90I основнои з0 0,2 I 2 2,25 2з,6

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 l0,7 5б,8

1 148 Хлеб 20 1,1 1 9,7 5з,8

итого за Обед 795 ,t 11 26 q) 21 78б

итого за лень
,l95

24,11 26 92,4 786

п.

(Средяяя
общеобразовааеJtьнаf,
школа rl. 3юзсльскийD

(мБоу пмо со

Выход г

250

Бшки Жиры

2 l7 ,1з

Углево­
ЭЩ ккал

l 00,8

блюда

*

1

1 052 ное 5 1,15 l 0,0,1 1 1,8

l 022
тушеннЕUI  в соусе красном с

овощами

Птица,
90 l 6,86 21 8,4l 208.з

998 Каша чатая l90 q 57 ] з 50,47 з05 l

9l2 компот из свежих яблок 200 0,lб 2] .88 99, l

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l l6,05 85,2

Хлеб ржаной з0 2,55 l lJ 5ý 80.7
,795

з5,92 з9 I  з0,8з 89]

итого за день 795 .] 5,92 з9 1 ] 0,8з 89l

l l48

итогп ся обеп



Согласов
| 't L,

о0

i­o 0( ооо

лJ.l\ \ r3ьlрсбd

дирекгор

Ю.Козырева

18.04.2025 (пяmнuща)

Козырева

19.04.202ý (суббоmо)

ý

согласовано:

$ýIo 0,(,

й шу 5­1 ю,l Обеd 143 р

аю директор

ооо "Комбин го питания"

ф

ý

: ,i
й шу 5­1 l< Jl Обеd 143 р

1 11 2 135,41 049 250

409_+ j Г'ренки из lIшеничногсr хлеба | 0 l.з 7.8l

l 027. lз Котлета,Щеревенская (@ 90 l2 l0 l62

Пюре картофельное l lJO з,97 l0 з2,6 l 252995

Чай с сахаром @ 200 0,2 6,5 26,8| 4 5з9,27

2,| 4 l 10,7 56,889,7 хлеб пшеничный 20

l l48 Хлеб ржаной 1 ,,7 l 9.1 ýl R

29,02 24 89.95 7 26,8Итоrо за Обед 1,7l)

итого за день 170 29,02 24 89,95 l] 6.lJ

(Срелцяf

(мБоу пмо
qСоШ п.

общеобразоватоrьная
ШКОЛО П. ЗЮЗСДЬСКИЙD

Выход г

250

Белки

) q7

Жиры

1

Углево­

l6,4з

ЭЩ ккал

lз1l 058

:* блюда
,9

с сметанои
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,,l5 l 0.04 l 1,8

l зl9.0l Шницель из мяса птицы @ 1,1 6 l9,99 1 50,190

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 9,06 I2 47,8z 289

1 126 Соус томатный 20 0,12 1 1,16 1 1,1

828 Чай с сахаром_@ 200 10,97 ýss

897 хлеб пшеничный з0 з,2,| 1 16,05 85,2

1 148 Хлеб ржаной z5 2,12 1 12,12 61 )

итого за обед 800 21,9з 29 l)дýR 811,з

Итого за день 800 21,9] 2,9 1 24,58 811,3

: i ]  .i.lj ',]  , : : :1.: .­з| : i

tцкоJIа ll.
(мБоупмосо

общеобразовааедьная
(Средцяý

\ .
1,24

с картофелем со

блюда
.ý

't ,о

Выход г

250 1,9l

Бшки Жиры

5

Углево­

9,2

ЭЩ ккал

1з7,1

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,0,1 l1,8

l 020 Плов с мясом птицы @ 2з() 21,4 26 44,49 ,1j6,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0.06 l5.1б 59.9

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2l l l6,05 85,2

l l48 Хлеб ржаной з0 ]  ýý 1 14,5 5 80,7

итого за обед 7,1_5 з0,28 з4 99,49 8l1,4

итого за лень 74_5 з0.28 з4 99,49 8l1,4

r­
Угrrово­

Суп­пtо,ре_из гороха

"i' t] ,f : iir.'ii]  : ,l; rЁ iýj i

питения"

N9



Согласовано: ..

согласовано:

о 0к,

дирекгор
питания"

Козырева

l 4. 04. 2 0 2 5 (по Hed uь HuK)

1 t< lt 241

io 0

1 t{ ,,l екс 241 руб

дирекгор
питания"

Козырева

дирекгор
питания"

.Козырева

15.04,2025 (вmорнак)

Iб.04.2025 (cpeda)

241 руб

d

or* 0 о

е

ý 1tol

* ф
s.

40

Выход г

5,48 6,зб 10з

ЭЦм

,rr,oi\ .6ц.атзр{ q1 дglр,SilfiФýая с м аслоv
­flикarшЁIйti * , s­ { ,\Ь'. t\ ] ,4

l0,0] ll з4,8j

686,02 Чай'с­лййоном, @ 200 200 0,06 l5,lб 59,9

897 х,]еб пu­tеничн;й 20 2,14 1 l0.7 56,8

]  l48 Хлеб ржаной | ,1 l 9.1 5з,8

I  0J0 со сметанои 250 2.64 1 19,11 1з7.9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ] ,l5 l 0,04 l ] ,Е

437,06 гуляшизмясасвинины @ 90 10.08 25 з.4? 2 16,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,17 46,45 2j5.з

828 Чай с сахаром @ 200 10,97 59.9

897 хлеб пшеничный 20 2,l4 I ] 0.7 56,8

I  I48 Хлеб ржаной 20 l,? l 9,1 5з,8

44,87 56 l77,87 I  29l.з

(Средпяr

8l0 с з0

ВыIод г
Жхрн

з ] 0,29 88,7

ЭЦ кUl

с маслом1lll 250 6,92 l] з2,7 5 з00

l4 539,27 с 200 0,2 6,5 26,Е

897 20 2.14 l l0,7 56.8

l l48 | .1 l 9,1 5з.8

520 l5,15 16

l o:r | Борч с капустой, картофелем ;  сметаной 250 з,19 1 t7,з4 l47.5

t osz 
|  цrIясо кур отварное (для первых блюф 5 I ,l5 l 0,04 l ] .8

t o:T,tb | Котлета куриная Особая @ 90 l2 l0 l62

! l? | Рис припущенный l80 3,66 4 з0.0l 270.6

90l | Соус красный основной 20 0,]4 ] 1,5 l5.7

686 lЧай с лимоном @ ?00 0,06 l 5,]6 59,9

897 | Хлеб пшеничный 20 2, I4 ] l0.7 56.8

t taB | Хлеб ржаной 20 ] ,7 l 9,7 5] ,8

итого за Обед 785 24,64 25 9] ,65 ]78,I

итого rя лень l 305 ] 9.79 4l lб1.59 l ] 04,2

Нilмеповrilхе (rюдА Выходг Жпры
ЭЦ кщ

t 50 з ]7,75 l07,9

l | 4z ­/ ý _*  * / lПовидло 20 0.02 ] ,28 lз.5

l74
К аш а, ЁуiqфУЕа\ i[ !оff $­dtrЧfr асr. 

"сливочtiымп", ­,,ro 
гi'_""ýi]  1 

­ 230 6,2з 1 ]8,9 1 225,1

828 200 l0.97 59,9

897 Хлеб пшениЧный­" 2о ] ,l1 l l0.7 56,Е

l 1,18 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,7 5з,Е

l 0з9 с 250 2

l

l7,4з l00,E

t 052 Мlл"q nyp отварноо (для первых блюд) 5 1,I5 ] 0,о4 ]  ] ,8

|  022
птrtца, ryшеннм в соусе красном с

овощами @
90 l6,86 2l 8.4l ]08.з

998 Каша гречневая рассыпчатм l90 9,57 ] з 50,47 з05.I

912 компот из свежих яблок 200 0. lб 2] ,88 99.]

897 хлеб пшеничный 30 з.2l ] i6,05 85.]

l l48 Хлеб ржаной з0 2,5j l t4,55 80,7

итого tя обел
,795

lз0.8з 89l

48,76 5l 222.14 l 40Е,з

­­..j:л.J,: ,,,.; lj : : ,i,; ; .Ь;",­йai"ý"д"j/ i
Бiлп

l ­'ф­ ýI l

] Каша ячневая молочная жидкая
]

lспиRочньlм

ц лt л..; ­­ ..ллл_.­_­r_\ rý *  qr

/ t iý ýll



Выход г

l] 0 0,44 l0.78 80,7

ЭЦ кш

\ }
850 i молочнмКqша овсяная ЕеFкулео йидкм

с маслом:сJlивочным ,

220 1,4 l0 з 1,67 24з.6

l,+  5з9,27 Чай с.6фарпм,@,,', ",,,: 200 0,2 6,5 26,8

897 клеб пшеничный 20 2, l4 l 10,7 56,8

l i,| 8 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,1 5з,8

570 l 1.88 l2 69,]5 461.7

r0 о

11юl

5­11t< ,,|

дирекгор
питания"

17,04.2025 (чеmверz)

241 руб

дирекгор
питания"

1Е.04.2025 (mпнuцL)

е

согласовано

,$ L]

согласовано:

r­O 0

ооо

ооо

d

.ý 241

ю директор

питания"

19.04.2025 (суббопв)

11юl омплекс 241

l 049 Счп­пюре из гоDоха 250 7.1| 22,6з ] з5,4

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8]

l 027,1з Котлета.I [еревенская @ 90 12 l0 l62

995 Пюре картофельное I80 з,91 ] 0 32.6l z52

l4 5з9.27 Чай с сахаром @ 200 0,2 6,5 26,8

897 хлеб пшеничный 2,l4 l 10,7 56.8

l l48 Хлеб ржаной 20 | ,7 ] 9,1 5з,8

итогп rя обел 170 24

l59.з l ] 88,5

Внход г fuп Жнры
ЭЦ мцl

l 40 2,l8 l lj ,47 l0з,4

запеченные с сыром 240 24 41,l2 з19,2

BiB .| Чаi 200 1о,91 59,9

897 lX Yl 20 2,14 l l0,7 56,8

l r+ B | Х.г 7­ 20 1,7 l 9,1 5з,8

520 11,z7 21 87.96 62з,l

r osB | Суп Крестьянский с крупоП, смсганоИ 250 2.91 1 l6,1з lз7

t osz | Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 1 0,01 l 1.8

l зl9,0l lШницель из мяса птицы @ 90 з.з 6 l9,99 l50,1

998 | Каша гречневая рассыпчатаJI l80 9.06 l2 47.8] 289

t tzo | Соус томатный 20 0.]  2 ] 1.1б ]  ] ,l

828 | Чай с сахаром_@ 200 l0,97 59,9

ag'7 | Хлеб пшеничныЙ 30 з.2l 1 l6,05 85,2

r i+ B | Хлеб ржаной 25 2.12 l l2, l2 67.2

итого rя обел 800 8l l,з

49.2 56 1 4з4,4

65

Выход г

4.5j 91,9

ЭЦ жш

t 9,9]

loBl tilй идло 20 0,02 ] ,] 8 l з.5

,i?.
ssj.,,; с маслом

*
220 7,9l 1 ] 9,]? 266 9

971 \
ягодны1.1 200 0,1 Iб 60,2

897 Хл } I , * ii. tri{ ý цп,iй0 
li 

: ;  Ф,: ; { "­ 20 2,]4 l l0.7 56,8

l l48 20 t.7 l 9.1 5з.8

из свежей капусты с со
l24 250 1.9t

] з

j 9,2 1з7, ]

l 052 Мясо 5 ] ,l5 1 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясом птицы @ 2з0 2 1.4 16 14,19 436,7

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l5.1б 59,9

89? хлеб пшеничный 20 2,l4 1 l0,7 56.Е

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 I 9,7 5з.8

125 28.зб з4 89,29

итого зs левь 1 2,]о 44.78 41 l78.25 l ] 05,]

,Ф хj  tr .il шьчrr.... ": : : : ­л; ! i

Жнрн

y11,!1: ; ,,tr

тюл)



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-04-21T14:49:37+0500




