
ооо "комбинат ого

дирекгор
питания"

Козырева

2 1. 04. 2 02 5 (понеdельнuф

ской ШУ 14кл авmрак 98р

Iо0

ю диреffiор

ооо "комбинат питания"

Козырева

22.04.2025 (вmорнuк)

ской ШУ 14кп авmрак 98р

директор

ооо "комбинат го питания"

.Козырева

23.04.2025 (cpeda)

кой шу 1 авmрак 98р

Ф

Белки
г

Жпры
г п(I  г

Углево ЭЩ ккалНппмеповлнпе блюда
11

1r Выход г

40 5,48 4 6,зб 10зМаффин ванильный@806,1 3

220 5,96 6 2| 5,6| 74
Катrrа кукурузнчu{  молочнаJI  с маслом

сливочным
60,2200 0,1 lб971' Чай ягодный
56,820 2,\4 1 10,7897 хлеб пшеничный

9,|20 1,1 1l l48 Хлеб ржаной
15,з 8 12

,19,98
489,4500Итого за Завlрqк

500 1 5,38 12
,79,98

489,4Итого за день

п.

сопмо

Выход г

65
,7,15

Белкп Жпры

,7
12,94

Углево ЭI t ккал

146,91 06б,02

Напменовпнпе блюда

с яблоком

д

20 0,02 з,28 1 з,51 142 Повидло

200 4,48 4 з 5,08 198,4842
Karrra ячнев€UI  молочнаjI  вязкЕUI  с маслом

СJIИВОЧНЫМ

16 63,81 188 Чай с сахаром 200

2,14 1 10,7 56,8897 хлеб пшеничный 20

505 | з"19 12 78 4,79,4Итого за Завтрак
505 13,79 12 78 4,19,4Итого за день

блюда Выход г Белкп Жиры
г

Углево
ЭЩ ккал

1 330,01 Блинчики @ 50 )1\ J | ,7 

"75

107,9

20 0,02 з,28 l3,51 142 Повидло

2| 5,92з5,05
Каша рисоваJI  молочн€ш жидкЕuI  с

маслом сливочным
210 9,56 1l зз,2,7

971' Чай ягодный 200 0,1 16 60,2

10,7 56,8897 хлеб пшеничный 20 2,14 1

итого за Завтрак 500 | 4,57 15 81 454,з

Итого за день 500 14,5,| 15 8l 454"3

5з,8



Выход г Белкп
г

Жиры
г

ЭIJ ккал'; : : ,""l!} * 7'Нап м ен ование бл юда

} а

ооо "комбинат

ю дирекгор
питания"

.Козырева

24.04.2025 (чеmверz)

.Козырева

25.04.2025 (пяmнuца)

Козырева

26.04.2025 (суббоmа)

,В ll

Согл

согласовано

d

Ф

*

кой шу 1 авmрак 98р

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

ской ШУ 1 mрак 98 р

директор

ооо "комбинат го питания"

кой Шу 1 авmрак 98р

40 2,18 1 15,4,7 103"41 046 Бутерброд с повидлом
425,4892,01 Омлет с картофелем 100 200 20,48 25 f а ol

0,2 6,514 5з9,27 Чай с сахаром (Е, 200

30 3,21 l 16,05 85,2897 хлеб пшеничный
30 )ýý 1 14,55 80,7l l48 Хлеб ржаной

500 28,62 28 81 ,48 ?)]  ýИтого за Завтрак
81,48 "]21,5Итого за день 500 28,62 28

Выход г

110

Белкп

0,44

Жпры

l0,78

Углево ЭЩ ккал

80,7976

блюдп

свежие

851
каша пшеничная молочнаjI  с маслом

сливочным
200 g6] 8 з2,03 2з8

828 Чай с сахаром (Е, 200 10,97 5qg

20 2,| 4 1 10,7 56,8897 хлеб пшеничньтй
итого за Завтрак 5з0 11 11 9 64,48 435,4

Итого за деЕь 530 ]  ) ,l 9 64,48 4з5,4

Выход г

40 ý04

Белкя Жпры

8

Углево

41 ,8

ЭЦ ккал

l)ý 61 141

блюда

846 6,66 10 з l,з7 242,з
Каша овсянаrI  Геркулес вязкаlI  молочнаlI

с маслом сливочным
220

828 Чай с сахаром_(@ 200 l 0,97 59,9

897 1 l3,6хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4

итого за Завтрак 500 1 6,88 20 105,54
,741,4

Итого за день 500 16,88 20 l 05,54 141,4

26,8



о aа
ооо "комбинат

кой шу 1 KJl

ооо "комбинат

йшу1 юl

ооо "комбинат

директор
питания"

Козырева

2 1.04. 202 5 (понеdельнак)

128 р
ЭЦ ккал

140

1 1,8

122,7

ю дирекгор

ого питания"

.Козырева

22,04.2025 (вmорнак)

128 р
ЭЩ ккал

1 15,9

l 1,8

1 50,1

2.| 2,1

60,2

71

53,8

675 ý

6,75,5

дирекгор

ого питания"

Козырева

23.04.2025 (cpeDa)

ЭI l ккал

141,6

1 1,8

164,6

ýqa

56,8

644,7

))ý ý

26,8

71

5з,8

65

65

Согласо

Согласо

ской Шу 14 I< Jl 128 р

102

с бобовыми

блюда Выход г

210

Белки

4,94

Жиры

5

Углево

18,04lз9

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

l 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @

90 1б,45 5 ?aR

512 Рис припущенный 150 з,05 J 25,01

14 5з9,27 Чай с сахаром (@ 200 0,2 6,5

897 хлеб пшеничный 25 2,67 1 ]  ] 17

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,"]

итого за обеп 700 30,16 16 75,64

итого за день 700 30,16 16
,75,64

fl,

сО"пмо

'Д ,r

l03 со сметанои

блюда Выход г

z| 0

Белки Жпры

6 1 6,61

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04

1зl9,01 Шницель из мяса птицы _@ 90 3,з 6 19,99

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,47 3 38,71

9,71 Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 25 2,67 1 1з,з7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 о7

итого за обел 700 17,61 18 114,42

Итого за день 700 17,б l l8 114,42

l 021 и сметанои

*
блюда

ц

Выход г

240

Белки

3,64

Жиры

16,65

Углево

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

l з08,02 Биточек куриный_@ 90 l4,17 19

995 Пюре картофельное 150 3,31 8 27.1,7

686 Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

итого за обел 705 25,0,7 зб 69,72

итого за день 705 25,0,7 36 ба 7,
644,7

Ч[Ц, ?а
л.,,.ýýЬ.?

] f"6"; :"л; ;  пкfl:ъG:r l

Углево

(

7



о

"Комбинат

кой шу 1

директор

ого питания"

Козырева

24.04.2025 (чеmверz)

о

а

*

кп 128 р

0О ооо "комбинат

ской ШУ 1

ооо "комбинат

кой шу 1

ЭЩ ккал

1з 1,б

1 1,8

216,1

111 1

qq1

56,8

ý1 я

781,9

директор
питания"

.Козырева

25.04.2025 (пяmнаца)

128 р
ЭЩ ккал

дирекгор

ого питания"

.Козырева

26.04.2025 (суббоmа)

128 р
ЭЩ ккал

48,5

1 15,2

1 1,8

469,1

б 1,1

56,8

40,4

803,5

110

1 1,8

182,9

240,8

15,8

56,8

53,8

7з

7з

139,09 Суп гороховый 210 4,94 5 1 8,04

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

90 10,08 25 з,4,74з7,06 Гуляш из мяса свинины_@
5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 3 38,71

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,16 23,88

хлеб пшеничный 20 2,14 1 \ 0"7897

l 148 Хлеб ржаной 20 \ "7 1 9,7

695 26,64 зб 104,54Итого за Обед
итого за лень 695 26,64 зб 104,54

J\э
ffi"ror"rn" б,"rол" Выход г Бе,лки

г
Жиры

г лкl г

Углево

в.

сопvtо

Выход г

200

Белки

4,38

Жиры

5 1) 1n1 015 лапша на

блюда

не

l.* ll

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

1 308 Котлета куриная @ 90 16,1| z1 0,18

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 ? ýý 10 39,85

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l,з5

828 Чай с сахаром @, 200 10,97

89,| хлеб пшеничный 20 2,14 1 10"7

l l48 Хлеб ржаной 20 11,7 9,7

итого за обел 705 33,61 40 85,0з

итого за день 705 зз,61 40 85,0з

шкOла tr.

ц.
(мвоупм0 со

(Ср€дfrля

Выход г

50

Белки

0,6

Жиры

7 з,,78lз

ý блюда

'l.a т в

124
ЩЁ?iffiёжей капусты с iартфелем со
сметанои

210 1,6 4 111

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04

l 0l8 Плов со свининой 200 12"76 2.4 46,92

930 Напиток Ягодка 200 200 0,12 i4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 t0,7

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28

итого за Обед 700 l9,65 з1 91,22

итого за лень 700 19,65 з7 9| ,22 803,5

\Ё ?, Углево



а

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

2 1. 04. 20 2 5 (по неdельнuк)

кой ШУ 14l< ll оIиплекс 226 руб
ЭI t ккал

103

)1ý 6

i40

l 1,8

1)) 1

,rý ý

26,8

71

53,8

б51,6

114l

ю директор

ооо "комбинат питания"

Козырева

22.04.2025 (вmорнuк)

ШУ 14t< lt оIиплекс 226 руб
ЭI |  ккал

146,9

13,5

198,4

1 15,9

1 1,8

l 50,1

212,7

бо,2

71

51 я

675,5

60,2

5б,8

5]  я

489,4

согласован

to

о

а

59,9

56,8

47

1 151

Выход г Белки
г

Жиры | Углево

" l n* ,..ff"' r"rr""о.днше блюдп

5,48 4 6,зб806, l 3 Маффин ванильный@ 40

220 5,96 6 11 ))
1,14

Каша кукурузная молочнаJI  с маслом

сливочным
0,1 1697l Чай ягодный 200

1 10,7897 хлеб пшеничный 20 2,14

20
,l,7

1 9"71 148 Хлеб ржаной
500 15,38 12

,79,98
Итого за Завтрак

210 4,94 5 1 8,04139 Суп картофельный с бобовыми
0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых бmод) 5 1 ,15 1

90 16,45 2,98l 296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @,

512 Рис припущенный 150 3.05 з 25,01

200 0,2 6,514 539,2,7 Чай с сахаром_@

897 хлеб пшеничный 25 2,67 1 13,з7

20 1,7 1 s,7l 148 Хлеб ржаной
з0,1 6 lб 75,64итого за Обед 700

итого за день 1 200 45.54 28 155,62

(Срsдяя!
общеобразоаатеJьная
шкма il, 8азеflьtкшй,

Выход г

65 7,15

Белки Жиры

7

Углево

12,941 066,02

Nь * блюда

20 0,02 з,28l | 42 Повидло

842
KaTrTa ячневая молочная вязкаJI  с маспом

СЛИВОЧЕЫМ
200 4,48 4 35,08

828 Чай с сахаром_@, 200 10,97

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

12 7) о7Итого за Завтрак 505 1з,79

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 2l0 ))) 6 16,61

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,04

l319,01 Шницель из мяса птицы @, 90 3,з 6 19,99

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 J 38,71

971' 200 0,1 16Чай ягодный
891 хлеб пшеничный 25 ,67 1 1з,з7

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

итого за обед 700 17,6| 18 l1,4,42

итого за день 1 205 з 1,4 30 1 87,39

5



согласовано

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

23.04.2025 (cpeda)

ЭЩ ккал

107,9

] l ý

215,9

56,8

454,з

14 1,6

1 1,8

164,6

210

5qq

56,8

Io о

а

й ШУ 14l< lt оIл4плекс 226 руб

ю дирекгор

ооо "комбинат питания"

60.2

7

согласовано:

1 099

Козырева

24.04.2025 (чеmверi)

ЭЩ ккал

10з,4

д)ý д

26,8

85,2

80,7

?а 1 <

1з1,6

1 1,8

216,|

212,7

99,1

71

ýl я

796,1

I0 0

\ ,

Ф ШУ 14lоц олrплекс 226 руб

rцкма п,

в,

lз

блюда

ъ} .*

Выход г

50 а а<

Белки Жиры

3 | 7,75

Уп

20 0,02 з,28l | 42 ПоЁйfrло

210 9,56 l1 зз,27235,05
Каша рисов€UI  молочнtш жидкая с

МаСJIОМ СJIИВОЧНЫМ

971. Чай ягодный 200 0,1 16

20 2,14 l | о,7897 хлеб пшеничный
14,57 l5 81Итоrо за Завтрак 500

l 02l Борщ с капустой, картофелем и 240 з,64 7 16,65

l 052 Мясо к} р отварное (для lrервых блюд) 5 1,15
,l

0,04

90 14,77 19l 308,02 Биточек куриный_@
995 Пюре картофельное 150 J,J l 8 27,17

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l 5,16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

69"72итого за обед 705 ,{  n7 36

итого за день 1 205 39,64 51 ] ýn7,)

Выход г

2,1 8

Жиры

,l
15,4,1

Углево

1 046

:Ё блюда

} 1

892,01 Омлет с картофелем 100 200 20,48 25 28,91

| 4 5з9,2,7 Чай с сахаром @, 200 п, 6,5

89,7 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6,05

l 148 Хлеб ржаной 30 ) ýý 1 14,55

28,62 28 81 ,48Итого за Завтрак 500

139,09 5Суп гороховый 210 4,94 l 8,04

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

437,06 Гуляш из мяса свинины_@ 90 10,08 25 з,47

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,47 з 38,71

9| 2 компот из свежих яблок ?00 0,16 23,88

897 хлеб пшеничный 25 ) { \1 l 1з,з,|

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7

итого за Обед 700 2,7.17 Jo 107,21

итого за день 1 200 ýý 7о 64 1 8 8,69 l517,6

40



Согл директор

ооо "комбинат го питания"

,Козырева

25.04.2025 (пяmнuца)

й ШУ 14l< lt оIл4плекс 226 руб
ЭI |  ккал

80,7

2з8

1l0

1 1,8

182,9

240,8

5gq

56,8

53,8

73 1,8

,1, 167,2

ооо "комбинат
дирекгор

питания"

Козырева

26.04.2025 (суббоmа)

ШУ 14юt оIwплекс 226 руб
ЭI t ккал

з25,6

1l,) 1

48,5

] ] < )

1 1,8

469,,7

61,1

56,8

40,4

яо]  ý

Iо0

59,9

56,8

4з5,4

5я

согласова

5qо

56,8

53,8

73 8,4

3ю3ельскнfi,ц.

j \ i

9,76

Выход г

ll0

Белки

о,44

Жиры

10,78

Углевоarr

яблоки свежие

блюда

а6] 8 ] , пl85l
каша пшеничнtш молочнtul с маслом

сливочным
200

828 Чай с сахаром @, 200 10,97

z0 ) 1л 1 10,7897 хлеб пшеничный
9 64,48Итого за Завтрак 530 1,2,21

1 0l5 Суплапша на курином бульоне 200 4,38 5 12.24

5 1, l5 1 0,041 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд)
1 308 Котлетакуриная @, 90 16,41 21 0,18

998 Каша гречневаJI  рассыпчатаrI 150 10 з9,85

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l,35

\ 0,97828 Чай с сахаром_@ 200

897 хлеб пшеничный 20 ) 1л 1 l0,7

l l48 Хлеб ржаной 20 \ ,7 1 9,7

Итого за Обед 705 33,6l 40 85,0з

итого за день l 235 45,82 49 149,5 1

о

о

,l
о

1 141

Выход г

40

Белки

5,94

Жпры

8 41,8

Углево{ € блюда

tyýо

детское конд

846
Каша овсянаJI  Геркулес вязкаJI  молочная

с маслом сливочным
220 6,66 l0 зl,з7

828 Чай с сахаром @, 200

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

Итого за Здвтрак 500 16,44 20 1 04,54

8lз Икра кабачковая пром.производства 50 0,6 7 з"7

1,24 210 1,6 4 7,7з

1 052 Мясо к} р отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

l 018 Плов со свининой 200 12,76 46,92

930 Напиток Ягодка 200 200 0,12 1 4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1

l i4s Хлеб ржаной 15 1,28 7,28

итого за Обед 700 19,65 з7 q]  ),

итого за день 1 200 36,09 57 195,76 1541,9

10,97

l0,7
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