
б.

сопмо

Выход г Белки
г

Жшры
г

Углево­
пыlW Наяменованпе блюда

а

ооо "комбинат

ю директор
го питания"

Козырева

2 l. 04. 2 02 5 (понеdельнuк)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98 р pod пл
ЭЩ ккал

103

215"6

ю дирекгор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

22.04.2025 (вmорнак)

й ШУ 5­11кл Завmрак 98р пл

*
,о

60,2

56,8

53,8

489

489,4

Согл

ЭЩ ккал

146,9

11s

218,2

ýaq

495,з

56,8

495

с
ооо "комбинат

ю директор

го питания"

й ШУ 5­11l< ll mршк 98 р pod пл

Козырева

23.04.2025 (cpeda)

ЭЩ ккал

107,9

13,5

)] 6 ý

60,2

56,8

4,74,9

40 5,48 4 6,36806, l 3 Маффин ванильный@

220 6 71 ))| 74
Каша кукурузная моJIочнаJI  с маслом

сливочным
0,1 16971. Чай ягодный 200

20 2,14 1 10,789,7 хлеб пшеничный
20 1,,7 1 9,,71 l48 Хлеб ржаной

итого за ЗавтDак 500 15,з 8 12
,79,98

500 1 5,з8 12
,79,98

Итого за день

0
{ ,

о

о
ý.

шкNlа со

Выход г

65 7,15

Белкн Жиры

7

Углево­

12,94l 0б6,02

аrЕ пе блюда

с яблоком
1 142 Повидло 20 0,02 з,28

842
Каша ячневаJI  молочншI  вязкЕUI  с маслом

сливочным
220 4,92 5 38,58

200 10,97828 Чай с сахаром_(@
l 10,7897 хлеб пшеничный 20 2,14

итого за Завтрак 525 14,2з 13
,76,4,7

Итого за день 525 | 4,2з 13
,76,4,7

Пол

(Средпяff
общесбразомтельная
шкшо п. зюзсльский,

(мБоу пмо сФ

JЧ(.a;Z(

пеllептч* t

* 1l блюда Выход г Белкrr
г

Жлры
г пыг

Углево­

l 330,01 Блинчики _(Е, 50 )1\ J \ ,7,,l5

|  | 42 Повидло 20 0,02 з,28

235,05
Каша рисоваJI  молочнаrI  жидкаJI  с

маслом сливочным
2з0 10,4,7 12 з6,44

9,11 Чай ягодный 200 0,1 16

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10",7

Итого за Завтрак 520 15,48 lб 84,1,7

итого за день 520 15,48 16 84,1,7 4,74



lJ[ fiолi

ИН"rr"rо""ппе блюда Выход г Белки
г

Жпры
г

Согл

Согла

согласовано:

ооо "комбинат
директор

питания"

Козырева

24.04.2025 (чеmверz)

ого

й ШУ 5­11юч mрак 98 р роd пл
ЭЦ ккал

103,4

425,4

666,2

ю директор

ооо "комбинат ого питания"

Козырева

25.04.2025 (пяmнuца)

й ШУ 5­11кл mрак 98 р pod пл
ЭL[  ккал

80,7

2з8

ýqq

4з5,4

4з5,4

ооо "комбинат

ю дирекгор
го питания"

.Козырева

26.04.2025 (суббоmа)

й ШУ 5­11кл 3швmрак 98 р pod пл
ЭI{  ккал

з25,6

)д) l

ýqq

1 13,6

7 41,4

26,8

56,8

53,8

666,2

56,8

о

ý

ё

l 04б Бутерброд с повидлом 40 2,18 1 15,4,7

892,0l Омлет с картофелем 100 200 20,48 25 28,91

14 5з9,27 Чай с сахаром (Е, 200 п, 6,5

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

20 1"7 1 s,71 l48 Хлеб ржаной
итого за ЗавтDак 480 26"7 28 71,28

итого за день 480 26,7 28
,71,28

Выход r

110

Белкп

0,44

Жпры

10,78976

блюда

свежие

*

s5i
Каттrа пшеничнаJI  молочнаJI  с маслом
сливочным

200 9,6з з2,0з

828 Чай с сахаром (Е, 200 10,97

89,7 хлеб пшеничный 20 1 l/ . 1 10"7

итого за Завтрак 5з0 12,21 9 64,48

Итого за день 530 12,21 9 64,48

зюзельсквйD

блюда Выход r

40

Белки Жпры

8 4 1,8

Углево­

l l4l

84б
Каша овсянаJI  Геркулес вязкая мопочнаJI

с маслом сливочным
220 6,66 10 зl,з1

828 Чай с сахаром_@ 200 l0,97

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4

итого за Завтрак 500 16,88 20 l 05,54

Итого за день 500 l6,88 20 105"54
,741

5,94



i

l
r:

Согла

согласовано

ооо "Комбин

кой шу 5­1 KJl

ооо "Комби

ю директор

питания"

Ю.Козырева

2 1. 04. 2 02 5 (понеdеаьнuк)

143 р
ЭЦ ккал

166,6

,l 
1,8

i 36,3

2,70,6

26,8

56,8

ý]  R

1)) 1

1

й шу 5­1 lo,a Обеd 143 р

ю директор

ооо "Комби ого питания"

директор

го питания"

Ю.Козырева

2 2.04. 2 0 2 5 (BtttopHaK)

ЭЩ ккал

?)ý о

Ю,Козырева

23.04.202ý (среdа)

ЭI |  ккал

1 1,8

1 50,1

l 37,9

)ýý l

14,1,5

56,8

5з,8

60,2

56,8

5з,8

й шу 5­1 KJl ОбеD 143 р

164,6

1 1,8

252

5qq

Белки

5,88

Жиры

6

Углево­

21,48с бобовыми

блюда Выход г

250l39

0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 1

l00 18,2,7 5 з,311 296.0 i
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @

з,66 4 30,0l512 Рис припущенный 180

6,514 5з9,21 Чай с сахаром @, 200 0,2

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7

20 1,,1 l 9,11 148 Хлеб ржаной
,7,15

зз 18 81,74Итого за Обед
775 зз 18 8l,74Итого за день

Боrкп

2,64

Жиры

1

Углево­

| 9"7,7

а блюда

1

Выход г

250

5 1,15 1 0,04l 052

1з19,01 Шницель из мяса птицы @, 90 3,3 6 l9,99

Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7 

,77 4 46,4551б

971 Чай ягодный 200 0,1 lб

2,| 4 l 10,7897 хлеб пшеничный 20

20 | "7 l 9"|1 148 Хлеб ржаной
итоrо зд Обед 765 l8,8 20 | 22,65

,765
l8,8 20 122,65Итого за день

и сметанои

блюда

1

Выход г

250 1?а

Бшки Жиры

,7
1 7,34

1 05lч м,йаtrВtjfiýiъJ$ибное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04

1 з08,02 Бйiбtiёiiбриный (D, 90 | 4"7,7 l9

180 1q7 l0 32,6|995 Пюре картофельное

686 Чай с лимоном (@ 200 0,06 l5,16

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 9,7

итого за Обед 765 2,7,58 39 85,55

итого за день 765 27,58 з9 85,55
,7 

46,1

согласовано:

,722

12:

746



Выход г

250

Бшки

5,88

Жиры

6 21,48

Углево­

139,09

,д блюда

0,04Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1 5 1l 052

Гуляш из мяса свинины @, 100 1 1,21 28 з,864з,1,06

180
,7 

,,7,7 4 46,45516 Макаронные изделия отварные с маслом
200 0,l б 2з,88912 компот из свежих яблок

хлеб пшеничный 20 z,| 4 1 l0,7897

20 \ "7 1 9"71 148 Хлеб ржаной
з0,0l 41 116,1lИтого за Обед 7,7 5

775 30,01 41 1 
,l6,1 lИтого за день

согласовано:

согласовано:

ооо "Комби

ооо "Комбин

директор

го питания"

Ю.Козырева

24.04.2025 (чепверz)

ЭЩ ккал

87з,6

Ю,Козырева

25.04.2025 (пяmнuца)

ЭI( ккал

1з7,6

1 1,8

l82,9

289

56,8

51я

807,6

807

директор

питания"

Ю.Козырева

26.01.2025 (qлббоmа)

ЭЦ ккш

48,5

1 37,1

1 1,8

469"7

61,1

56,8

53,8

й шу 5­1 lo,a Обеd 143 р

ю дире} сор

ООО "Ком ого питания"

1 56,6

1 1,8

240,2

)ýý 1

99,1

56,8

51 я

й шу 5­1 l< Jl ОбеD 143 р

5,8

й шу 5­1 KJl Обеd 143 р

l 015

блюда

*

Выход г

250 5,48

Боrки Жиры

6

Углево­

1ý 1

М;ffiЁ,# Ыйное (для первых блюд) 5 l,15 1 0,041 052

1 з08 Котлета куриная @, 90 l6,41 21 0,18

180 9,06 12 41,82998 Каша гречневая рассыпчатая
1 l ] ý600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28

200 10,97828 Чай с сахаром_@
2,14 l 10,7897 хлеб пшеничный 20

l l48 Хлеб ржаной 20 1,,7 1 9"7

785 ] 6 )) 4з 96,06итоrо за Обед
з6,22 4з 96,06Итого за день 785

п.

(Срэлцяr

шкшlа п.

блюда

1i

Выход г

50

Бшки

0,6

Жиры

,7
з"7

Углево­

8lз

| 24 Щи йffijfdйкагryсты с картофелем со
сметаной

25Q l,91 9,2

1,15 l 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

1 018 Плов со свининой 200 12"76 24 46,92

9з0 Напиток Ягодка 200 200 0,12 14,85

897 хлеб пшеничный 20 2,| 4 1 10,7

9"7l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l

итого за обел
,l45

20,38 з9 95,1 1

итого за день
,745

20,38 з9 95,1 1 838,8

5



Со

согласовано

ооо "комбинат ого

дирекгор
, ПИТ?НИЯ"

Козырева

2 1. 04. 2 0 2 5 (понеDельнuк)

й ШУ 5­11l< lt оIуrплекс 241 руб
ЭЦ ккал

103

215,6

бо,2

56,8

ý1 R

489,4

166,6

]  1,8

136,3

1 212,I

дирекгор

ооо "комбинат го питания"

й ШУ 5­11t< ll оIиплекс 241 руб
ЭI l ккал

l46,9

1 3,5

218,2

59,9

56,8

4q5 ]

117 q

1 1,8

1 50,1

)ýý l

60,2

56,8

ý1 я

7?5 q

270,6

26,8

56,8

ýз R

7

0

э.

а

Выход г

40

Белки

5,48

Жиры

4

Углево­

6,зб806,1 3

блюда

ванильный@

цо ч

l74
Каша кукурузная молочная с маслом

сливочным
220 5,96 6 з7,22

200 0,1 1697| Чай ягодный
1 l0,7897 хлеб пшеничный 20 ) 1l

20 1,7 1 9,71 148 Хлеб ржаной
500 15,38 12 79,98Итого за Завтрак

250 5,88 6 21,481з9 ClTr картофельный с бобовыми
1 0,04l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5

100 18,27 5 з,3ll 296,01
Фрикасе из мJIса птицы со сметанным
соусом @

180 з,66 4 30,01512 Рис припуrrlенный

Чай с сахаром (Е, 200 0,2 6,5

897 хлеб пшеничный 20 )lд 1 10,7

20 1,7 1 9,71 148 Хлеб ржаной
итого за Обед

,7,75
зз 18 81,,74

итого за день 1 275 48,38 30 1,61,72

Выход г

65 7lý

Белки Жиры

7 12,94

Углево­

1 066,02

блюда

1 142 Повидло 20 0,02 3,28

842
каша ячневая молочнаJI  вязкая с маслом

сливочным
220 4,92 5 38,58

10,97828 Чай с сахаром_(Е, 200

897 хлеб пшеничный 20 z,1,4 1 \ 0,7

итого за Завтрак 525 1/ , )1 13 76,47

l 030 7 | 9,77Рассольник лениЕградский со сметаной 250 2,64

1 052 Мясо кур отварное (для tIервых блюд) 5 1,1 5 1 0,04

1319,01 Шницель из мяса птицы _@, 90 з,з 6 19,99

516 Макаронные изделиJI  отварные с маслом l80 7,77 4 46,45

97] ' Чай ягодный 200 0,1 16

1 10,7897 хлеб пшеничный 20 2,\4

l i48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7

итого за обел 765 18,8 2о 122,65

Итого за день l 290 33,0з JJ 199,12 1,221

.Козырева

22.04.2025 (вmорнак)

| 4 5з9,27



Io

согласовано:

Ф

о

ооо "комбинат ого

й ШУ 5­11юl оIиплекс 241 руб

дирекгор

питания"

Козырева

23.04.2025 (среdа)

ЭЩ ккал

,I07,9

13,5

f,lб ý

60,2

56,8

474,9

147,5

1 1,8

164,6

1,22| ,з

ю дирекгор

ооо "комбинат питания"

Козырева

24,04.2025 (чеmверz)

ШУ 5­11юl оIлцплекс 241 руб
ЭЩ ккал

252

59,9

56,8

53,8

425,4

26,8

103,4

56,8

53,8

666,2

l56,6

1 1,8

1пл )

)ýý 1

99, l

87з,6

1 539,8

56,8

5]  R

, 7ý

Белки Жпры

5 17.75

Углево­

l зз0,0l

Nb Выход г

50

*
блюда\+

}
л

20 0,02 1rяl l42 Повидло

12 36,44235,05
Каша рисоваlI  молочнtш жидкаJ{  с

маслом сливочЕым
2з0 10,4,7

200 0,1 1691l Чай ягодный
20 2,14 1 10,7897 хлеб пшеничный
520 15,48 16 84,1 7Итого за Завтрак

250 з,79 7 17,з4l 02l Борщ с кагryстой, картофелем и

1 052 Мясо кур отварное (для первых бrпод) 5 1,l5 1 0,04

90 | 4,77 191 308,02 Биточек курипый* @
995 Пюре картофельное 180 з,97 10 з2,61

200 0,06 1 5,16686 Чай с лимоном_(@

89"7 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

итого за обед 765 27,58 з9 Rý ý5

итого за день 1 285 43,06 55 169,,72

Выход г

40 2,18

Белки Жиры

l | 5,47

Углево­

l 046

блюда

ц

892,0l Омлет с картофелем 100 200 20,48 25 28,91

| 4 5з9,27 Чай с сахаром (Е, 200 0,2 6,5

20 2,14 1 ] о 7897 хлеб пшеничный
1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

итого за Завтоак 480 26,7 28 71,28

139,09 Суп гороховый 250 5,88 6 2 1,48

1 ,15 1 0,041 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5

437,06 Гуляш из мяса свинины (Е, 100 l 1,21 28 з,86

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 4 46,45

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,lб 23,88

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 97

итого за обед
,775

з0,01 41 116,11

итого за день 1 255 56,71 69 187,з9



ix.

3юзелккtrй,п.шкма
пмо со(MEsy

(СреАяяя

1$} :{ " rr"rо."н ие блюда Выход г Белки
г

Жиры
г пьf г

Углево­

Сог

согласовано:

ооо "комбинат

ооо "комбинат

ю директор

ого питания"

.Козырева

25.04.2025 (пяmнuца)

ЭЦ ккал

80,7

137,6

1 1,8

182,9

289

15,8

59,9

56,8

sl я

807,6

\  24з

ю директор

питания"

Козырева

26.04.2025 (суббоmа)

ЭЩ ккал

з25,6

242,з

5sg

l 1з,6

,7 
41,4

48,5

1 з7,1

l 1,8

469,7

61.1

56,8

5з,8

о

й ШУ 5­11юt оIwплекс 241 руб

238

59,9

56,8

435,4

й ШУ 5­11кл олrплекс 241 руб

976 яблоки свежие l10 о,44 10,78

85l
Каттта пшеничная молочнtUI  с маслом
СJIИВОЧ} IЫМ

200 9,6з 8 з2,0з

828 Чай с сахаром_(Е, 200 10,97

89,| хлеб пшеничный 20 2,\4 l 10,7

530 12,21 9 64,48Итого за Завтрак

6 15,3l 015 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1 5 1 0,04

0,1 8l 308 Котлета куриная_(@ 90 16,41

998 Каша гречневаr{  рассыпчатffI 180 9,06 12 47,82

20 0,28 i l,35600,01 Соус сметанный с томатом
828 Чайс сахаром @ 200 10,97

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7

1 9,71 148 Хлеб ржаной 20 1,7

итого за Обед 785 з6,22 4з 96,06

итого за день 1 315 48,43 52 1 60,54

{ Средияя

Выход г

40

Белкп

ýад

Жиры

41,8

Углево­

1 l4l

блюда

конд

846
Кашrовсянiш Геркулес вязкiш молочная

с маслом сливочным
220 6,66 10 3 1,37

200 10,97828 Чай с сахаром_@

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 21,4

итого за Завтрак 500 16,88 20 l 05,54

0,6
,1

з,78lз Икра кабачковая пром.производства 50

| 24
Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметаЕой
250 1,91 5 о,

1 052 Мясо к} р отварное (для первых блпод) 5 1,15 1 0,04

l 018 Плов со свининой 200 12,76 24 46,92

930 Напиток Ягодка 200 200 0,12 1 4,85

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7

з9 95,1 1итого за Обед
,7 

45 20,з8

Итого за день 1 245 з,l,26 59 200,65 l 580,2

21

8
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