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Меню на 5 мая 2025

ждаю директор
Hdro питания"
ГЮ.Козырева

W  205.00 руб

Выход
Калорий

ность Понедельник Выход
Калорий

ность
Завтрак

140 168
Каша гречневая молочная с 
маслом сливочным 180 216

150 66 Чай с молоком 180 79,2
25 98,7 Бутерброд с маслом сливочным 35 138,3

Обед

150 92,3
Суп с крупой пшенной "Волна" со
сметаной 180 110,7

50 91,4 Биточек куриный_@ 70 128
20 11,1 Соус томатный 20 11,1
80 106,6 Каша перловая рассыпче т 100 133,3
150 74,3 Компот из свежих плоде 180 89,2
15 41,1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 54,8
15 38,9 Хлеб ржаной. 20 51,8

Полдник
150 90 Молоко кипяченое 150 90
50 197 Булочке домашняя 50 197

Ужин
40 94,2 Тефтели из мяса птицы : пуком 40- 94,2

15 ^  j  Соус молочный (для пода* и к
’ ,'ОЯЮДу) 15 13,7

80 г 1 Макаронные изделия отварные с 1 1 0,0’ ; мае лом 100 141,8

150 47,9  Чай с оскаром 180 57,5
15 40,4 Хлеб ржаной 15 40,4

1 385,1 Итого 1 647

Бухгалтер:_______

Зав. производством
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ООО "Комби

■ М. i n на б мая 2(

ждаю директор 
питания" 

Ю4(озырева

вской ДОУ 3-7 л
168.00 руб J  205.00 руб

Калорий Калорий
Выход ность Вторник Выход ность

Завтрак

140 168
|Каша ячневая молочная 
;маслом пливочным

едкая с 180 216

150 44,9 Чай с лимоном..® 180 53,9
25 98,7 Бутерброд с маслом ели £г чным 35 138,3

Обед
150 78,1 i ip эфельный со сг зной 180 93,7

5 11,8 Мясо кун отварное (для Р В Ы Х 5 11,8

140 245,6 1 Плов со свининой 160 280,7
150 90,5 тг ито! / : плодов шипе ника 180 108,6
15 41,1 Ч if f: П1 Э-ЧЧЖ 1с обе репный 20 54,8
15 38,9 ■Хлеб рм а ной. 20 51,8

Полдник
150 90 Ч е л е  ш '-.ипяченое 150 90
40 118,5 по г 4 и )!;.■ хниаенная 40 118,5

Ужин
40 84,7 Котлета рыбная из минт : 40 84,7

80 113,5
аронные изделия от

Т0С.;О Ы
жые с 100 141,8

150 47,9 чай с сахаром 180 57,5
15 40,4 Хлеб ржаной 20 53,8

1 312,6 Итого 1 555,9

Бухгалтер:

Зав. производств
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168.00 руб

Выход
Калорий

ность

140 143,9

150 114
25 73,0

150 100

50 106 7
15
80 I 112
150 I 76,
15 4 \ 1
15 ! 38,9

150 О
 1 I I

50 « 0*t

130 2148
20 2 0 , 6
150 й .' Я } -
15 40,-1

1 392,5

Бухгалтер:_
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"w,f'rWer»i 1 1*Ц2/. ~ ,,
■ Ю Дозы рева

олёвской ДОУ 3-7 л 
205.00 руб

: . седа Выход
Калорий

ность
Завтрак

.а-: ' ю л  очная дкая с
Л'.ИВОЧНЫМ

180 185,1

с ас ск с мо. аг 180 136,8
у; с (  оом 35 103,5

Обед
ЬНЫЙ с боб ыми 180 120

. .у,. , а тома ,м 80 141,9

1 печесп
ы й основной
■хф -:. г ое 100 140
с м з ;: сухофр ов 180 91,5

с 1собс ценный 20 54,8
ИОЙ. 20 51,8

/  С 1ДНИК

титячеьое 150 90
7.4 -.о - -  L#a" 50 164

Ужин
. . :v  ая с ма м 150 247,9
тэнНЬМ 20 20,6

/  > \ f \  $ f; 180 57,5
20 53,8

его 1 659,2
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